Opirajic se o své zkuSenosti praktické Iékafky Luule Viilma
nabizi u¢eni o duchovnim rozvoji, které pomuzZe nejen vylécit
konkrétni onemocnéni, ale i obnovit dusevni rovnovahu a ziskat
vnitini klid.

Uceni je uvedeno v péti knihdch: prvni knihou je DuSevni svét-
lo, druha sestava ze dvou ¢asti. 1. Cast — Zustat anebo jit, 11. Cast —
Beze zla v sobé, kniha teti — 1. ¢ast — Hrejivd nadéje, 11. ¢ast —
Sveétly pramen ldsky. Kniha Ctvrtd — Bolest ve tvém srdci.

Maite v ruce L. ¢ast pdté knihy. Toto dilo je plodem mnohaleté
1ékaiské praxe a potiebou autorky presvédCit Cloveka, Ze se mizZe
vylégit sdm a miZe byt $tastny, zistane-li Clovékem v jakékoli
situaci.
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V kazdém Cloveéku je néco z jeho osobnosti,
ne kaZdy ¢lovék viak je osobnosii.

Osobnosti neni ten, kdo si preje byt osobnosi.
Osobnosti je ten, kdo citi potiebu byt sdm sebou.

Kdo se namdhd ve jménu cile, miiZe se stdt vlivaou
osobnosti — osobnosti formou, nikoli v§ak podstatou.

Miize sdm sebe osobnosti nazyvat, i jeho ctitelé ho
mohou nazyvat osobnosti. Pravda se ukdZe pozdéji.

Jediné tehdy, kdyz clovék zacne rozpozndvat svd
pochvbeni, dochdzi k ocisté jeho podstaty. Zacind
zdokonalovdni osobnosti — jeji rozvoj.

Tehdy clovek pochopi, Ze je ¢lovékem.

Prosté clovekem.

20.11.2008 9:08:46
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Zivot Elovéku stdle prindsi duchovni, duSevni
a materidlni lekce k sebepozndni.

Z toho vieho je tieba:
%0 pouze procitit a pochopit
a YVio jesté k tomu proZit.

Z této Yio je treba:
Y10 SI 0Svojit pomoci zkuSenosti
a pouze %10 pomoci utrpeni.

1o je jen mald Spetka z celkového mnoZstvi.

Zivot ukazuje, Ze podil utrpeni stdle roste,
nebot lidé neuméji myslet s ldskou.

Kdo se nauci vdZit si sv¥ch citii a rozumét jejich
smyslu, ten se nauci myslet s ldskou.

Kdo si uvédomi, Ze Zivot neni nic jiného neZ

uceni, bude napriste myslet s ldskou.

Schopnost premyslet o ldsce s ldskou je Stéstim.
To znamend: Stastni jsou ti, kteri opatruji dusevni
klid a ve stavu duSevniho klidu prebyvaji.
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KNIHA HRDOSTI A STUDU

Clovek je zrcadlem svého charakteru
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Mysl jako stfecha nad hlavou

MYSL JAKO STRECHA NAD HLAVOU

Cas plyne svym tempem. Zivot nestoji na mists a Clovék s nim
musi drZet krok. Kdo to nebere na védomi jako osobni potiebu,
jde jako na galeje. Cim v&t§i je vzdalenost mezi Clovekem jdou-
cim veptedu a tim, jenZ zaostavd, tim vic roste napéti. Ponévadz
v§echno, co je na svéte, je v Cloveku, citi napéti vSichni. Ti, ktefi
jdou veptedu ,,vysiluji* opozdilce a opozdilci ,,vysiluji“ ty, co
jsou veptredu.

Cas plyne svym tempem a niZsi, primitivngjsi, prostsi dro-
veil vyvoje je nevyhnutelné zaménovana za vys§i, pokrocilejsi,
slozitéjsi. Kdo se chyta starého jako spolehlivé opory, zaostava
v Case. FormiIné Zije v budoucnosti, ale v podstaté v minulosti,
¢imZ nici obsah, to jest sebe samého jako Clovéka. KdyZ nadejde
hodina, kterd ¢lovéka nuti zfici se minulosti, upadd v zoufalstvi.
Clovék ve stavu zoufalstvi je zvifetem. Pouze vykondvé ¢innost,
nic v8ak pIné nechdipe.

Zména zvifete v lovéka probihala pomalu a obtizné. Evoluce
Clovéka v sebe sama probihd je$té pomaleji a obtizng&ji. Clovek
pocitujici strachy 1pi na svych pfesvédcenich, ztotoZiuje se s té-
lem, zoufale se snaZi dokdzat svou pozitivitu a neuvédomuje si
tviirci, podnécujici princip v sob€. Pfi takovém Zivotnim postoji,
kdy je brina za zdklad vndjsi forma, se rozvoj obsahu odsouvi
do pozadi.

V duchovnim i v materialnim svété je stavebni material stejny.
Je jim energie. Pfi koncentraci, tedy pti zhusténi duchovni ener-
gie, v urcité etapé vznikd hmotné télo. Posléze pfi zhutnéni tohoto
téla vznikd jesté hustsi energie — patologie tohoto téla. Zhutnéni
na patologickou, to jest pfiliSnou hustotu vede ke krachu — bum!
A pfili$ husté t€lo se rozleti — jeho forma pfijde vnive¢. Nevidi-
telné, které se na ur¢itou dobu stalo viditelnym, se znovu zménilo
v neviditelné. Viditelné t€lo ukoncilo existenci, avSak jeho vznik-
14 duchovni energie bude existovat vécné.

Timto zpisobem vznikd pozemsky Zivot i nemoci. Stejnym
zplisobem miiZe nastat jejich konec. Kdyby ¢lovék umél védo-
m¢é fedit energii zhutnélou do stddia nemoci, opustil by tento

[9]
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V SOUZNENI SE SEBOU

svét nikoli proto, Ze uZ nemad silu déle trpdt, ale proto, Ze na-
deSel Cas. V této knize budu znovu vysvétlovat, jak si pomoci,
s ohledem na problémy, s nimiZ se v praxi setkdvaji lidé tidici
se touto teorii.

Hlavni chyba spoCivd v tom, Ze materidlni Zivot neni vnimén
jako soucast Zivota duchovniho. Pfi vzniku nemoci (nemoc je je-
vem hmatatelnym, materidlnim) se ji lidé cht&ji zbavit a nikoli ji
osvobodit. VZdyt nemoc je materidlni, ve vztahu k ni tedy museji
platit zdkony materidlniho Zivota. Jednoduse feceno — pravo sil-
néjsiho. T¢lo je pfece velké a dobré a nemoc mald a Spatnd, t¢lo
se tedy snaZi o dobré a musi nemoc pfemoci. Ve skutecnosti to
probihd opacné. Vitézem je v kazdém ptfipadé nemoc, i kdyZ je
7 t€la odstranéna chirurgickou cestou.

Mnozi z téch, ktefi se zacali zabyvat odpusténim, pocitili 1¢-
¢ivé vlastnosti odpusténi a pfedpokladali, Ze nasli prostfedek, do-
volujici zbavit se v§ech nemoci. Ve skute¢nosti byl prvni 1é¢ebny
efekt zaroveri i poslednim. Pokud nemoc ustoupila, vystfidala
ji jind, jesté zavazn&jsi. Pro¢? ProtoZe clovék zménil odpusténi
v prostiedek k dosaZent svého cile. To je nespravné.

Proc¢?

ProtoZe ptfini, pokud se jimi fidime, dovoluji Zit dobfe pou-
ze v materidlnim svété. A to pouze do t¢ doby, dokud se dobré
nestane piilisnym a neproméni se ve $patné. Ridi-li se ¢lovek
potfebami, Zije normédlnim Zivotem jak v duchovnim, tak i v ma-
teridlnim svété. Stfiddni obycejného malého dobrého a Spatného
je normou, kterd ¢lovéku v jeho Zivoté a vyvoji dovoluje dosah-
nout vyssiho a sloZitéjsiho stupné vyvoje s normou vlastni jeho
Zivotu. Toho se dosahuje praci na sob&, pokud se tato price stane
zpusobem Zivota.

Odpoustét znamend ddvat to nejcennéjsi z toho, co ¢lovek vii-
bec miiZe ddt. Davame-li duchovni ve jménu ziskani materidlni-
ho, srdzime duchovnost do materidlnosti, kde vévodi pozemské
chamtivé cile. Co se déje, kdyZ chceme dosdhnout cile? VZdy nam
vyklouzne, i kdyZ se jednd o nepohyblivy pfedmét.

[10]
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Mysl jako stfecha nad hlavou

Predstavte si néjaky cil. To jest to dobré, které chcete ziskat.
Neviditelnou rukou pidni popadnete cil za krk, aby byl Vas. Co
byste udélali Vy, kdyby nékdo chytil za krk Vis? Dali byste se
na Gt&k, neni-liz pravda? Stejnd tak se zachova i cil. Zenete se za
nim, jste mu v patach a ze strachu, 7e ho ztratite, ho sevfete jesté
kieCovitéji. Cil zrychluje béh, Vase sevieni sili a v jistém okamZi-
ku je cil prosté zaduSen.

Ted uZ ho nepotebujete, nebot to neni to, co jste si pfali. Pocit
viny napovidd — naprav svou chybu, Vy se zacnete ospravedliio-
vat a ze vSeho obvinujete cil. Kdyby neutikal, zlistal by naZivu.
Poustite se do dokazovani své neviny — vZdyf jste se ho ani prs-
tem nedotkli a podle Vis mite pravdu. VSe je jakoby v pofadku,
pocit viny se v§ak nezmenSuje. Vasi blizci moZnd nevycitaji, ale
Vam pfipada, Ze je tomu naopak. Vasi dusi za¢ind souZit nespo-
kojenost se v§emi a v§im.

Je tfeba naudit se kazdé vznikajici pfdni uvitat otdzkou: ,, Po-
tfebuji to?““ Sami ucitite, zda ano ¢i ne. Pokud nepotfebujete,
s klidnou dusi se za¢néte zabyvat né¢im jinym a neztricejte zbih-
darma cas, Zivotni sily a penize. Ucitite-li, Ze potfebujete, bude
Vam jasné, v ¢em potieba spociva — nemuzZe nepfijit. Prijde to
samo. Clovék se zabyvé svymi kaZdodennimi vécmi, dvefe jeho
duse jsou oteviené a co citi jako potfebu, pfichdzi tehdy, kdyZ je
pfipraven to pfijmout. Zraly ¢lovék pfijimd, co mu Zivot pfind-
§1 a darované nehodnoti kladné ani zaporné. Potfeboval jsem to
a dékuji, Ze to tak dopadlo.

Jiny ¢loveék mozna oznaci obdrZené jako dobré nebo $patné,
nebude to vSak zraly ¢lovek.

Na zavér uvodu k této knize zdiraznim ndsledujici:
Kdo se naudi poznavat sam sebe, pozna ¢lovéka.
Kdo pozna ¢lovéka, pozna lidstvo a Zivot pro néj nepied-

stavuje problém, nebot Clovék je stiedem vseho existuji-
ciho.

[11]
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V SOUZNENI SE SEBOU

STAT SE CLOVEKEM NEBO JiM BYT?

Clovek pfichdzi na svét, aby se vyvijel jako Clovek,
zacnou ho vSak vychovavat, aby
z néj udélali ¢lovéka.
Clovek pfichdzi na svét, aby se vyvijel jako osobnost,
zacnou ho vSak vychovavat, aby
z né&j udélali osobnost.
Rozum neni v stavu pochopit, Ze
vychovavame-li Clovéka, Clovéka
v ném ni¢ime a vychovavame-li
osobnost, ni¢ime tuto osobnost.
Existuje mnoZstvi dobrych rad, jak vychovavat Clovéka
a osobnost a existuje mnozstvi lidi, ukazujicich prstem na ty,
ktefi to tak nedé€laji. Nejvic ze vSech se snaZi ti, s jejichZ vlastnimi
détmi neni v§echno v potadku. Skutecnou Zivotni hodnotou ¢lo-
véka je Zivotni moudrost, zaloZend na osobni zkuSenosti, viu-
covdni této hodnoty druhym viak samu hodnotu ni¢i. Hodnota
se méni v rozumdfské mentorovani neomylné ve své spravnosti
a vyzadujici od druhych bezpodmine¢né podfizeni se. Takova po-
nauceni maji své klady i zapory. Je dobré, kdyZ si ten, kdo dava
ponauceni, uvédomi chyby vlastnich rodi¢i, kterych se dopustili
béhem jeho vychovy a vynasnaZi se neopakovat je pfi vychové
svych déti. Spamé je, kdyZ pro sebe nevyvodi zadné zavery, pfi-
pada si div ne jako hrdina, jako zvIaS( zoceleny Clovék, ¢ehoZ
dosahl diky vychovnému drilu a nyni ma v dmyslu vychovavat
k obrazu svému vlastni déti, aby byly pracovité a zocelené, af fo
stoji, co to stoji.

P¥i takové vychové je pro kazdou ndsledujici generaci stdle
161 ziistat sdm sebou. V touze zachovat si svou osobitost vy-
mySsleji déti stdle nové a nové zplisoby odvetného piisobeni proti
vychove, kterd z nich vyleptdva Clovéka. Proto je pro jejich ro-
di¢e vychova déti stdle obtiZnéjsi a krusnéjsi. Vinny jsou déti.
Jsou ,,vinny* tim, Ze nedovoli nicit Clovéka v sobé. Jsou vinny
i tehdy, kdyZ dovoli, aby k tomu dochazelo, protoZe si preji byt
v ofich vlastnich rodi¢t dobrymi détmi. Dospéli, aniZ by tusili,

[12]
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Stat se ¢lovékem nebo jim byt?

jaké to bude mit disledky, pfemistuji v§echnu vinu na duse déti
a nechapou, odkud se berou déti se srdecnimi nebo psychickymi
Onemocnénimi.

KdyZ v mé pfitomnosti clovek, ktery se zabyva détmi — uditel,
péstoun, organizator nebo vedouci pracovnik — za¢ne dokazovat
svou profesionalitu a motivuje to tim, Ze on sdm ma déti, mam
chut se ho zeptat: ,,A neni to trochu mdlo? “ Kdyby se v této funk-
ci ocitli mnozi bezdétni 1idé, ktefi si nepotidili déti ze strachu, aby
se s détmi nestalo to, co se stalo s nimi samotnymi, chovali by
se k détem s mnohem vEét§im pochopenim, protoZe v sobé znovu
dokazali nalézt Clovéka.

Vychovu osobnosti dne$niho ditéte je mozné srovnat s p&sto-
vanim kvétin v modermnim skleniku, kde jsou v§echny podminky
nezbytné pro rist védecky zdiivodnény takovym zplisobem, aby
bylo dosaZeno nejlepsiho vysledku a dosaZeno je ho tehdy, po-
kud si nev§iméame rostlin, které jsou vyfazeny. O¢i i srdce plesaji
nad krasou nejkrasnéj§ich kvétin na svété a vSechno je zdanlive
v potadku. Jednoho krasného dne vSak pfijdou ke slovu ostré
nizky a ty nejlepsi z nejlepsich jsou dany do prodeje. Radosti
je az nad hlavu, ale §tésti Zadné. VSe jen kvlli tomu, Ze rodiciim
kviili velkému rozumu ani neprijde na mysl zeptat se ditéte, zda
detské city souzni se znalostmi dospélych. Potfebuje dite to, co
si preje dospély?

Pomalu, pomalicku se détsky cit formuje v dospélé znalos-
(i, Ze na sveéte je viechno na prodej a poté uz dité prodiava samo
sebe a povaZuje takovy Zivot za jediny spravny. S nejvetsi prav-
dépodobnosti si nikdy neuvédomi, Ze zakofenéna piesvédceni
jsou stresy, které ptfivad&ji jeho télo k baZiné osudu - ke studu,
coZ Clovéku nikterak neni po chuti, i kdyz stresy do sebe vpustil
sam.

Jak se Clovék miiZe stat Stastnym? JelikoZ $tésti spociva v da-
vani a nikoli v dostavani, musime si k tomu, abychom byli schop-
ni davat, najit v Zivoté své misto. Misto, které jsme my sami ztra-
tili a které cely Zivot hledame. Najit si své misto a ziistat na ném

neni 16Zké jediné pro toho, kdo veéri v sebe, jde cestou, kterou mu
ukazuji city a buduje viasini, uvédomély Zivot.

[13]
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V SOUZNENI SE SEBOU

Neéktery z ¢tendfti zde miZe namitnout, Ze v takovém piipa-
dé muzi viibec nemohou Zit, ponévadZ jsou povazovani za bez-
citné.

Ve skute¢nosti je tomu naopak. Obvykle jsou Zeny emoci-
onalni a muzi citlivi, proto je muZsky organ citii — srdce — ob-
zvlast citlivy, presndji feCeno kiehky. Cim lepsi chce muZ byt,
tim kiehdi je jeho duse. Nezdvisle na pohlavi ¢lovéka je zdrojem
jeho problému emocionalita. Pokud ji osvobodime, vyvede nas
na cestu, kterou doopravdy potfebujeme, pomiZe nam provést
bezchybny vybér a ochrani nas pfed pokuSenim.

Muzeme fici: ,, Myslim, Ze takhle to bude sprdvné.** A miZe-
me fici: ,, Citim, Ze (o tak bude sprdvné. “ Postavte proti sobé tyto
nosti je cesta cit tim, co potfebujete a cesta rozumu tim, co si
prejete. City nevylucuji rozum, ale rozum city vylucuje — méni
city v emoce, které posléze zaCne potlaCovat a ni¢it. Spojeni cith
a rozumu je uménim, k jehoZ dosaZenti je zapotiebi ¢asu. Rikd-
me-li, Ze nés to o das pripravuje, znamend to, Ze ¢as, ktery nim
Zivot vzdy v potfebném okamZiku, na potfebném miste a v dosta-
teCném mnozZstvi poskytuje, od Zivota neumime pfijmout.

Jeding Clov&k, duchovni stvofeni, znd a citi své misto v du-
chovnim sv&t& a vzhledem k tomu, Ze pozemsky svét je pouhou
malickou ¢asteckou duchovniho, zna a citi své misto i na Zemi.
Mistem, které si lidsky duch pro své viéleni zvoli, je matéino
lino. To je jedinou svobodnou volbou, kterou uskute¢ni ve svo-
bodném duchovnim svéte. Neékteti 1idé s tim, Ze tuto volbu nazy-
vam svobodnou, nesouhlasi a fikaji: ,, Vy sama tvrdite, Ze duch se
znovuzrozuje proto, Ze vi, Ze musi vykoupit sviij karmicky dluh.
Na to odpovidam: ,, Nemusi, ale potiebuje to. Duch nedéld nic
na néci prikaz, ani na viasti, ani ze smyslu pro povinnost. Déld
to, co je délat potieba, bez Eeho by nemohl postupovat ddl. Duch,
ktery se nevyviji, hyne.

Ndsledujicim mistem, které dité potiebuje, je domdci krb
a misto v tomto domové. Kdyby rodiCe védéli, kdo konkrétné jim
poZehnal svym ptichodem, nepfipravovali by dité o jeho domov

[14]
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a misto v ném. Jak by v8ak rodi¢e mohli néco v&dét o potiebich
svého nenarozeného ditéte, kdyZ ani o sobé nic nevédi? TakZe jim
jejich chybu odpustte.

At v&di, co védi, jedno rodice citi urcité¢ — moje dité je jedi-
ne¢né. To se tykd kazdého ditéte. Kdyby se rodice spolehli na
svij cit a neméfili vSechny déti jednim metrem, jednou by pocho-
pili, Ze jejich dit€ skute¢né jedinecné je. Co to znamena? Zname-
na to, Ze kazdy Clovék rodici se na svét ma jednu vyjimeénou
zvlastnost: néco, co umi délat nejlépe ze vSech a nepovazuje
se pritom za lep$iho neZ jsou ostatni. Kdyby mu v jeho vyvoji
nepiekdzeli, tato jedineCnost by se Casem projevila. VZdy( kdyZz
vyra$i vyhonek, také se neda hned poznat, co z néj vyroste. AvSak
ddme-li mu Cas, ukiZe se, Ze je to rostlina jedine¢na. Druha tako-
va nebyla a nebude.

Clovek pfichdzi na svét, aby rozvijel své jedinetné uméni,
je talentem, ma dar a citi, Ze v8e, s ¢im se setkdva na Zivotni
cesté, tvofi svého druhu zdklad pyramidy a kdyz ho fadné zpevni
autvrdi, vrcholek pyramidy bude vys. KdyZ ¢lovéka vychovavaji
tak, aby z néj bylo néco jedine¢ného a neopakovatelného, jeho
unikatnost se schovd, aby nebylo mozné ji znidit. Misto toho,
aby Clovek rostl a vyvijel se védomé, to jest lidsky, roste a vyviji
se podvédomé, pochybuje a viha, vpousti do sebe stresy, dokud
neni pohfben pod jejich tihou a v dusi si hycka nesplnitelny sen
byt jedine¢nym.

Abychom se vyvijeli a zistavali p¥i tom lidmi, je nezbytné
mit v Zivoté své misto.

Kdo chce toto misto ziskat, je na patricné misto vykdzdn.
To znamena, Ze citi stud.

Nejcastéji vykdzou ditéti patfi¢né misto dobfi rodice. Mysli
za n¢, rozhoduji i v§echno délaji, ponévadZ jsou ndramné spo-
kojeni, Ze jejich dit€ ted md své bezpecné misto. Dit€, které se
jesté nestalo upIné bezcharakternim, si déla vSechno podle své-
ho a mo7na se mu to i dafi. Navzdory tomu v8ak se neodvaZuje
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rodi¢tim podivat do o€i. Je nuceno se stydét, nebot nedéld to, co
si pfeji oni. Zv14st vyvinuté ego maji dnes$ni rozumni a pracujici
rodiCe. Pfeji si vykdzat ditéti patfi¢né misto, ale ukéZe se, 7Ze dité
vykdzalo misto jim samym a to je t¢Zké odpustit.

V mat¢iné lun€, na tomto prvnim, vpravdé nezbytném
misté, zatind pro Clovéka cesta jeho osudu v nynéjs§im Zivoté,
kde jsou télesné moZnosti omezeny, avsak moznosti duchovni
omezeny nejsou. Clovék o tom viem vi a pfichdzi na svét, aby
ucil své rodice duchovné a dostdval od nich pozemské lekce. Kaz-
dy duchovni tvor pfichézi, aby svlij nynéjsi Zivot prozil idedlnim
zpisobem a dle moZnosti si zcela osvojil jeho lekce, ponévadz
vi, Ze s kone¢nou platnosti idedlnim se hned tak nestane. K tomu,
aby byl Zivot dokonalejsi, jsou nepostradatelné dvé komponenty:
¢lovék jako duchovni bytost a jeho télo, které sestava z rodic¢u.
Ob¢ soucasti si vzajemné odpovidaji. KdvZ jsou tyto dvé soulds-
ti pripraveny k oboustrannému vzdjemnému obohaceni, dochdzi
k realizaci myslenky sebezdokonaleni.

Duchovni tvor vi: protoZe miij Zivot za¢ini ode mne, potiebu-
ji svou viru, nadéji a ldsku ddvat dokonce i v tom piipad¢, kdyz
se moji blizci jeSté nenaudili toto vSe pfijimat. Proto jsem pfisel
na svet, abych naudil rodice pfijimat to, co jim ddva Zivot. Tuto
vys$§i pravdu procitili ti rodiCe, ktefi fikaji: Stasten je ten, kdo
ma déti. VZdy( rodiCe cili, Ze spolu s détmi se vyvijeji s pfekva-
pivou lehkosti.

Rodice, ktefi nejsou schopni pfijmout to, co jim déti davaji,
rodi déti proto, aby splnili svou povinnost, aby prostfednictvim
déti néceho dosahli nebo néco ziskali. Tvrdi v§ak opak, a protoZe
nenasli své misto v Zivoté, nejsou ani ditéti schopni poskytnout
jeho misto. Ve svém slepém piéani byt dobfi ditéti naopak jeho
misto berou. Vézte, Ze tato chyba je napravitelnd.

Rodice, kteri chtéji dité, se na jeho pfichod pfipravuji Gplné
jinak nez rodice, ktefi dité potfebuji. Byvaji i déti neocekdvané
nebo nechténé, které jsou vnimany jako nutnost a tém je pfikaza-

no, aby ze svého koutku nevystrkovaly ani nos. Ty se ze zndmého
diavodu nachdzeji ve vyhodnéjs$im postaveni neZ déti, které jsou
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velice chténé. Je velky rozdil, zda je mi vyhrazeno misto s laskou,
jako dlouho o¢ekdvanému ¢lovéku nebo zda mé daji do koSiku
jako Cistokrevné §téné a kdzou: ,, Tohle je tvé misto. Pamatuj si,
nikdo nemd misto lepsi“. Ci drsn& ukdZou na misto — kdyZ u%
jsi pfisel, tak tu zistai nebo zlostng vystéknou: ,, Misto! “ — a ty
musis tryskem, sotva dechu popadaje padit tam, kam ti ur¢ili.
Nehnéveijte se, Ze srovnadvam déti a zvifata. SnaZte se pochopit,
pro¢ to délam.

Lidska duse je sloZena z energii zvitat. T¢lo je zrcadlem duse.
Zivot piedstavuje rist irovnd vyvoje duse a t&la. Pokud se to po-
dafi, zvySuje se duchovni troven Clovéka.

Duchovni drover zvysit nelze — duchovni droveii se zvy-
Suje sama.

Pozveda se tim vys, ¢im déle je Clovék schopen Zit a zustat
¢lovékem.

Pozemska délka a duchovni vySka jsou rovnocenné.

Stejné jako zvife i lidské dité potfebuje vlastni misto ve vlast-
nim domové, kde mtiZe byt o samot¢ samo se sebou, citit se bez-
pecné a vyrustat v Clovéka. KdyZ dit€ v matefském 1Gné vidi, jak
k jeho ptichodu chystaji postylku a laskavé ruce matky na kolébce
kazdy den — jakoby nihodou — néco upravuji, samo aktivné po-
maha vlastnimu narozeni. Vidyi, zda ho chtéji ¢i potiebuji. Citi, Ze
matka, kterd dité oc¢ekdvd s ldskou, je schopna timto zpiisobem
dité ocekdvat pouze v pripadé, kdyZ miluje muZe, jenz dité pocal.
Vidi-li dit€, jak otec pohledem hladi na né ¢ekajici postylku nebo
svou lasku vyjadiuje tim, Ze rukama kontroluje jeji pevnost, citi,
7e ina otce se miZe spolehnout. Takovy otec ¢ekd na dité, proto-
7e ho potiebuje. Timto ditétem je on sdam — muZ v liiné milované
Zeny. Neni moZné ho nemilovat.

Pfitom kdo neumi milovat sdm sebe, neumi milovat ani své
dit¢ a k partnerovi, stejné jako k ditéti, se chova jako k majetku.
Pravé lasce se jeSté bude muset ucit.

Clovek, jenZ by byl nadobro zbaven pravé ldsky, neexistuje.
AZ 51% energii v Clovéku tvori vyrovnanost, kterd je ldskou. Jind
vec je, kolik z toho se skryvd pod jarmem nevyrovnanosti, to jest
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majetnictvi. Je-li dité navzdory viemu schopno pfijmout lasku ro-
di¢i, nepuisobi pii porodu bolest matce ani sobé. Do jaké miry to
dit¢ dokdze, zdvisi na rodi¢ich. To mohou potvrdit rodice, ktefi,
kdyZ oCekdvali dit&, na sob& zapracovali. Cim men§i jsou stresy ro-
di¢i, tim vice jsou rodi¢e otevieni sami pro sebe, jeden pro druhé-
ho i pro dité. Dité uZ neni vedeno rodiCovskymi stresy, ale ¢istymi
city, které napovidaji, co je v konkrétni situaci nejucelndjsi.

Neni dalezité, jakou ma dit¢ kolébku — pfepychovou nebo jed-
noduchou, drahou ¢i levnou. Ani nemusi byt novd, hlavng, aby
byla po zdravych détech; miiZe byt tfeba vyrobena z postele do-
spélych — dileZité je, aby predchizejici majitelé byli zdravi. Ko-
nec koncli miiZze to byt i poduska ¢i koberecek v Cistém koutku.
Hlavné ve vlastnim koutku. KdyZ dité pfineseme domu z porod-
nice, je tfeba ho hned poloZit v¥hradné na jeho vlastni misto.
A napadne-li vas jesté fici mu: ,, Milé dité! Tohle je tvé misto.
Prijmi ho*, pocitejte s tim, Ze dité ho ihned pfijalo. V takovém
pfipadé bude Vase dité hned od pocatku dobie spit.

Mite své misto v Zivote, v roding, ve $kole, v pracovnim ko-
lektivu, ve spole¢nosti, mezi lidmi? A jaky méte spanek? Dobry?
Pokud ne, odpustte rodi¢iim jejich chybu a osvobodte sviij pro-
blém, abyste pfestali obvifiovat své rodi¢e z toho, Ze vds nene-
chaji Zit.

Co udélaji dobii rodice, kdyZ pfinesou novorozence domii?
Kam miminko poloZzi, kdyZ manZelskd postel rodict a détskd
kolébka stoji vedle sebe? Na postel rodicl, Ze? Je tam hod-
n¢ mista a novorozenci se nemuZe stit nic Spatného. Skute¢né
nemize — fyzicky.

Ve skutecnosti dité p¥ichdzi na svét nikoli kviili tomu, aby
okupovalo misto svych rodici, ale proto, aby je zpo¢atku udilo
duchovné a v dusledku toho jim poméhalo fyzicky. Nema-li
své misto, citi vinu pokazdé, kdyZ se rodi¢im néco nedafi. Je
skleslé a unavené, spat v§ak nechce. Ve skute¢nosti nemize, ne-
bot pocit viny méni spanek v mucivy pfizrak. Odpustte rodi¢im
jejich chybu, i kdyZ si nejste jisti, zda ji ud€lali i nikoli. Pokud
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se Vam hned ulevi na dusi, znamena to, Ze chyba byla napravena
obéma stranami. RodiCe pfijali VaSe odpuSténi. Poproste o od-
pusténi také své dité. A je to opét stejné: pokud se Vam ulevilo na
dusi, tuto chybu jste sice udé€lali, ted jste ji vSak napravili a pro-
blém prestal existovat. Chyba byva mnohem vétsi, kdyz je dité
z dobrych pohnutek uloZeno ke spanku vedle matky. Kdyz je vSak
dit¢ na znameni zvlastni lasky uloZeno ke spanku mezi rodice, je
to obzvlast velkou chybou, kterd bude mit vazné ndsledky. Dité
spici mezi rodici predstavuje jakoby sténu mezi nimi, to jest sté-
nu mezi svymi dvéma polovinami: pravou a levou, horni a dolni,
predni a zadni. Takové dite se cely Zivot souZi, nebol je sloZeno
jakoby z nespojitelnych fragmentli: prava strana nevi, co se déje
v levé; horni ¢ast nevi, co déla dolni.

Mnohé Zeny, kterym jsem o tom fikala, radostné vykfikovaly:
»Muj muz to nedovolil!* ,,Mdte rozumného muZe,“ odpovidam
obvykle. ,, Pro¢ se vSak na néj za to dodnes zlobite?? Proc, kdyZ
mu cheete zpiisobit bolest, fikdte détem, Ze je otec nemd rdd?
Napravte tuto chybu! “

Ne vSichni muZi vSak jsou v této otdzce rozumni, nebot prd-
ni byt dobrym muzem a dobrym otcem jim nedovoluje byt prosté
muZem a prosté otcem. Prespfili§ dobry otec postoupi své misto
ditéti a pak se divi, pro€ je dité¢ v tak dobrych podminkich ne-
mocné. Méte-li takového otce nebo Vy sami mezi takové otce
patfite, odpus(te svému otci i sobé, Ze k tomu doSlo a zaroven
poproste o odpusténi dité. V&zte, Ze muZ, ktery objima svou Zenu
alespoil v noci, nenechd Zenské city pod utlakem pozitivity s ko-
necnou platnosti zchfadnout. Pritomnost vyraznych pocitii pri
splynuti manZelit napomdhd vyvoji citit ditéte a to mu zajistuje
Zivot. Zena, kterd se stydi a manZela odstrkuje, dit& ni¢i, aniZ by
si toho byla védoma.

Muz potiebuje ztstat muzem i tehdy, kdyZ je Zena ne-
schopna zistat Zenou. I v pfipadé, Ze muzova (chyné je pre-
plnéna dobrymi umysly a ve svém vééném znepokojeni o osud

dcery a vnuka se snaZzi, aby se jim Zilo co moZnd nejlépe. 1 kdyZ
se prespfili§ pozitivni tchan domnivi, Ze jeho ze( je k nicemu.

[19]

alman 07 souzneni.indd 19 20.11.2008 9:08:46

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

V SOUZNENI SE SEBOU

OZenit se neni legrace, ale vaZna véc. Stejné jako provdat se. Do
manzelstvi si nemiZzeme jenom odskocit. Naprava chyb, jichz
jsme se dopustili, je velkou, avSak blahodarnou praci.

Na tom, zda muz dokaze zastat muzem, zavisi budoucnost
Zivota na Zemi.

Udél4-li ¢lovek bezdécné néjakou spravnou véc, fekli bychom
neumysing, neznamena to, Ze i v budoucnu bude jednat uvazlive.
KdyZ naptiklad matka v ndvalu nadseni poklada své bozské dité
do dchvainé krasné kolébky, miZe svym nadSenim zase vSechno
pokazit. Staci, aby ji néjaky uznivany ¢lovék, naptiklad lékaf, za
jeji dobry skutek pochvdlil, v matce se probudi hrdost a nevi, co
vSechno jest€ udglat, aby si vyslouzila jest vétsi pochvalu. Ze
kojenec poté trpi fihanim nebo plynatosti, t€¢Zko a bolestivé se
mu profezdvaji zoubky a jedna nemoc stfidd druhou, to v§e neni
$ ni¢im spojovéno.

Clovék, ktery ¢eka na pochvalu, ji nachazi i v pouhém sou-
hlasu a ztotoZiiuje sviij ¢in se sebou samym, Pred Casem jsem
fekla jedné Zené, Ze udélala spravné, kdyZ zacala pouZivat dét-
skou postylku k tomu, k ¢emu je urdena. V8imla jsem si, Ze se
Zena nafoukla jako pav, av8ak hovor se stocil jinam a nepodafilo
se mi uZ upozornit ji, Ze se kvili tomu nema naparovat. Jak to
podle Vis dopadlo? Zena zaCala kazdému, kdo se namanul, vy-
trubovat, Ze Viilma jakoby fekla, Ze ona je tou nejlepsi a nejmou-
dfejsi matkou, a Ze svym skutkem obStastnila dité na cely zbytek
Zivota. Jaky byl vysledek?

1. 'V prvnim okamZiku — pokazila vztahy s druhymi matka-
mi, kdyZ sebe oznacila za nejlep$i, nebot jim automaticky dala
nalepku Spatnych. Tim je potupila a to se hned tak nezapomina,
nebot Zidny ¢lovek neni lepsi nebo horsi neZ druhy. Clovék ve
stavu stresu nebere na védomi nepfipravenost svého protéjsku.
Vyslechne zacitek véty a vSechno hned obriti naruby. Neni scho-
pen proniknout do smyslu. Na to nema Cas.
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2. V ndsledujicim okamZiku — k hanéni druhych pouZila jmé-
no Viilma. Pro matky se stresy je to stejné, jako by je pohanéla
Viilma sama. Tyto Zeny uZ nechtéji o odpusténi a stresech slySet
nic vic, tfeba jen proto, Ze Viilma zduraziiuje daleZitost odpusténi.
Nemaji ani tuSeni, Ze si tim velice §kodi a pokud to védi, stejné
budou radéji trpét, neZ by ustoupily. To by se bliZilo poniZeni, ale
ponizit se jim duch tvrdohlavosti nedovoli. Odpor pokracuje, do-
kud je Zivot oklikou nepfivede ke stejné pravdé. Ma-li vSak jiné
jméno, Zeny triumfuji, nebot ani v nejvétsich nesnizich nemusely
poslechnout nendvidénou Viilmu.

3. Zanedlouho - dit¢ onemocni, aby se matka pfestala vzna-
Set v oblacich, ale stdla nohama na zemi. SnaZi se tim rodi¢im
vysvétlit, Ze priklddat prilis velky vyznam jakymkoli— at uZ klad-
nym ¢i zdpornym — malickostem, je vZdy tragikou, kterd nakonec
vede k tragédii. V daném piipad¢ ji byla nemoc. V dobé nemo-
ci dité pottebuje rodicovskou a zvldsté materskou blizkost, néhu
a laskavost — jak duchovni, tak fyzickou, pak se brzy uzdravi.
Matka, o niZ hovofime, uvéfila, Ze dit¢ je od nynéjska tfeba drzet
pouze v jeho postylce. I ona udélala z toho, co slySela, povrchni
a jednozna¢ny zivér. V disledku toho se nemoc ditéte protdhla.

Détska nemoc je dusledkem dusSevniho odcizeni mezi ro-
dic¢i, po némZ7 dozajista nasleduje odcizeni fyzické. Dité, které
spi mezi rodici, je Casto prostfedkem ke zdtivodnéni vzijemného
odcizeni, ve skutecnosti vSak slouZi k jeho ospravedInéni. Nemoc
ditéte je tfeba léCit prostrednictvim obnoveni dusSevni blizkosti ro-
dicii. Pokud nemoc ditéte rodiCe duSevné spoji, dité¢ se uzdravi,
at je kdekoli. Vzhledem k tomu, Ze se vét§ina rodicd z nemoci
ditéte obvifuje vzajemné, nemize dit€ spit mezi nimi, ponévadz
rodicovska duse je spojena s t€lem tvedym poutem. I strachy se
mezi sebou spojuji tvrdym poutem. Dit&, uloZené ke spanku mezi
takovymi rodic¢i, se uzdravuje pomalu nebo se neuzdravi viibec.

Dlouhou dobu jsem nemohla pochopit, pro¢ se u zdamé se
uzdravujiciho ditéte proces uzdravovani ndhle zastavi. Citila jsem,
Ze problém tkvi v pfili§né pozitivité a fikala jsem to rodi¢im. Jeli-
koZ jsem neuméla zduraznit kaZzdou podrobnost, nerozuméli mi.
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Neuméli to samostatné domyslet do konce. Nerozvinutd my§len-
kové schopnost vypovida o tom, Ze se muzska energie v roding
nachdzi pod nadvlddou Zeny. V rodindch s nemocnymi détmi jsou
otéZe vlady v rukou matky a otec zpravidla pouze plni jeji ptikazy.
Dokonce i kdyZ pfijde do ordinace spole¢né se Zenou a ditétem,
obvykle jen dopravi dité na misto a v mySlenkdch je nékde dale-
ko, nebot se boji slySet v kazdém slové obvinéni na svou adresu.
Vzdyt poslusného vykonavatele pfikazi je zvykem povaZovat za
dobrého a kdo by nechtél byt dobry?

Logika rodi¢i byla prosta: budou-li spat oddélené, matka
bude moci lépe peCovat o dité a otec se bude moci kone¢né v kli-
du vyspat ve vedlejS§im pokoji, i kdyZ by samozifejmé radéji spal
vedle své Zeny. Zeny mnohdy sméfuji fyzickou blizkost k sexu,
dokonce i kdyZ muZ takovy umysl nemad a jelikoZ v muZi spatfuji
sebe, zlobi se na néj pro jeho pfani. Je-li dit¢ nemocné, i muZzi
povazuji fyzickou blizkost se Zenou a zejména sex za htich. Na-
zor ditéte nikoho nezajima. Dité Cekd, aZ rodice znovu najdou
duSevné jeden druhého, tfeba i prostfednictvim sexu. Lidé se
nijak nemohou naucit, Ze [vzicky kontakt je mimovddné dileZi-
1y k tomu, abychom obstdli v Zivote. MuZe mit i Zivotné duleZity
vyznam, aby se clovek dostal ze slepé ulicky, kdyz uZ Zddné jiné
prostredky nezbyvaji.

TakZe, kdyZ Vam nékdo fekne, abyste nebyli prili§ dobri,
zamyslete se, co to znamena. Neporozumite-li, osvobodte ze
sebe pozitivitu a pak nejspis pochopite. Poradila jsem rodi¢am,
aby poprosili dit¢ o odpusténi za své chyby, poté je polozili na
jeho misto a doprovodili to slovy: tohle je tvé misto. CoZ je treba
délat do té doby, dokud dité nepfijme misto za vlastni. Nehrozi-
la jsem jim prstem ani kategoricky neprohlasovala: ,, V Zddném
pripadé neddvejte dité k sobé do postele!“ A jak myslite, Ze to
dopadlo? Po néjaké dobé ke mn¢ rodice pfisli znovu, ponévadz
neuzdravovalo, i kdyZ rodice délali v8echno, jak jsem porucila.
To oni si usmysleli, Ze jsem porucila.
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Veézte, Ze slepd poslusSnost je pravou pohromou. , Kazetu
Jjste poslouchali?*“ — zeptala jsem se (rozhovor s pacienty ob-
vykle nahrdvdm na magnetofon, jinak zapominaji). Jak bychom
mohli, vS§echen Cas zabrala péce o dité. Zapamatujte si: pokud
za dobrou radou ndsledovalo néco Spatného, znamend to, Ze
ne vse bylo sprdvné pochopeno. RodiCe se snaZili chybu na-
pravit, poloZili dit¢ znovu k matce do postele a sami se ve stej-
ném ¢ase v duchu zabyvali nipravou svych chyb. Pak poprosili
dité¢ o odpusténi a teprve potom je pfendali do jeho postylky.
Ditg, jakoby zazrakem, neprotestovalo! A vice neZ to — uzdra-
vilo se.

Dité, jemuZ doma nebylo ihned vyhrazeno vlastni misto, ma
rado svou postylku a rddo v ni pobyva. Zistane u matky v naruci
jak dlouho je tfeba a dd védét, Ze je Cas poloZit je zpét. Matka
ma schopnost citit potfeby ditéte a podvédomé vzdy poloZi dité
do postylky. Dd-li je mimod¢k jinam, sdéluje dit€ svym nekli-
dem, Ze se mu tam nelibi a matka chybu napravi. NeZ kojenec
usne, muze v postylce stravit i celou hodinu, a kdyZ se probu-
di, potichouc¢ku se ddl zabyva svymi vécmi, dokud nedostane
hlad.

Maminky mné nezfidka vypravély, jak padaly tinavou, kdyZ
se zabyvaly star§imi détmi, pak se narodilo nejmladsi a ony byly
zpocitku znepokojeny, Ze je s nim néco v nepofadku, neb bylo
az moc klidné. KdyZ7 v8ak zacaly s ditétem rozmlouvat a vidély,
jak svou matku pozoruje velkyma jasnyma ocima a adekvamé
reaguje na feC, uklidnily se. Dobie se vyvijejici, klidné a zdravé
dité je schopné uklidnit kazdou matku.

Proto, abychom dé€lali co je tfeba, neni nutné poustét se do
¢teni chytrych knih. Matka, kterd na sobé pracuje a sama sebe
znd, znd i dit€ a jeho potfeby. V cizich o¢ich se mo7na chovi ne-
rozumng, pro své dit¢ se vSak chovd moudie a rodina je spoko-
jena. Poslouchat cizi rady a pfesn¢ je dodrZovat znamena stdt se
poslusnym vykonavatelem. Takova poslusnost vede k bolestem
hlavy a vypnuti sluchu jak u matky, tak u ditéte. Rady je tfeba
uvazit a pripojit k vlastnim védomostem; coZ sice vyZaduje Cas,
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ale stondsobné se to vrati. Zdravé dité nas o ¢as nepripravuje —
zdravé dité nam Cas dava.

Nastane den, kdy je dit¢ v komunikaci se sebou samym do-
state¢né vyvinuté a da najevo, Ze ted potfebuje spolecnost. To
znamena, ze pro né nastal cas fyzického vyvoje. Rodic, ktery
si toho v§imne, nezakazuje ditéti komunikovat s vrstevniky. Ta-
kovy rodi¢ nekultivuje negativni postoje k détem na dvorku, na
ulici, ve Skolce ani ve Skole. CoZ znamend, Ze rodi¢ nema ne-
gativni vztah ke dvorku, ulici, Skolce ani ke $§kole a jeho dit€ se
v8emi normaIné vychdzi, ponévadZ se nepovaZzuje za lepsi ani
za hor$i neZ ostami. Na dvorku se na né nelepi Spina, ve Skolce
nemoci a Skola je neotupuje a neudéld z néj troubu. Nepotfada
kaZzdodenni nervujici ranni pfedstaveni a uz od utlého véku je
dastojnym ¢lenem spole¢nosti. Umi byt samo a umi byt samo
sebou.

Komunikace se sebou samym rozviji ¢lovéka,
to jest osobnost, komunikace s ostatnimi rozviji télo,
to jest osobu.

Cim silngj§i je pfani rodica byt dobry, tim vice jsou vy-
tvafeny podminky, aby dité nikdy nezistivalo samotné, aby
vedle ného vZdy nékdo byl, aby matka Zila pro dité. Panuje
nizor, Ze dobrd matka dit¢ stile drZi v ndruci. Mlada, nadSend
maminka se tak chova. KdyZ proti tomu dité protestuje, kvoka
kolem néj jesSte vic. Dité se s tim smifuje tim méné, ¢im sil-
néjsi je jeho potieba, aby bylo samo sebou. AvSak ¢im vice ve
dne v noci kfi¢i, tim Castéji je matka chovd. Ustrasend matka
to jinak neumi.

Kruh se uzavird. Dit€ si zvyka na své postaveni, ale zdroveni
se u néj rozviji zvyk matku malem terorizovat. Je§t¢ se pofadné
neprobralo ze spanku a uZ matku krakd za vlasy, drape, strka ji
prsty do ust nebo do nosu, a kdyZ mu matka nedovoli to délat,
zacne kficet a vzpouzet se, dokud mu nedovoli délat to, co pravé
zakazala. Vysledkem je, Ze dité uz doopravdy nevi, co je dob-
fe a co Spatné, co je dovoleno a co zakdzdno. Lepi se na matku
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a soucasné ji vS§emi dostupnymi zpisoby odstrkuje, aZ nakonec
dosdhne svého. Jen otevie oci jeSt¢ zamlZené spankem, da se zno-
vu do protestovani.

V disledku toho matky nakonec roky trati své nervy i Cas,
kdyZ se naptiklad snaZi ulozit déti ke spianku a nechdpou, proc¢
tomu tak je. Tato chyba je napravitelnd. Dité, které neni naucené
chodit spét v dobu pro déti normalni, se to klidné nauci za tvden,
kdyZ rodice vdazné, ale bez paniky, zacnou tuto chybu napravovat.
Co je tieba, to je tfeba. Dité nebude protestovat proti potrebé.
Zabyva-li se zavedenim fadu ditéte pouze matka, vyZada si to
vice Casu a sil, nebof dité potfebuje poucit oba rodice. Zacnou-li
se rodi¢e navzijem obviflovat z prohfeska ve vychove, proces se
protdhne na velmi dlouho.

Matka snazici se byt pro dité vSim, tedy matka, obétujici se ve
Jjménu ditéte, prekdZi jeho duchovnimu vyvoji, nebot klade hlav-
ni daraz na fyzicky vyvoj. Tak ji to ucili a je to povaZovino za
spravné. M4 se za to, Ze dit¢ uz od narozeni potfebuje masdze
a cviceni, ve skutecnosti mu vSak staci kaZdodenni hygiena. Pr-
votni nezbytnosti pro malé miminko je komunikace. Novorozenec
rozpoznd pohled, ktery je na néj upreny a reaguje na myslenku,
majict k nému vziah. Otevira se vstfic lasce jako kvitek slune¢nim
paprskiim. Kazdy fyzicky kontakt, jimZ se snaZime zlepsit poci-
ty miminka, je pro né pfiliSnou surovosti. V sebeobrané ztuhne
a upada do kfecCovitého napéti. MoZna, Ze v tomto stavu uZ pfislo
na svét z matefského lina, nebo se naopak narodilo zvadlé jako
lilium, ¢ili preplnéné zoufalstvim, ptesné podle momentdlni ni-
lady matky.

KaZdy novorozenec ma rad hlas své matky, zur¢ici poticek,
ktery uklidiiuje, uvolfiuje a zaséva nadéji. Bez pfedchdzejiciho
myS$lenkového a slovniho upozornéni bychom neméli za¢inat
7adné fyzické procedury ani se zdravymi détmi. Masirujeme-
li a cviéime s ditétem vystraSenym a7z ke kfecim, jen mu tim
ublizujeme.
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Komunikace s ditétem, to jest
bezpodminec¢na laska k ditéti, to jest
pristup k ditéti bez emocionalniho hodnocent,
uvoliiuje détskou spasticitu vyvolanou strachem
lépe, nez jakékoli fyzické procedury.

Vyrovnand matka umi beze shonu rozdé€lit sviij ¢as mezi déti
a praci. Jeji denni pracovni rozvrh, sestaveny jakoby mimocho-
dem, zahrnuje i déti, které pro sebe nachdzeji prave to zajimavé
zameéstnani, které potfebuji. Maminc¢iny zdleZitosti jsou pro déti
zajimavé a zabavné presné v t&€ mife, v niZ jsou pro né potiebné.
Takov4 matka o sob¢ nemiiZe fict, Ze je dobrou matkou, ale ani
Ze je matkou Spatnou. PoZadame-li ji, aby ohodnotila sama sebe,
upadne do rozpaki. Je prosté matkou a to sta¢i. Jeji dit€ si mysli

2 M

totéz, at okoli fika cokoli. Takova matka sama Zije a nechdvd Zit

vvvvv

V drivéjsich dobach matky nemély ¢as byt dobrymi mat-
kami. VSechen jejich Cas pohltilo Zivobyti. Dnes matkam stéle
nestaci ¢as, aby byly tak dobré, jak by chtély byt. A fo je pripad,
kdy byii stdle vice zirdci své predurdeni. Zeny se mohou roztrh-
nout mezi moZnostmi a ptdnimi, jsou stale neStastnéjsi, a aby pred
podobnym utrpenim uchranily déti, nerodi radéji viibec. Nebo
rodi déti co moznd nejméné. Rozeni déti pfenechdvaji tém, kdoz
si jeSté nestacili takové problémy vytvofit.

Tak se matefstvi méni v povinnost. DneSek nuti matky byt
dobrymi. Cim je pf4ni matky byt dobra silngj§i, tim t&sn&ji sristd
s dit€tem — jsou jako dva stromy vysazené do jedné jamky. Kore-
ny prorustaji, sristaji i kmeny, koruny vSak hledi kazda na svou
stranu. Nastane den, kdy stromy za¢nou vzijemné brzdit svij
rtst. Bud chfadnou nebo jeden strom potlacuje druhy. To zname-
nd, 7Ze matka ni¢i dité, nebo dit¢ ni¢i matku. Zpocatku se utlumi
kvalitativni, tedy duchovni rozvoj, a posléze kvantitativni, to jest
fyzicky a strom miZe zahynout.

Zbavi-li matka dité téch okamZik, kdy mohlo byt samo se se-
bou, tedy rist jako ¢lovek, dit¢ se nevyhnutelné zachova k matce
stejné. Strach ztratit lidskou tvar je nuti, aby se od sebe vzdalovali.
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Dit¢ nemuze jit nikam, matka miZe. Materskd vnava, nervozita
a omrzelost ukazuji na to, Ze matka nutné potiebuje cas, kdy bude
moci byt sama se sebou. Obvykle to byva tak, Ze i kdyZ matka od
ditéte utece, spéchd k pfitelkyni postéZovat si na sviij té€zZky Zivot
a smutny osud, ¢imZ stav pouze zhorSuje. KdyZ si Zena Casto sté-
Zuje na svij nelehky Gdél, péstuje v sobé nesnesitelny smutek.

Chtiva, kterd ztstala doma, se zatim moii s ditétem, které je
neklidné. Stav matciny duse se promitd do duse ditéte. A kdyz
navzdjem srostlé stromy od sebe nardz odtrhnou, stéZuji si na
bolest z ran.

V takové situaci je t€Zké najit pomoc, nebot v§ichni uméji jen
radit, jak se stat jeSt¢ lepSi matkou. Hleda se uhranuti, urknuti
¢i jiné poSkozeni, které se posléze i snimd, ani to v8ak nepfinasi
vysledky. Utrapené mladé matky, které se matkami staly s velky-
mi obtiZemi, si pfichdzeji st€Zovat na to, Ze nemohou s ditétem
zistat samy doma. Rikaji, Ze pravou pfi¢inu nemohou nikomu
odhalit, ponévadz jako odpovéd uslysi: jsi Spatnd matka, méli by
ti dité vzit.

Miluji své dité tak Silené, Ze vic uz to nejde. Navzdory tomu,
kdyZ je spatfi, jak fve, popadne je nékdy slepd zufivost a zda
se, Ze jesté okamzik a s ditétem to Spatné dopadne. Stadi jeden
takovy zachvat bezmocného hnévu a matka mize upadnout do
hluboké deprese. Neni schopna zapomenout na myslenku, ktera
ji probleskla hlavou a boji se, Ze to udéld. Strach zostudit se ji
blokuje s konecnou platnosti.

Doslychd se o strasnych zvérstvech, kterd matky provedly
svym ratolestem, a strach se rozrastd. Pomysli-li Zena na postoj
spole¢nosti k takovym matkdm, jen tim sviij strach prohlubuje.
Neni divu, Ze se novopecené maminky boji, Ze se zbldzni. N&kte-
rym se to skute¢né stane a udélaji to, co by neudélal Zadny Clovek
se zdravym rozumem. Takové pfipady jsou bohuZel stdle Castéjsi
a z celé hromady obviflovateld, ktefi se pokladaji za normdlni lidi,
nikoho ani nenapadne zeptat se: Pro¢ se to stalo?

Tento problém je disledkem vSeobecné panujici domnénky,
podle niz dobré — je jen dobré. VSichni musi byt dob¥i, vsichni
se snazi stat se dobrymi, nasledky jsou vsak Spatné, protoze lidé
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pfestanou myslet, jak mysleli kdysi — tehdy, kdyZ naslouchali hla-
su srdce. Misto toho svédomité pini prikazy, diktované panujici-
mi pfedstavami. V dusledku toho se 1idé stavaji obétini rozumu
a pozitivity. Domov, v némZ toto v§e neni pochopeno, se stivd
malym peklem. Utyrand, podraZzdéna, hysterickd matka stréi dité
otci pfichdzejicimu z price, sotva se objevi na prahu. Pro otce se
dité méni v trest za to, Ze se matka cely den zabyvala vylu¢né pra-
ci a otec nedélal nic. Nevyhnutelné v ném zraje protest, kdyz vSak
odejde do ustrani, vzapéti bude ocejchovin jako Spatny otec.

To, Ze se otec vratil domd z pracovniho kolektivu, kde se cely
den namdhal a potfebuje byt alespoii chvilku sam, v8ak nikoho
nezajima. Muz, ktery nepomaha Zeng, je Spatny a tecka. Obvifiu-
jici vzajemné vztahy unavuji a odcizuji. Prvni se obvykle odcizi
otec. Pro¢? ProtoZe muz je tvircem fyzické stranky Zivota a ne-
muZe-li se vyvijet jako cloveék, méni se ve zvite. Ponévadz zdko-
ny zvifeciho spolecenstvi by lidskou rodinu znicily, hledd otec
podvédomé jiné vychodisko, aby zstal clovékem.

Zivot otci dava riizné moZnosti. Prvni a nejrozsifendjsi z nich
je zustavat déle v praci. Zapamatujte si, Ze vZdy, kdyZ muz
zustava dlouho v praci, vypovida to o nesouladu rodinnych
vztah@i. On sam pro to nic nepodnikd, okolnosti se utvareji jakoby
samy: tui tam vznikaji priitahy, prace vizne. Zivot otci poskytuje
okamZiky, aby mohl pobyt sam se sebou. Ptijimd-li je s vdécnos-
ti, ziskdva dusevni klid a dom se vraci s lehkym srdcem. Af ma
Zena jakoukoli ndladu, muZe se to nedotkne, neodrazuje ho to od
rodinného krbu a déti s otcem mohou vyvadét, jak se jim zrovinka
zachce. Otec umi milovat, chovat se ke ¢lentim rodiny s porozu-
ménim a brit na védomi vznikajici situace.

Checete-li namitnout, Ze muZ i pfed svatbou pracoval na stej-
ném mist¢ a byl nucen odlucovat se nadlouho od domova, napfi-
klad jako namotnik, fidi¢ dalkové piepravy ¢i vojdk z povolani,
je tfeba, abyste pochopila, pro€ jste k sob¢ takového muze pfitah-
la. Znamena to, Ze v détském v&ku ani u VaSeho muze, ani u Vas
vzajemné vztahy mezi rodii neklapaly. Pro rodice bylo snadnéjsi
pokojné se snaset, kdyZ se vidéli ziidka. KdyzZ otec zastaval dlou-
ho doma, vznikaly tfenice. Nad skutecnosti, Ze doméaci klid a klid
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dusevni jsou rizné véci, se v t& dobé nikdo z nich nezamyslel.
Oboustranni nechut k hddkdm nachdzi své vyjadieni pravé v ta-
kovych snatcich. Na toho, kdo je daleko, ¢ekdme a milujeme
ho. K tomu, kdo je vedle nds, mdame vyhrady a byvdme s nim
nespokojeni.

S muZi, ktefi se vraceji domi s lehkym srdcem, se v dnes-
ni dobé téméf nesetkate, nebot muZi bez pocitd viny prakticky
neexistuji. MuzZ s pocitem viny si hledd zaméstnani, aby zaplnil
v praci vznikajici prestiavky. ProtoZe se boji, Ze takové zamésinani
nenajde, ani ho nenachdzi a sebebiCovani ho dfive nebo pozdéji
pfivede k hledani zdbavy. Diky ni se pocity vyvoldvajici neklid
utlumuji a neklid se vytrdci. To je tfeba v&dét a pocitat s tim, pak
pfestaneme jeden druhého odpuzovat a jeden od druhého utikat.

Zeny nazyvaji uték z domova sebepotvrzenim a nechdpou, Ze
na svété nikdy nebyl a nebude vyssi stupeii sebepotvrzeni, neZ je
vychova ditéte v dospélého Clovéka. Se vzrastajici trovni vzdeé-
lani Zeny i muZi ptikladaji sebepotvrzeni stdle v&tsi vyznam a ne-
berou v tivahu skute¢nost, 7Ze do Zenského a muZzského sebepotvr-
zeni je ptirodou vloZen zcela rizny smysl.

Dit¢ je duchovnim ulitelem rodict — rodi¢e jsou pozemskymi
uditeli ditdte. Zena, kterd 10 let vychovava déti a nemiiZe se na
své bujné ratolesti dosyta vynadivat, je moZzna hloupé&jsi nez ta,
kterd 10 let studovala na vysokych Skoldch, je v§ak rozumné;jsi
a lidSt&jsi. Nenaucila se prici, vyZadujici vysokou kvalifikaci, na
niZ ta druhd vynaloZila 10 let, se svyma obratnyma rukama ji v§ak
zvladne bez zv1astni ndimahy. Kupa déti nauci matku tomu, ¢emu

nemuze naudit ani deset univerzit.

Tato slova znéji velice krasng, ale Zivot takhle krasny neni,
feknete. Dnes jsou uctiviny a respektovany Zeny bezdétné nebo
s minimalnim poctem déti, které povazuji domdaci krb na druho-
fady. Matky s mnoha détmi se zdravym rozumem jsou vnimdny
jako debilky, kdyZ vSak nékdo takovou mySlenku vyjadfi, pusti

se vysoce postaveny stitni ufednik do dokazovani, Ze stat podpo-
ruje rodiny s mnoha détmi. PfestoZe stat podporu poskytuje — stat
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znamena materialni droven — tyto penize nekompenzuji ponizu-
jici postaveni. Za pomoci penéz miizeme odchovat zvife, nikoli
vychovat ¢lovéka.

Za penize miZzeme ziskdvat jidlo, oble¢eni a napt. hygienické
potieby, aby viak Clovek vyrostl v ¢lovéka, je zapotiebi Casu. Zi-
vot poskytuje kazdému ¢lovéku tolik Casu, kolik potfebuje, kdo
vSak chce tento Cas upotiebit na néco chytiej$iho, tomu ¢as proté-
ka skrz prsty. Kdo vyuZziva Cas v prvni fadé ku Skod¢ penéZenky,
tomu jednou Zivot da tolik penéz, kolik potfebuje, aby se duch
a t&lo mohli vyvijet harmonicky. Kdo si pfeje, aby stit v prvni
fadé daval, ten se pfipravi jak o Cas, tak o penize, dokonce i teh-
dy, kdyZ mu tohle v8echno stat dal. Pfidélené penize se jakoby
hodily, uZitek v§ak ve skutecnosti nepfinesly. Clovék je nespo-
kojen jako dfiv.

At je tomu jakkoli, dit¢ je tak ¢i onak vychovavano. KdyZ se
matka vraci z matefské dovolené do préce, dit¢ za¢ind vychovavat
jeho okoli: babicka, chiiva, jesle, Skolka, Skola. Matka byvd ob-
vykle se v§emi nespokojena ve stejné mife, v jaké je nespokojena
s ditétem. Pasobenim nového prostiedi se dit¢ méni, vzdaluje se
od rodici i od domova, coZ se samozfejmé nemiiZe libit rodicam,
ktefi se povaZzuji za dobré.

Zivot udi, Ze dvoji dobro najednou nezisk4s a budes-li se ho-
nit za obojim, dostane se ti zla — a dokonce pfendramného. Malé
dité — malé starosti, ¢im je dité v&t8i, tim vétsi jsou i starosti.
Chyby ve vychove ditéte je zvykem svalovat na cizi hlavu a kdo
se boji déti vychovévat sam, strkd hlavu do pisku jako pstros, do-
kud se neprojevi prvni pfiznaky néceho Spatného. Tehdy si rodic¢
preje a nékdy i vyZaduje, aby se pfevychovou ditéte zabyval stdt.
Prestane-li dit¢ poslouchat, vinni jsou vychovatelé a ucitelé. V ur-
¢itém smyslu maji rodice pravdu.

Prostfedi, v némz se dité pohybuje — pfdtelé, kolektiv, spo-
le¢nost, aZ po velky svet, utvati dit€ ke své podobé. Nezdvisle na
tom, zda toto utvifeni probiha po vzestupné ¢i sestupné linii, za-
sahuje pouze rozum a t&lo. Cim lépe je vyvinuté t€lo, tim hiF se
vyviji duch. Dité, které vybojovalo zlatou medaili ve sportovnich
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soutéZich, je zcela ztracenou existenci, protoze uZ nemd volny
c¢as. Jeho kazdodenni rozvrh je zcela zapInén akcemi rozvijejici-
mi télo, jejichzZ pocet je tim v&tsi, ¢im bajecngjsi jsou cile, které
vymySsleji rodice, ucitelé a trenéfi, aby se otfeli o vaviiny vitéze.
Tak matka, kterd dala ditéti Zivot, dit€ o Zivot pfipravuje.

Okoli utvafi Clovéka k obrazu svému. Okolni ovzdusi, které
vdechujeme, md vliv na kvalitu ¢lovéka. V kazdé oblasti Zivota
existuji rizné spole¢nosti. VSechny spojuje jeden spolelny zdjem
nebo spolecné koreny & spolecny cil. Clovek, ktery si neuvédo-
muje své misto v Zivole, Ipi na cizi spolecnosti a napind své sily
pro krasu ciziho pefi. Cim vice na ni Ipi, tim siln&jsi je skryta
zloba, nebot Ipéni vyvoldvd zavislost. Zdvislost je duchovnim vé-
zenim. Staly host seslosti maZe citit ke své spole¢nosti nendvist,
pohrdini, odpor, pfit ji zkdzu, ale nikam se pfed ni neschovi —
sdm se ji drZi jako kli§té. Pro¢? ProtoZe se boji zistat sim. Strach
zlstat sim se Zivotem ho nuti kousnout se do jazyka a zachovat
vlidnou tvaf i pfi Spatné hie.

Clovek zvykly drZet se od dtlého d&tstvi spolecnosti to neumi
jinak a boji se Zit jinak. Milovnik samoty Zasne nad tim, jak je
mo7né, 7e se 1idé neustile travici ¢as v hlu¢né spole¢nosti, doka-
Zounezblaznit. DruZzny ¢lovek se naopak divi tomu, jak si samotar
dokaze uchovat zdravy rozum. KaZdy md své strachy a jim odpo-
vidajici druhy zloby. Milovnik samoty se miZe vinou okolnosti na
dlouhou dobu ocitnout v housting lidskych mas, dokdZe-li se vSak
soustiedit, rychle se pfizplisobi a nic stra§ného se nestane.

Spole¢nost ho nejspi§ nepfijme, ale je-li Clovékem, budou
s nim pocitat. Jinak je tomu s Clovékem, ktery se boji lidi a za-
chraiiuje se pfed nimi utékem do samoty. Nésiln¢ vnucend komu-
nikace s lidmi v ném zesiluje strachy a skrytou zlobu, coZ pro-
vokuje agresivitu okoli. Clovék se stdva teréem zlobnych vypadi
a nakonec z toho onemocni.

Pro ¢lovéka je ze vSeho nejdiileZitéjsi, aby se vyvijel a zlstal
pfi tom ¢lovékem, dokonce i kdyZ si to neuvédomuje. Kdo pocilu-
je zhoubny vliv okoli, zachrafuje se pfed nim dtékem. Déti utikaji
do svého pokoje, dospéli doma. Nedaji-li ¢lovéku pokoj tisnivé
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V SOUZNENI SE SEBOU

myslenky, vytviii kolem sebe nové technické prostfedi: rozhlas,
televize, magnetofon, pocitac. KdyZ ho tento ,,spole¢nik* omrzi,
miZe si na ném zchladit Zdhu. I takové prostfedi v§ak miZe Clo-
véka pfipravit o urCité okamZiky, podstatné k tomu, aby ve svém
vyvoji zustal Clovékem.

Pocitac je bdjecné zarizeni, prekdZi viak ¢lovéku ve vyvoyji,
md-1i p¥i tom ziistat ¢lovékem.

Presycenost informacemi, jejichZ vyznam nechiapeme a ne-
jsou pouZivany v praxi, pisobi na ducha ni¢ivé. Informace usa-
zujici se v mozku ni¢i nervovou soustavu.

Podvédomi rozpoznavi a shromazduje vSechny okamziky,
kdy clovék nedokdzal pobyt o samoté sim se sebou, dokud se
nesectou v nepriméiend prdni, udélat néco, aby ukonejsil duSev-
ni bolest a stesk. V okamziku zoufalstvi toto vSe vyplave ven
a nuti ¢lovéka zhstat se sebou o samoté, kdy je mozné dokoncit
vSechny nedodélané véci. Takovd samota md dvé krajnosti: ne-
mocnici a vézeni. V zisad¢ mezi nimi neni Zadny rozdil, ne na-
darmo je nemocnice n¢kdy nazyvina vézenim a naopak. Nejedna
se o prefeknuti.

Pokud ¢lovék onemocnél a nic kromé nezbytné péce a pro-
cedur ho neobtéZuje, mé dostatek ¢asu k tomu, aby pobyl sim
se sebou a dozajista pfemysli o pfi¢iné nemoci. Jedna mySlenka
plodi druhou a ¢lovék si nendpadné uvédomuje sviij problém.
Tim okamZikem zaCind uzdravovini a probiha pfekvapivé rychle.
Brzy je z nemocnice propustén a domi se vraci zcela jiny ¢lovék.
KdyZ ho spatii zndmi, fikaji: ,, Hledme, ty jsi nepozndni!*“ a on
se pfitom ani trochu nezménil. BohuZel, méloktery nemocny md
pro uzdraveni vytvofeny takové podminky. A i kdyZ podminky
vytvofeny jsou, pacient prahne po tom, aby ho navstévovali sou-
citni lidé a nechce ziistavat sam. Citit se opustény a zapomenuty
je pro néj moznd horsi neZ smirt.

Pocit viny pfed nemocnym clovékem nuti ptatele, ptibuz-
né i znamé pfichazet k jeho loZi jako na poutni misto. Jsou-li
navstévy zakazdiny, vyvold to boufi nevole. Lidé se hnévaji i na
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Stat se ¢lovékem nebo jim byt?

samotného nemocného, kdyZ prosi, aby ho nechali v klidu. Na-
v§tévy zvédavel ho mohou tuplné dorazit. Nedovoli ¢loveku, aby
nemoc vystonal, Zivotni lekce zlstane neosvojend a vSe se vraci
do starych koleji.

Dostane-li se Clovek do vézeni, ale ani tam neni moZnost,
aby byl sdm se sebou o samoté, neuvédomi si svou chybu a dfive
nebo pozdéji se znovu ocitne za miiZzemi. Pobyt v lidském sta-
du ve velké vézeiiské cele méni Clovéka ve zvife, neschopné po
uplynuti trestu byt s lidmi zadobfe a vychédzet s nimi. UstraSe-
né a poniZené zvife nezapomind na kfivdy a instinktivné napada
kazdého, kdo se ho jen tro§icku dotkne. Kdo nerozumi sob&, ne-
rozumi ani druhym.

Kdyby mél kaZzdy vézen samostatnou celu, tfeba bez veske-
rého pfislusenstvi a moZnost minimdlni komunikace s ostatnimi,
mél by ¢as uvdzit své mySlenky a procitit své city, aby si uvédomil
vinu a uZ nikdy v budoucnu chybu neopakoval. K vytvofeni tako-
vych podminek by se spole¢nost méla prastit pfes kapsu. Poné-
vadZ vSak chdpe, Ze penézi se problém nevyfesi, ani je nevydava
a to, Ze by se méla zmenit sama, spole¢nost nechipe. Bez poznani
vlastnich potieb nelze pochopit potfeby vézii. Nakonec se ¢ast
téch, ktefi nepoznali sami sebe, ocitne za mfiZemi, je napInéna
nenavisti k sobé podobnym, ktefi zistali na svobodé a déle se po-
vazuji za lepsi neZ ostatni.

Takze, vyviji-li se ¢lovék a zlstava pii tom Clovékem, rozviji
rovnéz své t8lo, kdyz si viak za nejdileZitéjsi cil vytkne fyzicky
rozvoj, mizeme si v clovéku Sehokoli lidského nev§imnout. Za-
kovsky protest proti v§emu, co se ve Skole déje, zpocatku zalind
jako protest proti hodindm télesné vychovy. At se vedeni Skoly
snazilo jakkoli ospravedlnit a napravit situaci, Zici pokracovali
ve svych protestech: ,, Nemdme lidské podminky!“ A skute¢né je
nemaji, protoze déti nebyly povaZovény za lidi a bylo jimi mani-
pulovdno v souladu s pfedstavami dospélych o harmonicky vyvi-
nutém Clovéku. SnaZzime se déti vychovat jako dokonalé a necha-
peme, Ze z nich délame jen figurky, které jsou srdcim dospélych
tak milé.
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V SOUZNENI SE SEBOU

Symptomem takové manipulace a nasilného vméSovani se do
vyvoje je boleni v horni ¢asti bficha. Prakticky jakakoli nemoc
déti zacind bolenim bficha.

OKAMZIK, KDY CISE PRETECE

MiZeme byt pfecpani stresy k prasknuti a ptesto zistat zdravi.
Pro¢ a kdy vznikd nemoc? Pro¢ mi u jednoho nemoc lehky pri-
béh a u druhého t€7ky? Proc se teti kvili stejné energii nakonec
stane zlo¢incem?

Stresy se hromadi proto, Ze Clovék se strachy Zije city a v§e
hodnoti jako dobré nebo Spatné. Jina varianta na pozemské
urovni neni. Dobré je dobfe a $patné Spatné. Nebo velmi $pat-
n¢. Na duchovni drovni, to jest na nebesich, jsou city k nice-
mu a hodnotit tam neni co. Bylo by pfece hloupé nazyvat ne-
besa dobrymi nebo $patnymi. Prosté jsou. Vyrovnany ¢lovék
Zije podle nebeskych zdkontu i na pozemské drovni, je zdravy
a Stastny, nebot pro néj vSechno existujici prosté je. A pokud
i vyjadii svlj usudek o néjaké Casti jediného celku, nerozsifuje
tento ndzor na cely celek. Dnesni den je pro néj moZnd $patny,
nevyplyva z toho vsak, Ze je Spatny cely Zivot. Nemusi se mu
libit ¢in druhého, neznamena to v8ak, Ze o tomto ¢lovéku Spat-
né smysli.

Hodnoceni je chybou, kterou by bylo tfeba neprodlené napra-
vit. Uchopit mySlenku nebo slovo, vyslat ji jinym smérem a po-
dotknout pro sebe: mylim se. Neni-li chyba napravena, pfifadi se
k ostatnim chybdm ¢ekajicim na napravu. Je to jako stoh seSitl
rostouci na lavici Zdka a ¢ekajici aZ se jejich majitel pusti do prace
na chybach. Stoh nikam nezmizi, dokud chyby nebudou naprave-
ny. Bez napravy chyb se ¢lovék nemiZe vyvijet lidsky a vyvijet
se zvifecim zpiisobem je ¢lovéku k nicemu.

Predstavte si né¢jakou nadobu. Treba sklenici nebo lahev s iz-
kym hrdlem. Samoziejmé vite, Ze lijeme-li do ldhve tzky rov-
ny praminek tekutiny, plni se ldhev pomalu, kdyZ vSak tekutina
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Okamzik, kdy Cise pfetece

dostoupi k hrdlu, plnéni se ndhle zrychli a neZ si staCime vSim-
nout, pfetece pres okraj. Nddoba se vZdy naplni nahle.

My jsme t€mi nddobami. V8e do sebe nasivime a nasavime
a ani nds nenapadne, Ze objevi-li se napéti v ramenou, je to sig-
nal, Ze ¢iSe co nevidét pretece. V ramenou sidli stres prilisné
narocnosti, ktery vyjadiuje la¢nost. Tento stres chce mit vSeho
co nejvic, nejrychleji a nejlepsi. Co nejrychleji to mozné je, co
nejlepsi také, co nejvic se vSak nevejde. PFeména prdni v prilis-
nou ndroc¢nost miZe probéhnout nendpadné a nardz. Prilisna
narocnost dnes Zijicich 1idi je do t¢ miry trvald, Ze si lopatkovy
pletenec neodpocine ani v noci. ZvIas( zfetelné se to projevuje
v noci, kdyZ se Clovék probudi a citi kieCovité napéti v lopatko-
vém pletenci ve chvili, kdy ostatni svaly t&la jsou uvolnéné. Casto
to vede k ranni bolesti hlavy.

7. kr¢ni obratel, nachazejici se v misté, kde lopatkovy plete-
nec protind patef, je mistem pfili§ nirocné cilevédomosti. PFilis
naroéna cilevédomost je mimorddng zavaznym stresem. Clovek,
o némZ muZeme fici, Ze je svou véci pohlcen aZ do morku kosti, si
vyslouzi dysfunkci a onemocnéni organi systému krvetvorby.
Cim v&(3i je 7. krni obratel, tim siln&ji mé ¢lovek cilevédomost
vrozenou. Cim v&(§ je hrbol na §iji, jenZ nad 7. krénim obratlem
narostl, im siln¢jsi je cilevédomost ziskand béhem Zivota. Jeji
velikosti odpovidd nemocnost lopatkového pletence, rukou, Sije
ahlavy. Mlizeme fici, Ze pokud dne$niho ¢lovéka tato ¢ast t€la ne-
boli, nachdzi se alespon ve stalém napéti, Clovéka vSak ani nena-
padne, Ze by tomu mohlo byt jinak. SmiFil se se situaci, vzdal se.

Neumi-li ¢lovék na sob& pracovat, jednoho krasného dne je
nacpany stresy aZ po krk, nebot ho stresuje veSkera jeho prospés-
nd ¢innost i prace. V takové situaci se fikivd: ma toho po krk —
nic vic uz ¢lovék nechce. Nechce dokonce ani dobré. Myslet se
mu také nechce, nevejde se do n&j uz nic. Takovy stav se nazyva
zoufalstvim. Vse, co bylo city nahromadéno, se chce ted najed-
nou dostat ven. Cim prudsi m4 ¢lovék povahu, tim razantngji to
udéld. Vysledek odpovida ¢inu. Jednomu pacientovi jsem Zertem
tekla: ,,Prdavé tohle jste chtél a najednou uz nechcete.“ Stava se,
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V SOUZNENI SE SEBOU

7Ze se Clovék zlobi: ,,Chtél jsem dobré, nepral jsem si nic $pat-
ného!* Co je dobré, nevi. Vi, co je dobré podle jeho chdpdni.

Predstavte si, Ze jste dim. Dim ma problém piipominajici
po okraj naplnénou nidobu, kterd je Vam k ni¢emu. Chcete se ji
ihned zbavit. Zoufaly ¢lovék nechdpe, Ze problém je uditelem,
jehoZ ucent je tfeba pfijmout a osvojit si je. Proto z tcty k uditeli
a jeho uceni neotevie dvete. Chee se zbavit necistot a zacne je vy-
1évat. MuZete si domyslet, jak se mu to dafi. NeCistoty mu cdkaji
piimo do tvdfe a on se zlobi jesté vic. Ostatni necistoty za¢nou
prosakovat podle stupné zoufalstvi z dér, §térbin a trhlin. Z o¢i te-
cou slzy, hnis, krev, z us7 vytékd usni maz, tkanovi tekutina, hnis,
krev, z nosu hlen, hnis, krev, z ist — sliny, zvratky, hleny, krev.
Z kiiZe — pot, krev, hnis, tkaflova tekutina, z mocového méchyre —
mo¢, hnis, krev, z pohlavnich orgdnii — sekrety, hnis, krev, z ko-
neéniku — stolice, a moznd téZ hnis a krev. Mdte-li né¢eho az po
krk a je to jedna véc, miZe Vam téci jen z jednoho otvoru, mate-li
po krk v§eho, miZe téci ze vSech soucasné.

Je-li Vase zoufalstvi podobné palcivé zlobé, rozhofi se v téle
poZar — nemoc se zvySenou teplotou. Existuje teorie, podle niz
¢lovek, ktery md jedenkrat ro¢né pfi nemoci vysokou teplotu, ne-
onemocni rakovinou. Redeno polopaté — kdo jednou ro¢n& udgla
pofadny generdlni uklid, neutopi se ve vlastnim svinstvu.

Nemoc se zvysenou teplotou je svého druhu darem, jenZ pifi-

roda daruje tém, ktefi toho jsou hodni. Diistojnost je rozumnd
vyrovnanost, uméni pfijimat Zivot takovy, jaky je.

Nemoci se zvy$enou teplotou pomahaji ocistit se tém,
ktefi se nestydi
za svou primitivitu,
za nizkou vroven materialniho Zivota,
za své télo,
Za svou zem,
za svaj lid a
sviij rodny jazyk.
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Okamzik, kdy Cise pfetece

Cim vic se za toto vie stydime, tim vzAcnéji nam pFichazi
na pomoc nemoc se zvySenou teplotou. Stydét se miiZzeme za
jednu véc, za nékolik véci nebo za vSechny najednou.

Kdo se stydi za své $patné, potlacuje v sob¢ své stresy a chce
si zachovat reputaci dobrého ¢lovéka. Je podobny dvetim odpovi-
dajicim evropskym normam, jimiZ nepronikne ani vzduch. O vy-
1évani neCistot uZ ani nemluve. Boufe ve VaSem kyblu s pomyjemi
muiZe vyvolat pocit teploty, teplomér ji v§ak nezaznamend. Jsou to
t€7ka muka — dusit se inteligentnosti a ve svinstvu inteligentnosti
se utopit. Dusevni muka. DuSevni muka mohou byt tak velka, Ze

v

ve srovnani s nimi je i ta nejtéZ8i nemoc ni¢im.

Cim chee byt clovk lepsi, do tim kompaktn&jsiho a tvrd§iho
stavu se necistoty slisovavaji. Pfedstavte si, Ze v navalu zoufalstvi
hodite poleno na zaviené dvete. Co se s dvefmi, to jest s VaSim
télem, stane? V zdvislosti na velikosti polena a sile hodu se dvete
mohou pokryt mnozstvim nevelkych, oku neviditelnych skraban-
cli, prasknout, nebo se roz§tipnout. Pokud poleno nevyletélo ven,
nemoc postupuje ddl. Vyhozené poleno je jako nador odstranény
chirurgickou cestou — v téle uz neni, rany po téle na néj jeste ne-
zapomnély. MoZna, Ze tato nemoc uZ o sob€ nikdy fyzicky nedd
védet, energeticky se vSak pfenese do dalSich tkdni t¢la a zhutni
energii stresd, kterd se v nich nachazi. VZdy( kazdy orgdn ma své
zv1astni urceni a ostatni orgény ho nemohou nahradit. Pravdou je,
7e jeden z parovych orgdnd miZe zesilenim své Cinnosti funkci
chybéjiciho partnera nahradit, nemiZe v§ak odstranit nahroma-
dénou negativni energii.

Predstavite-li si jesté vyhazovani rizné velikych kamend ¢i
vSelijakych kusi Zeleza, pochopite, pro¢ se stava, Ze dvefe jsou
vyraZeny i s rimem, ¢i s celou st€nou, nebo se diim sesype cely.
Naval zoufalstvi miZe vést ke krajné nepfijemnym dusledkim
jak v duchovnim, tak ve fyzickém smyslu. Proto je tfeba i pfi t€ch
nejmensich pfiznacich zoufalstvi pracovat na jeho osvobozeni.
Clovék ve stavu velkého zoufalstvi se uZ nemiZe soustfedit na
své mySlenky, protoze vyviji zbésilou aktivitu, aby se neprijem-
nosti zbavil.
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Pravdépodobné jste si vS§imli, Ze néktefi lid¢ stile protestuji,
vylévaji si nespokojenost na svych blizkych a nic se jim nedé-
je — jsou zdravi. Méte pravdu. Navenek tomu tak je. Stdlé vy-
l1évani vlastnich pomyji na okoli jim nedovoli fyzicky onemoc-
nét. Jsou nemocni duSevné a velmi vazné. Kromé toho na sobé
maji nalepku Spatného Clovéka, kterd je samotné preZije. Kdo
je schopen své emoce zadrZovat aZ do Uplné krajnosti, mize vy-
buchnout, stt se zloCincem a Zit s poskvrnénym jménem, coz je
tézky kiiz. Nikdo mu nerozumi a rozumét nechce. On sdm sobé
rovnéZ nerozumi.

Chtéli byste mit takové zdravi? Myslim, Ze ne. Vnimejte proto
takového Cloveéka jako negativni pfiklad ulitele a dékujte Bohu,
Ze Vam pomiahd, abyste nebyli stejni. Nuti-li Vas takovy Clovék
zamyslet se, pomahd Vam vyhnout se utrpeni. Utrpeni nejvétsi-
mu, nebot soustavaé, imysiné pilisobeni utrpeni viastnimu okoli je
zlomyslnou zlobou. Jakou nemoc takova zloba vyvolava, uz vite.
Reknete-li, Ze fvouni rakovinu nemivaji, podivejte se na jejich
déti. Déti ji maji. To, co rodice chrli ze svych tst, déti dr7i v sobé,
aby jim nebyly podobné. Nesnesitelny stud za chovani rodict je
schopen vyvolat u ditéte rakovinu.

Podle stupné intenzity rozliSujeme dva protikladné druhy zou-
falstvi:
¢ BOJOVNE ZOUFALSTVI — podobné vybuchlé bombg,
vyriZejici okna i dvefe,
« POKORNE ZOUFALSTVI — tiché uhasinani svice Zivota,
kdy se ¢lovek ponofil do baziny bezvychodnosti, zklaméni,
rozhoi¢ené zarputilosti a smutku.

Bojovné zoufalstvi vyvolava onemocnéni, jejichZ pocatek je
vyjddien akutni formou, pokorné zoufalstvi ta, kterd za¢inaji jako
chronickd. Strach, Ze m& nemaji rddi, d€la z ¢lovéka bojovnika,
jehoZ zbrani je obvifiovani. Strach, Ze moje ldska neni potfebna
a pocit vlastni viny délaji z ¢lovéka porazence. Cim silngji je
vyvinut komplex ménécennosti a ¢im vice se Clovék za to stydi,

tim snazivéji skryva své nedostatky. V disledku toho vznikaji
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Okamzik, kdy Cise pfetece

nemoci, které za¢inaji nepozorované, ¢asem jsou viak Zivotu ne-
bezpetné.

Mnozi pacienti ke mné pfichdzeji a fikaji: ,, V€rim, Ze ve mné
stresy jsou, ale ja je necitim.* Cim je nemoc 8751, tim vyrazngjsi
je problém necitlivosti. Lidé s fyzickymi nemocemi se snaZi ales-
poil néjak porozumét pficiné nemoci, av§ak pacienti s poruchami
nebo nemocemi psychiky na mé doslova dto¢i. Hlavné aby do-
kézali, 7e nemaj stres, jenZ nemoc vyvolal. Cteni mych knih se
v8ak soucasn¢ dotykd jakychsi jejich vnitinich strun. Je to cosi, co

nepfiznaji, ponévadZz neciti, co je nuti zajimat se o teorii stresu.

Co je to citéni a co necitlivost? Kde probihd hranice mezi
citlivosti k néjaké energii a necitlivosti k ni, mezi potvrzenim
a odmitanim?

Predstavte si néjaky stres. Vite, Ze je to neurcity mlhavy shluk
negativni ¢i pozitivni energie, jenZ existuje, i kdyZ ho nevidite.
Vzduch také neni vidét a neznamena to, Ze neni. Kdyby neexis-
tovaly stresy, bylo by to stejné Spatné, jako kdyby neexistoval
vzduch. Vzduch, ktery se dostal do rychlého pohybu, se mize
zménit v boufi, kterd smete vse, co ji leZi v cesté. TotéZ se déje
se stresy, kdyZ se rozristaji do hnévivého zoufalstvi. Hadat se
s boufi nemd smysl. Je rozumnéj§i drZet se od ni co nejdal. Tomu
udi pud sebezachovy a Clovek to respektuje. Cim je vSak Slovek
chytfejsi, tim vic chee nad boufi zvitézit. Chytré lidstvo se jes-
t& nenaucilo utiSovat pifrodni boufe, zato se v8ichni uspésné uci
utiSovat boufe b&snici ve vlastni dusi. Potlacovanim svych strest
je lidé materializuji ve fyzickou nemoc.

Co se se stresy déje?

Pfi stlaCeni vzduchu vznikd kapalny plyn. Pfi stladeni kapal-
ného plynu vznikd dfevo. Pfi vymackéni vody ze dieva vznikne
kdmen a pfi stlaCovani kamene kov. Kovi je v naSem téle a7, a7 —
zaénéme tfeba stfibrem, zlatem a platinou. Onkologové se tim
zabyvaji od rdna do vecera.
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V SOUZNENI SE SEBOU

KdyZ Vis zatlu¢eme jako klin do §térbiny ve dievé nebo pono-
fime do tekutého betonu nebo kovu, nechiame je ztvrdnout a pak
zatneme timto dfevem, betonem nebo kovem pohybovat, ucitite
tento pohyb? Neucitite! Pro¢? Ze stejného ditvodu necitite pohyb,
kdyz sedite ve vlaku, ktery za¢ne odjiZdét z perénu soucasné s vla-
kem stojicim u sousedniho nastupiSté. Necitite pohyb, protoZe se
pohybujete spolu s nim. Prave tak i fyzickd nemoc — pohybuje se
spolu s télem, dokud nezacnete protestovat proti energii, z niz Vase
nemoc sestava. Cim je protest zoufale;jsi, to jest, &im vice si prejete
zbavit se nemoci, tim prudc¢eji vytryskdva negativni energie a vy-
volava to zmatené pocity. Materidlné je to vyjadreno bolesti.

Pokud jste k tomu jeSté nedorostli, neodmitejte alespon exis-
tenci svych stresit. Mate-li problémy, jsou i stresy. Cim zdvazngjsi
jsou problémy, tim v&tsi je mira strest, Vy je vSak necitite, ale
potlaujete, aZ do necitlivosti. Jste-1i zvykli byt pokazdé v pravu,
vézte, 7Ze: pravo jesté neni pravda. VaSe t¢lo fikd pravdu i v tom
piipadg, kdyz vSichni chytii tvrdi opak. Chytry ¢lovék, sdim sebe
povazujici za velmi chytrého, je nerozumny. Proto véfte tomu,
co fikd vlastni télo.

Existuje jen jeden opravdovy cit — Laska.

V3e ostatni jsou pocity, které nejsou ni¢im jinym neZ emo-
cemi a stresy, odklonénim od lisky. Osvobozujeme-li je, laska
se znovu stava Laskou. VESina z nds bohuZel své stresy potla-
Cuje, aby si jich nikdo nev§iml. PotlaCované stresy se materiali-
zuji do dvou fyzickych pociti. Do bolesti a necitlivosti. Kazda
emoce se mize zménit v bolest. Boj proti nemoci jakymikoli
prostfedky vede k necitlivosti. Necitlivost je nejstras$néjsi po-
cit, ktery mize ¢lovék zakouset.

Predstavte si, Ze kazda prvotni ¢astice nemoci je jako mo-
lekula, atom nebo nejmensi elementarni Castice, z niZ je bolest
sloZena. Osvobozujete-li kladné a zdporné naboje, které jsou v ni
obsaZeny, méni se. Osvobozuje se stres za stresem, jedna elemen-
tarni Castice za druhou, atom po atomu, molekula za moleku-
lou. Celkovy pocet nemocnych bunék se zmenSuje, buriky se fedi
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Okamzik, kdy Cise pfetece

a fidnou. Hustota kovu fidne do hustoty kamene, hustota kamene
do hustoty dfeva, hustota dfeva do hustoty tekutiny. Cim méng
hustd je tekutina, tim je Cist$i, aZ je z ni prizra¢nd lymfa — nemoc
se diky odpusténi vytraci.

Budete-li si véfit a beze spéchu se zabyvat sami sebou, uzdra-
vite se, aniZ byste si v§imli né¢eho zvlastniho. Bolesti nebo akutni
nemoci vznikaji v tom ptipadg€, chcete-li se nemoci zbavit, vyhnat
Ji ze sebe. Zoufalstvi vybuchne jako bomba a uvede do pohybu
lavinu. I kdyZ je to jen lavina Spiny, kdyZ se ji postavite do cesty,
bude to moc bolet. Nechdpete-li rozdil mezi osvobozenim a zba-
venim se strest, citite zklamdni, ponévadZ podle Vaseho ndzoru
jste pracovali, jak jsem ucila. Pokud jste udélali chybu a pfiznate
si to, dokaZte i podékovat nebesiim zato, Ze se energie daly do po-
hybu. Bolest je Spatnou strankou dobrého, ale zmensuje se, kdyz
se k ni nechovite negativng.

Chcete-li v§e snadno odbyt a zacnete se ospravedlitovat vlast-
ni neznalosti, hlouposti, neuménim, bezmocnosti, neschopnosti
a rovnéZ vnéjsimi faktory, nepomuzZe to. Za¢néte se misto toho
zabyvat svymi stresy. Cas, ktery ztratite, se stokrat vrati v podobg
Vaseho zdravi, $tésti a tispésnosti.

Ztraceny Cas se stane casem znovu ziskanym.
Diky ziskanému Casu uz nikdy nereknete, Ze jste kvili nemo-
ci zbytecné ztratili Cas.

Existuje mnoho stresd. To jest pocitd, které clovék vnimad. Je-
den z nejroz§ifendjsich zni nasledovné: , Nebojim se toho, Ze mé
nemaji rddi. Vim, Ze mé nemaji rddi. ** Viimnéte si: €lovék se ne-
boji, protoze vi. Do jaké miry je jeho znalost vérohodna, nad
tim se nezamysli. On neciti — on vi. A véfi tomu, Ze ma pravdu.
Takové ,,védéni* se podobi kousku ledu slisovanému ze studené-
ho vzduchu. Strach se slisovdvd ve znalost. VEézte, Ze Vas nelze
nemilovat jako ¢lovéka, néco uplné jiného vsak je, kdyZ nékomu
neni po chuti néjaky Vis konkréini skutek. Kdybyste v sobé uz
jako dité neumlCovali strachy z pfani byt odvazny, nestaly by se
znalosti. Vmete-li Vim nékdo do tvare, Ze Vis nemad rad, vézte, 7e
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tato slova jste na svou adresu vyprovokovali Vy sami. VA4S strach
»~hemaji me radi* se chtél presvedcit, Ze Vs radi maji a dostali jste
to, Ceho jste se bdli: potvrzeni znalosti nemaji mée radi. Zacyklili
jste se na ni a myslenky pak uz nesly dal.

Jakdkoli znalost je potlaCovany strach. Nazyva se rovnéZ od-
vahou. Znalosti délaji ¢lovéka odvaznéjsim, odvaha déla ¢lo-
véka rozumnéj$im. Odvaha a rozum jsou dobré véci, které zlep-
Suji Zivot. Kdyby byla tato logika sprdvnd, lidé by byli zdravi
a Stastni. Soudé podle toho, Ze nemoci se stavaji stile t&Z8imi
a sloZit&j8imi, Zivot ukazuje, Ze uvedena logika kulha.

UstraSeny Clovék chce byt odvdzny. Domniva se, Ze ¢im vic
vSelijakého dobrého nashromdzdi, tim bezpecnéji se mu bude Zit.
Chrani se nabytym rozumem, bohatstvim i krdsou a nechdpe, pro¢
se boji o n¢ prijit. Sviij rozum, bohatstvi a krdsu velice chrini, ¢imZ
docili toho, Ze se zméni v hloupost, chudobu a zridnost. Dochdzi
k tomu rizné. Je-li Clovék absolutné presvédcen o tom, Ze je krds-
ny, chytry a bohaty, pak mu navenek a7 do necitlivosti potlaovany
strach, jenZ je odvahou ¢i egoizmem, pisobi pfevelikd utrpeni.

Ustraeny ¢lovék chee viechno védét. Zda se mu, Ze bude-li
védét, kdo se k nému chovi §patné, nebude to tak stra¥né. Opaku-
je druhym bandlni pravdu, Ze hlupdkovi se lehko Zije: kdo nevi,
ten se neboji. Clovék ve stavu stdlé napjaté sebeobrany mu do té
miry pfivykne, Ze ho povaZuje za normilni. KdyZ pfijde nemoc,
je vnimana jako chyba, jako nespravedlnost. Takovy tsudek je
pfirozeny ¢lovéku, jenZ kvili §patnému vztahu k sob¢ setrvava
ve stavu nepfetrZité sebeobrany. Zminény tisudek je jen dalsi ne-
uZzite¢nou znalosti, proto plisobi Skodu.

Kdo osvobozuje své znalosti, citi, do jaké miry on saim druhé-
ho vyprovokoval, aby se k nému choval §patné. Zdani vérohod-
nosti vlastni znalosti prinasi uspokojeni.

Neznalost Zivota lidi nuti dozvidat se 0 ném co moZna nejvice.
Uznavaji-li pouze své znalosti, povaZuji se za neomylné, neuvé-

domuji si v8ak, Ze znalost je jako slunecni paprsek, vychdzejici
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z néjakého centralniho bodu. Tuto znalost miZzeme do nekonec¢-
na védecky rozvijet. MiiZe byt nazyvana dobrou a je-1i pouZivana
v praxi, lidé nevyhnutelné dochazeji k zaveru, 7e existuje i druhd
strana mince. Tim dochézeji k filozofickému mysleni.

Filozofické znalosti jsou jako nekonecna pfimka, sestavajici
z viditelného a neviditelného slune¢niho paprsku. Hovotfime-li
0 kazdém paprsku jednotlivé, chodime jako koc¢ka kolem horké
kase, ale podstata véci se nevyjasni. Jediné osvobozujeme-li své
znalosti, dojdeme do okamzZiku, kdy se da podstata véci postih-
nout nasimi pocity. Citime, Ze hovofime o véci, ktera je zdrojem
vyzafovani, jako slunce. O slunci miZeme vykladat vSe, co vime,
miZeme se na n¢ divat, kdyZ se vSak soustfedime a pokusime se je
procitit, ucitime cosi, co slovy vyjadfit nelze. Hleddme-li pozadi
téchto pocitli, miZeme ve slunci odhalit néco nového.

O svém objevu miiZeme prondset dlouhé ucené feci, budeme-
li v§ak slunce procitovat znovu a znovu, ucitime pokazdé néco
nového. Najdeme-li tomuto novému obdobu na fyzické trovni,
budeme objevovat stile mensi ¢astice hmoty, které dfive jakoby
nebyly. Objevili jsme je diky pocitim.

Nové objevy jsou vidy zaloZeny na pocitech, na intuici.

Stejnym, malo prozkoumanym zdrojem vyzarovani je Clovek,
kazdy z nas. Vime o sobg jakoby vSechno, av§ak stane-li se nece-
kand udélost, ukaZe se, Ze o sob& nevime nic. Ve svém pfini byt
odvézni se chytdme svych znalosti a jak uZ to byva, ony nas v tom
nejnevhodnéjsim okamZiku podvedou. Osvobozujeme-li své zna-
losti 0 sob€, 1épe pozname sami sebe. Domnénky, na nichZ jsme

dfive 1pé€li, se méni a utrpeni je méné.

Tém, ktefi davaji pfednost védeckému zdivodnéni Zivota,
se vynasnazim vysvétlit to trochu jinak. PouZiji k tomu definice
uvedené v Estonské encyklopedii, vysvétlujici obsah pojmi. Pro
jednoduchost pouziji ty nejzndméjsi z nich. VSimnéte si rovnéz
prvotniho vyznamu ndzva védeckych pojmi, nebof neni nahod-
ny. Kazdé slovo ma nekone¢né hluboky vyznam. Nazvy si védci
nevycucali z prstu.
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/

Materialni chapani zivota
je Castici pravdy

Pozitivni znalost Negativni znalost
a jeji rozvoj a jeji rozvoj

_—
—

Filozoficka znalost
a jeji rozvoj

... ktera je oddélena od celku

~
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Zivotni pravda

Osvobozeni znalosti
dovoluje poznat
jednotnou podstatu energie.
Upln4 svoboda
dovoluje pocitit kazdou energii
ve formé zdroje vyzatovani,
jehoZz pisobeni je nekonecné.
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Védecky pojem

Smyslovy vyznam

Latka — forma hmoty cha-
rakteristicka od nuly odliSnou
hmotnosti stavu klidu a rela-
tivni stabilitou. Protikladem
latky je pole. Ke komponen-
tam latky patfi ptedevsim pro-
ton, neutron a elektron.

Element (lat. elementum —
Zivel, prvomi ldtka). Nejzna-
méjsi je uceni o Ctyfech pfi-
rodnich elementech: ohni,
vode, vzduchu a zemi.

Molekula je nejmensi elek-
tricky neutrdlni Castice 1atky,
ktera existuje v normalnich
podminkdch samostatné a ma
vlastnosti této latky.

Latky jsou sloZeny z elemen-
1, elementy z molekul, mole-
kuly jsou sloZeny z atomii.

Pozemsky zivot jako celek
sestava z pozemské a duchov-
ni ¢asti, hodnotime-li ho v§ak
materidlné, dochazi k tomu,
7e tyto komponenty stoji pro-
ti sobg.

Vsechny hmotné latky sesta-
vaji z elementt a ty zase z mo-
lekul. Kdyby nebylo vSech pr-
votnich duchovnich sil, hmota
by se rozpadla. Smysl Zivota
pfedstavuje prvotni Zivotni
silu, kterd je sloZena ze vSech
v harmonii se nachdzejicich
elementd.

Lidsky mikrokosmos — ¢asti-
ce Zivota, schopnd v normal-
nich podminkéch tj. v pod-
minkich svéta samostamého
Zivota a v $irSim aspektu iden-
ticka makrokosmu.

Smysl Zivota je slozen z prin-
cipl, které, pokud jsou v sou-
zvuku s Casem, pusobi jako
atomové elektrarny, ale pokud
zmrtvi, zméni se v atomové
bomby jak uvnitf ¢lovéka, tak
vné¢ né¢ho. Principy se utvafeji
z predstav, které hodnoti tu i
onu véc jako dobrou, Spatnou
nebo normalni a jsou v tomto
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Védecky pojem

Smyslovy vyznam

Elementarni ¢astice — fun-
damentélni ¢astice, nejjedno-
dussi Castice prvopocatecni
sily nebo elementu.

Vsechny latky jsou sloZeny
z molekul. Molekula (lat.
moles — hmota) je nejmensi
elektricky neutrdlni ¢astice
latky, existujici samostang,
v normalnich podminkach,
stabilni dynamicky systém,
tvofeny stejnymi nebo rizny-
mi atomovymi jadry a elektro-
ny, vnitini sila, jejiz vzajemné
vlivy pfevySuji silu vlivu na
okolni prostfedi.

Stabilita molekul je podle
klasického modelu uréovina
pfedevsim spojenim mezi ur-
¢itym zpisobem umisténymi
atomy. Molekula je sloZena
z atomda.

Molekularni sila pfedstavu-
je elektromagnetickou silu,
zavislou na stavbé molekul,

hodnoceni vystaveny vlivu

v

mnoha vnéjSich faktort.
Nejjednodussi Castice Zivo-
ta, na niZ se zivot zaklada. Je
smyslem zivota, zakladem
Zivota, jeho fundamentem.

Jak zdravi, tak i nemoc pfed-
stavuji latky, sloZzené z ele-
mentarnich ¢astic, které se
spojuji pfedevsim v predsta-
vy, poté v principy a pak ve
smysl Zivota. Jaky je smysl Zi-
vota Clovéka, takovy je i jeho
Zivot. Vnitini rozpory Clové-
ka jsou vZdy silnéjsi neZ roz-
pory s okolim. Kdo nevidi
do hloubky, domnivé se, Ze
je tomu jinak — imérné jeho
chipani, jeho pfedstavam.

Stavi-1i ¢lov&k na rozumnych
principech, tj. vyvazZenych,
jeho spojeni s okolnim Zivo-
tem je v pofadku a vSe v po-
fiddku je i s nim samym. Teh-
dy je jako Clovék véény. Da
se fici, Ze ¢lovek sestava ze
svych ptedstav, nebot na nich
zavisi jeho osud.

Umémné energiim, z nichz
Clovék sestava, k sobé bud
pfitahuje nebo odpuzuje toho,
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Védecky pojem

Smyslovy vyznam

vzajemné vzdalenosti a vzda-
lenosti center a vzdjemné
orientaci molekul. Pfi mensi
vzdalenosti pfevaZzuje odpudi-
va sila, pfi vetsi pfitazliva.

Atom (z feckého atomos —
nedélitelny) — nejmensi Cas-
tice chemického prvku. Ato-
my se od sebe lis§i hmotnosti,
sloZzenim a rovnéZ tim pod-
minénymi fyzikdlnimi a che-
mickymi vlastnostmi. Atom je
sloZen z kladné nabitého ja-
dra, kolem néhoZ se pohybuji
zdporné nabité elektrony, kte-
ré vytvareji elektronovy obal.
U neutrdlniho atomu se pocet
elektroni rovni poctu pro-
tonll v jddru. Atomy mohou
elektrony pribirat nebo pre-
ddvat a stavaji se kladné nebo
zdporné nabitymi ionty.

Elektricky proud — usmérné-
ny pohyb nabitych Castic.

s kym v daném okamZiku ko-
munikuje. Lidé si osvojuji
zéklady komunikace, neu-
méji vSak jeS§t€ komunikovat
harmonicky a vzdjemné dopl-
flovat jeden druhého. Proto je
to tadhne k sobg, kdyZ je déli
velka vzdalenost, a kdyZ jsou
vedle sebe, jeden druhého
odstrkuje. Pti pIné shodé do-
chdzi k souznéni, pti zvétSeni
rozporu se lidé rozchézeji.

Predstavy 1idi se rozliSuji pod-
le materidlnich a duSevnich
aspektli Zivotnich zkuSenosti,
majicich vliv na rysy charak-
teru. Cim hodng&;si je duse, tim
je okoli horsi a nikdy neda po-
koj. Cim lepsi mindni o sob&
Clovék ma, tim vice v ném
sedi strachg, které pfitahuji to,
¢eho se boji. Vedlejsi soubéz-
né negativita — §patné — ¢love-
ka nuti cilevédomé se pohybo-
vat. Cim vice je §patného, tim
vice se orienta¢ni bod méni
v cil. PFi poklesu ¢i vzristdni
negativity dochdzi k pohybu
smérem k rovnovdze.

Uspotadany pohyb myslenek je
tvofenim. Cilevédomy pohyb
myslenek, tj. pohyb orientova-
ny vylucné na cil, je destrukci.
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Védecky pojem

Smyslovy vyznam

Elementarni neboli funda-
mentalni ¢astice — nejmensi
¢astice fyzické hmoty, ma-
jici nebo nemajici strukturu
a ucastnici se jako nedélitel-
ny celek vSech v soucasnosti
znamych fyzikdlnich procesu.
Celkem bylo objeveno 350
elementarnich ¢astic a jejich
pocet stile roste. Neni vy-
louceno, 7Ze je jich obrovské
mnoZzstvi.

Jaderné a elementarni Cas-
tice se mohou pfeménovat
jedna v druhou v souladu se
zédkonem o zachovani hmoty
a energie.

Elektrofilita (z feckého elek-
tron — jantar, tedy vnitini po-
hyb a phileo — mam rad) —
schopnost ¢astice (kationtu,
molekuly, radikalu) ve vol-
ném jednoelektronovém sta-
vu spojovat elektrony, ¢imZ se
tato ¢dstice zacind pohybovat
v opacném smeru.

Jednoduchych myslenek je
nekoneéné mnoho. Probi-
rdme-li se jimi, pfemyslime
o Zivoté. Nejsem si jista, na-
pocitam-li 350 jednoduchych
mySlenek. Pfemyslime-li o Zi-
vot¢ bez hodnoticich mysle-
nek, udrzujeme Zivot v pohy-
bu, coZ zajiStuje neporuSenost
nasSeho Zivota. Staci vSak za-
cyklit se na téchto mySlen-
kich a zacindme nicit zdklad
vlastniho Zivota.

Stresy se méni a méni svij
nazev, celkova zivotni ener-
gie vSak zastava jako diiv. Ja-
kékoli zmény hmotné drovné,
které piekraCuji hranice nor-
malu, miZeme v mysli zménit
takovym zpiisobem, Ze se vrd-
ti do svych normalnich mezi.
Jakoukoli nemoc miZeme vy-
1é¢it pomoci mySlenek.

Na svété muZe byt nemi-
lo Spatného, laska je vsSak
schopna dét vSechno do po-
fadku. Laska — vnitini vyrov-
nany pohyb Clovéka. Laska
k sob¢ pfitahuje dobré, které
jeuzaviené ve Spatném. V dii-
sledku toho se Spatné harmo-
nizuje a méni svou podstatu
i ptisobeni.
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DUSE A DYCHANI

Dusi a dychani obvykle neni zvykem vzajemné spojovat, na-
vzdory tomu, Ze v estonském jazyce maji tato slova spole¢ny ko-
fen a mohlo by nds to pfivést na myslenku, Ze jedno i druhé prin-
cipidln¢ pfedstavuje stejnou energii. Dokud ¢lovék dycha, jeho
duse se pohybuje. Pohyb je Zivot. Dokud se duse pohybuje dovnitt
a ven, v téle se drZi Zivot. To, co vdechujeme, v to se pomalouc-
ku ménime. Okolni ovzdusi, jak v duchovnim, tak v pozemském
smyslu, ¢lovéka nepozorované pietvafi. Zacinime poznavat své
potfeby a u¢ime se neponechdavat v sob& ovzdusi, které vdechuje-
me, ale naopak je vydechovat. Dokud k tomu nedojde, ¢lovek ze
zvyku Ipi na v8em, co dostiva, dokud ¢iSe neptetece.

Kdy7Z ¢iSe materidlnosti pfeteCe, pro dusi nezistane misto, je
nucena odejit a osvobodit se od t¢la, aby se mohla pohybovat dal.
Kdo z nich trpi? Netrpi uz nikdo, protoze télo bez duse nic neci-
ti. Od okamziku osvobozeni se netélesnd duSe nachdzi ve sféfe
ducha, neni jiZ popohdnéna strachem a nedostatkem ¢asu a mize
délat zavéry z toho, co proZila.

Pohyb duse neboli dychani je upravovano branici.

Duse pfichdzi na svét proto, aby se pozveddvala — vyvijela od
stavu nevyrovnanosti do stavu vyrovnanosti, to jest, aby se sta-
la duchem. Plsobenim strachi se pozvedivani méni v poniZeni.
PoniZeni vyvolava zanétlivy proces. Z nesnesitelného poniZeni
vznikd hnisavy zan&t. Cili svymi strachy poniZujeme sami sebe,
plisobime si zdnet, pouStime se do hleddni vnéjsi priciny a tim po-
niZujeme materidlniho piivodce zdnétu. Da se fici, Ze poniZenost
je zakladni energii vSech nemoci.

Clovék dychd spravng, pokud chape, co je spravedinost a co je
pravda. Vyrovnany ¢lovek vidi, Ze Zivot je spravedlivy, Ze kazdy
dostava, co si zaslouzi. Tak tomu bylo vZdy. Vidi umirajici dité
a chépe, Ze toto dit¢ dobrovolng pfiflo na svét, aby praveé tim-
to zpusobem vykoupilo sviij karmicky dluh. Pokud je ze vSech

mo7nosti tato nejtéZsi, neni v sildch nikoho mu pomoci. Kromé
jeho rodica, ktefi prostfednictvim nemoci ditéte vykupuji viastni
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Duse a dychani

karmicky dluh. Mohli by pomoci, ale jestlize to neuméji, neveéti
nebo nechtéji, karmicky dluh nevykoupi a ten se pfenese do dal-
$tho Zivota. Ziistat nevykoupeny nemiiZe. Blizei mohou pomoci
Zivot ulehdit, ale proZit ho za druhého nemohou. Takto se reali-
zuje zdsada Zivotni spravedlnosti.

Ustra$eny Clovék se vZdy domniva,
7e pravé nyni to hor$i uz byt nemize,
7e vzdy déla vice neZ dostiva,
7e Zivot je proti nému zaujaty a nespravedlivy.

PovaZzujete-li se za odvazné a myslite prave takhle, pfipome-
nu, 722 ODVAHA JE NEJSILNEJSI STRACH, JENZ JAKO
STRACH NENI POCITOVAN, NEBOT HO POTLACU-
JEME.

Takovd odvaha je vskutku schopna udélat mnoho, abychom
ziskali dobré. Av§ak jeji mo7na nejvetsi ¢iny maji za cil vyslouZit
si lasku, coZ nepfinasi §tésti. Ze zbyte¢né vynaloZené energic se
rodi pocit nespravedlnosti, jenZ vede k boji proti nespravedInosti,
ktery je nazyvan bojem za lidsk4 prava. Clovek bojujici proti ne-
spravedInosti vidi nespravedlnost v§ude a citi se poniZeny, kdyz
nedostane to, co chce. Proto je schopen ve jménu Zivota pohnat
pfed soud kohokoli, v kom vidi utlacovatele, to jest, v kom spat-
fuje sebe. Nejvétsim ttiskem je utiskovdni sebe samého strachy.

Vv s

Strach byt vinen je nejsilnéjsim utiskovatelem Clovéka.

Branice ustraseného ¢lovéka odrazi problémy diskrimina-
ce, zaujatosti a nespravedlnosti. Kdo se boji byt diskriminovén,
ma napjatou brdnici a ta mu nedovoluje spravn¢ dychat. Lidé se
existuji Skoly a kurzy védomého energetického dychani (do-
slovny preklad = osvobozujiciho dychani, pozn. ptekladatele), na-
zyvaného rebirthing, kde se uci osvobozovani stresti pomoci spe-
cidlnich dychacich cviceni. Zabyvala jsem se jim a povaZuji to za
skvély zpusob odhalovani a osvobozovani strestt nahromadénych
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v podvédomi. Pfitom vim, Ze je k tomu zapotiebi specidlniho
mista a casu, 1 kdyZ spravné dychat by bylo tfeba potfad. Zacala
jsem hledat alternativu a dnes uz vim, Ze ten, kdo osvobozuje za-
drzovanou energii diskriminace, zaujatosti a nespravedlnosti,
bude dychat stdle spravnéii.

Védomé energetické dychani predstavuje nepietrzité dy-
chani. Predstavte si velky kruh, ktery vertikdlné prochizi skrz
Vase t€lo a to je jeho soucdsti. Dychdte pies kruh — nadechuje-
te chodidly, vydechujete temenem hlavy. Vydech se pohybuje po
kruhu doll k chodidlim a odtud znovu nadechujete. Dbejte na
to, aby konec vydechu ihned, bez pauzy piechdzel do pocdtku
vdechu. Je mozné dychat i naopak. Nadechovat temenem a vy-
dechovat chodidly. Oba zpisoby jsou spravné a potfebné. Spolu
s dychanim usmérfiujete proud energie. Je ditleZité sledovat, aby
nddech plynule prechdzel do vydechu a naopak, a aby rytmus
zustdval stejny jako p¥i obycejném dychdni. Jeste lepsi je dychat
pomaleji. Ve skoldch a v kurzech se vyuCuje dychdni, které md
urcitou orientaci v rizném rytmu a s riznou hloubkou. 7o vsak
neni mozné provddet bez pripravy.

Je také moZné nadechovat a vydechovat pfes nemocné misto.
D4 se nadechovat celym télem a vydechovat rovnéZ — smérovat
vydech z centralniho bodu paprskovité do vSech smért. Takové
dychani miZe na okamzik vzniknout samo od sebe, kdyZ se Clo-
vék zabyva osvobozovanim své pychy, studu, bezvychodnosti,
neschopnosti ¢init rozhodnuti. Principidlné mivaji takové dychani
svati. Abychom toho dosdhli, je tfeba na sobé dlouho pracovat.

UstraSeny ¢lovek dychd preryvané. Po kazdém nadechu nebo
vydechu vzniké kritkd pauza — dechova kie¢, kterd sv&éd¢i o tom,
Ze v Cloveku sedi strach dostat Spatné nebo strach prijit o dobré.
Dobré, které ¢lovék vdechuje, ziistdvd uvnitf a stdva se zajatcem,
to jest Spatnym. Spatné, které by bylo tieba vydechnout, se nedo-
stava ven a usazuje se v téle v podobe skodlivin. UZ jen takovym
nespravnym dychinim do sebe ukldddme nemoci. A jesté k tomu
se nespravng stravujeme — nejime a nepijeme co je poteba. Ocistu
provadime pouze vnéjsi, neuvédomujeme si, Ze je to jen malicka
¢ast oCistného procesu. To v8e proto, Ze Zijeme se strachy.
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Nerziidka fikdme o ¢lovéku ¢i pfedmétu, ktery zmizel, Ze se
vypafil nebo Ze ho vitr odval. Napfiklad neduh nebo chorobu,
jakoby vitr odval. Byla a je pry¢ — béhem noci pominula. Pokud
se problém, ktery souZil dusi, k veCeru vyjasnil a vyfesil, rdno ne-
zustane po lehké indispozici ani stopy, jakoby ji vitr odval nebo
vyjadfeno jinak, jakoby ji nemocny ze sebe vydechl. A skute¢né
ji vydechl. Pokud to probéhlo podvédomé, mozna jste si indispo-
zice ani nev§imli nebo jste na ni ihned zapomnéli.

Ponévadz ¢lovék je bytosti myslici a potfebuje na vSechno pfi-
jit svym rozumem, pfi recidive stejné nemoci se uz tak jednodu-
Se vydechnout neda. Nejucelnéjsi ze vieho je vydechovat nemoc
dychacich orgdmi cestou védomé regulace samotného dychani.
Chce-li se ¢loveék dobrat pficin nemoci svych dychacich orgdnt,
7 branice se automaticky za¢ne uvoliiovat energie nespravedlnos-
ti. PoloZi-li si otdzku, ¢emu ho chce nemoc naucit, nemoc presta-
ne byt nespravedlnosti. Pro¢? ProtoZe nemoc do sebe vstiebala
Vasi mySlenku a zménila se v ucitele.

Branice koordinuje dychani. Bez jeji tiCasti se vzduch ne-
dostava do plic a neni odvadén z plic ven. Jinymi slovy, bez ni
se svoboda, to jest svobodny pohyb duse dovnitf a ven, zméni ve
smrt. Cinnost branice je pfimo zavisld na pfedstavach ¢lovéka.

Ponévadz o branici, kterd je pfepazkou mezi hrudni a bfis-
ni dutinou, se obvykle nehovofi, kratce vysvétlim jeji stavbu. Je
orgdnem ze svalové tkang. Svaly se upinaji ke st€né hrudniho
ko$e na urovni dolnich Zeber a prvnich bedernich obratli. Svaly
se tdhnou doprostied a pfechazeji ve Slachovitou, neboli vazi-
vovou tkan, ve které jsou otvory, jimiZ prochdzi jicen, vSechny
krevni cévy, nervy a lymfatické cévy, spojujici horni a dolni ¢dst
téla. Branice md vypoukly kopulovity tvar. Shora je vystland po-
plicnici a osrde¢nikem a zdola pobfisnici. Je znamo, Ze zikladni
funkce bréanice je dychaci, ma-li vSak ¢lovék nemocné dychaci
organy, porucha funkce branice obvykle zlstiava bez povSimnuti.
Vzhledem k tomu, Ze mnohdy je tato porucha pouze energeticka,
je pochopitelné, pro€ nebyva klinicky zjiSténa.

Cim vic ¢lovek sam sebe nuti pozvednout se, to jest stit se lep-
§im, tim silngji to tahne branici nahoru. MazZe se i potrhat. Cim vic
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Clovék sam sebe nuti pred nékym se poniZovat, aby se mu zalibil,
aby si vyslouZil jeho lasku a Zilo se mu 1épe, tim silnéji tlaci bra-
nici smérem dolii. Obratit kopuli silou naruby, to jest obritit Zivot,
se jest¢ nikomu nepodaftilo. Kdo to moc chee, zemfe.

Kopule ma energii nanebevstoupeni. Je to stejna polokoule
jako nebeska klenba nad nami. Patrng jste jiz pocitili poZehna-
ny pocit, kdyz jste stali v kostele pod kopuli. Ve vétSiné kostelt
je bohuzel pod kopuli oltdf a prosti smrtelnici nemaji pravo tam
vstoupit. Zato Blih nezakazuje nikomu z nds stét pod jeho kopuli,
to jest pod nebeskou klenbou a pfijimat od n&j poZehnani.

Kopule je svatost, je duchovnim svétlem a jejim opakem
je stud, jenZ je mrakem a ¢ernotou.

Deformovana kopule ma energii potlaené poniZenosti.
Vsechny pozemské kopule mohou mit nespravné proporce, byt
deformované, bortit se. Proto na né nelze spoléhat. Na nebeskou
kopuli se mizete spolehnout vzdy. V okamZiku povzneseni ztra-
ceji plice ¢loveéka napéti a stavaji se do té miry prostornymi, Ze nic
vic uz nepotiebujeme. Pocit posvatnosti ¢loveéka pozveda.

Osvobodte ze zajeli strachu svou povinesenost a posvatnost
a ucitite, co znamend ,,Jd Ziju “.

Branice symbolizuje, jaké jsou vztahy mezi svobodou (pli-
ce), laskou (srdce) a moci (jatra). Stat je orgdnem moci, proti
némuz se vé¢né protestuje, nebot protest proti donucovani vznika
podvédomé, automaticky. Protest vznikd ze strachu. Sami se bo-
jime, sami protestujeme a sami jsme stitem. Proto vSechny tyto
procesy probihaji v t&le kaZdého z nds. Cim vice se &lovek boji
otroctvi, tim vic na n&j stat tlaci a tim silnéjsi je na jatra tlak zdola
nahoru. Dokud neni zasaZeno dychani. Stét je se svymi dobrymi
umysly nucen prondsledovat ¢lovéka, dokud nepochopi, Ze stit je
nutny, protoZe se lidé jeSté nenaudili Zit jinak. PondvadZ se bojite
lidi, ktefi Vas omezuji a utiskuji, jakmile si tito lidé osvoji vyznam
stdtu, VaSe strachy se za¢nou mnoZit.
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To znamend nésledujici: ¢im véisi je pocet lidi, kierych se bo-
Jite, kterym nedtvétujete, ktefi, jak se zdd, Vam nepteji nic dob-
rého nebo Vam pfeji zlo, ktefi se snazi zesmé§novat VaSe znalosti
a dovednosti, tim vic Vids zlobi jdtra. Tito 1idé jsou ¢asteCkou stitu,
v némz Zijete. SnaZite-li se nepodlehnout, branice se dostane do
kieCe, nebot jitra stle tla¢i zespodu, protoZe svym kieCovitym
strachem k sobé& pfitahujete ttocniky. Cim odvaZngji se snaZite
klast odpor, tim vice se jatra zvEétSuji a zbytiuji, ponévadz se ke
svym uto¢nikiim zfejmé chovate nendvistné. A pro¢ o svych po-
citech nehovofite — o tom ted neni fe€. Jatra také nejsou vidét.

Mnozi nazyvaji sv¢ ,.nikoli pfatele” — aby nefikali pfimo ne-
ptitele — jednim obecnym slovem: materialisté. CoZ v sobé nepo-
chybné zahrnuje i pfedstavu penéz. At jste ke svému okoli jakkoli
laskavi, kdyZ Vam nékdo prekdZzi, abyste se vénovali své prici,
abyste, jak se fikd, plnili své poslani, za¢ne se vam t€Zko dychat.
Abyste se nadechli, musite jakoby shora zatlacit na jdtra, aby se
vritila na své misto. Tlak sdm o sob& neni energii poniZeni. Je
to totéZ, jako kdybyste svou oduSevnélosti poniZili materialisty
a ti by byli nuceni vyvinout na Vis natlak, abyste jim vysvétlili
duchovni moudrosti, nebot i oni citi potfebu se pozvedat. Je to
totéZz, jako kdyby moc také potfebovala svobodu. Ponévadz to
neumi jinak, domniva se, Ze svoboda je, kdyz se jatra zvedaji na
droveil plic.

Tyto energie miZeme osvobozovat razné. MiiZete osvobozovat
svobodu a moc a rovnéZ jdtra, srdce a plice — osvobozovat jako
energie. Chce-li byt svoboda vy$ neZ vSe ostatni, je to opravdu
strasné. Pokud se svoboda, ktera je laskou, zméni ve zlobu, mizZe
uhodit hrom z ¢istého nebe a zemé se otevie.

Skutecna svoboda je jako nebe obklopujici zemi — neni moz-
né ji utiskovat.

Zdanliva svoboda je jako zemé, kterd si usmyslela stét se ne-
bem. KdyZ se to nepodafi, je to zjevné utiskovani. Kdo tomu pre-
kazi, ten je utiskovatelem. Pfani ziskat svobodu jakoby nechiva

télo Clovéka zevnitf vybuchnout a jeho fragmenty rozmetdva po
nebi. Clovék jako by viibec nebyl. Je tu rozhnévany tvor, ktery uz
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neni lovékem, ale zvifetem. Zlu¢ rozhnévaného cloveka se dostd-
va do krve a je rozndSena po celém téle. Kdo se zabyva népravou
svého zplisobu mySleni, neprovokuje druhé k vybuchu. Prestane
byt utiskovatelem.

Neni-li utiskovdni, nevznikd zoufalstvi. Tyto dva stresy jsou
podobné dvéma rvacim, ktefi si pfes branici naslepo zasazuji
rany podle zasady ,.kdo s koho*. Ani jeden z nich nestrpi ptfedpo-
jaty postoj nebo nespravedlnost. Utiskovani drzi IV. Cakru v Ze-
lezném sevieni a nuti ¢loveka bojovat za sva prava jako za vzduch.
Clovék pri tom netusi, Ze pokud ho n&kdo utiskuie, je to jeding on
sam. Boj proti utiskovani vzdy vede k zoufalstvi, které si Zelez-
nym sevienim podfizuje I11. cakru. Zoufalstvi pozastavuje Zivotni
¢innost, aby Clovék mél Cas popremyslet o svém Zivoté. KdyZ uz
¢lovék nemtiize nic délat, pfemyslet pfece mizZe.

Utiskovani v protivnikovi spatfuje nespravedinost.
Zoufalstvi v protivnikovi spatiuje zaujaty postoj.

Branice nachdzejici se mezi nimi slouZi jako sténa, jako terc,
do ného7 jsou vystielovany hodnotici usudky. Nad brdnici se hro-
madi nespravedlnost a pod ni zaujatost. Rozdil mezi nimi poci-
(uji lidé s jemnym citénim, kdyZ se pfidaji dalsi stresy. Pro lidi
méné citlivé je toto vSe jednou velkou smésici. JestliZze o existenci
téchto stresti vime, jestlize je osvobozujeme, dokazeme vSichni
pocitit rozdil mezi nimi.

V dnesni dobé se ,,utisk™ stal médnim slivkem, VSichni kolem
bojuji proti tisku a utiskovateliim a nechdpou, Ze v prvni fadé
bojuji sami proti sob¢. Citi-li ¢lovek, Ze je utiskovdn, utiskuji ho
dokonce i tehdy, kdyZ ho nikdo neutiskuje. Urcujicim je pocit.
Kdo mad pocit iitisku, tomu se utiskovatel Zjevuje i tam, kde nent.
Ditéti pfipada, Ze ho utiskuji rodice. Studentovi se zd4, Ze ho utis-
kuji uditelé. Pracovnik se domnivd, Ze ho utiskuje vedeni. Boj
proti utiskovatelim probiha jak duchovné, tak fyzicky. Utisko-
vatelé upadaji do zoufalstvi a citi, Ze jsou utiskovani. Obég strany
jsou v pravu, le€ skutecnost je takova, Ze strach byt utiskovatelem
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a strach byt utiskovanym sidli v dus$i kazdého Clovéka a kvuli
tomu jsou lidé stile méné schopni se ovladat.

Branice se tedy aktivné podili na dychacim procesu a vznik-
ne-li nahle strach ze zaujatého postoje a nespravedlnosti, strach
sevie dychanti, i kdyZ ¢lovék v daném okamZiku o problému za-
ujatosti ¢i nespravedlnosti nepfemysli. VyfeSeno — udéldno. Neni
dilezité, kdy pfesné vyteSeno. Neosvobozend energie o sobé vidy
dd vedet v ten nejnevhodnéjsi okamzZik — tim si miiZete byt jisti.

Prejete-1i si v klidu a miru vydrZet, brzy Vas navstivi smutny
pocit, Ze lidé jsou stdle diskriminovdni, Ze bohaty je povaZovan
za lepsiho neZ chudy, chytry je lepSi nez hloupy, stary je lepsi
neZ mlady, hezky je lepsi neZ oSklivy, bild rasa je lep$i neZ Cernd,
Vas bratr je lepsi nez Vy, Vy jste lepsi nez Vase sestra, matka je
lepsi neZ otec nebo naopak atd. Smutek kvili takové nesprave-
dInosti vede k vyduti brinice, které mize byt mimofadné velké.
Tak velké, Ze miZe byt viditelné prostym okem, ¢asto je to vSak
pri¢itdno nadvéze. Jen u velmi hubenych lidi miZeme na trovni
dolnich Zeber pozorovat kruhové vyduti. M4 slova o otoku nebo
vyduti branice bude vétSina 1ékafii a zdravotnikd samoziejmé po-
vaZovat za sme§na.

Branice déli télo na dve poloviny. Kdo déli Zivot v jeho celist-
vosti na minulost a budoucnost nebo na pozemské a duchovni, ma
s bréanici stalé problémy. Kdo #ovo7i o minulosti a budoucnosti
oddélend, neumi Zit v pfitomnosti a jeho branice je tim v mensi
¢i veétSi mife postiZena. Branici maji zdravou ti, kdo prosté Ziji
a obejdou se bez Zvanéni.

ProtoZe vSechny problémy prameni ze strachu, miZe byt bra-
nice v napéti v dasledku strachu. Nahle vzniklé napéti miiZze byt
pocifovano jako kiec, kvili niZ nemiZeme dychat. V takové si-
tuaci ¢loveék zacne pohybovat rameny nahoru a dold a nafukuje
plice jako méchy harmoniky. Kdyz ¢lovéka nenapadne to udélat,
muze ztratit dech. Stdlé napéti brdnice vyvoldvané strachem, je
viasini lidem, kteri stdle zirdceji na vdze. Boji se diskriminace,
zaujatosti a nespravedInosti, nebudou vSak pfed tim, kdo jim
ubliZil, obhajovat své ani cizi moralni pravo kfikem, péstmi ani
zbrani.
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Spastické zkraceni branice — Skytani, je obvykle povazovano
za neSkodny jev. Pokud ke Skytini dochazi Casto a trva hodiny,
kdyz skondi, je z toho ¢lovék cely rozbity a pochopi, Ze to neni
74dna legrace. Skytani vyjadiuje strach ze ztraty smyslu Zivota
a to je vaznd véc. [ samotny Zivot je vaZzna véc, avSak chovat se
k nému se smrtelnou vaznosti netieba. I Skytajiciho Clovéka se
ostatni snazi rozesmat. Rikaji mu: ,,.Vzpomeri si, kdys naposledy

videél koné Serikové barvy a ke komu stdl zadkem?* A Clovek se
zamysli.

Tolik se zamysli, Ze zapomene na Skytani. MoZnd si vzpomnél
na koné, mozna ne, ale Skytavka zmizela. Co to znamend? To, Ze
kdyZ se cloveék nachdzi ve stavu dusevni krize, je tfeba mu ddt
néjaky konkrétni tikol souvisejict s myslenkovou ¢innosti, jehoZ
nesplnéni samo o sobé neznamend nic tragického. Pfi Skytini
se rovnéZ fikd: nékdo na mé€ vzpomina. Je-li Cloveék pfepInén ra-
dostnou nadéji, jen diky samotnému pokusu zjistit, kdo na néj
mysli, Skytdni pfestane.

Skytajici miminko samoziejmé takové myslenky nenav§tévu-
ji. Détska duse rozpoznd ptibliZzeni dalsi rodicovské hadky. Za-
¢nou-li se rodice vzdjemné vyticet, dité¢ se da do Skytani, aby
rodice pfivedlo k rozumu. Matkdm jde détské Skytini hodné na
nervy. KdyZ matka ve svém roz€ileni pfestane pfemyslet o otci,
Skytani ustane. Staci se vSak k predeSlym mySlenkam vratit a dité
zacne znovu Skytat. MiZe proskytat i cely den.

Situace zacne byt velice vazna, kdy7 (€Zce nemocny clovék ma
Skytavku celé dny a Zadny Zert ani Zadné rozptyleni mu neptina-
$1 dlevu. Odsoudil-li se ¢loveék k smrti, optimistickymi fe¢mi se
vyburcovat nedd. Optimizmus v ném vyvoldvd smutek a smutek
se méni ve zlobu na vlastni nemoc, kterd mu nedovoluje radovat
se spolu s ostatnimi. Smutek vede k otoku jater a zloba v jatrech
vyvoldva vnitini ohefi, coZ spolené zesiluje podrazdéni branice.
V takové situaci je tfeba podivat se pravdé do o€i a oteviené mlu-
vit 0 Zivoté a o tom, co v minulosti bylo dobré a co Spatné.

Uzaviou-li se v jedné poloving t€la vertikalné umisténé ener-
getické kanaly, neni to jes§t¢ Zadni pohroma, ponévadZ kanily
druhé poloviny téla pomahaji ¢lovéku dal Zit. Uzavie-li se kiiZovy
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kandl, znamend to konec. KfiZzovy kandl neni nic jiného néZ ka-
ndl brinice. Obvykle se o tom nemluvi. Ve vychodnich ucenich,
kterd jsou roz$ifena i u nds, se mluvi hlavné¢ o vertikdlnich ka-
ndlech, nebot fyzické télo se na Vychodé 16¢i timto zplsobem.
O 1é¢eni myslenkami, jako o nejvyS$s$im stupni 1é¢eni charakte-
ristickém pro vychodni filozofii, mné fikali mnozi z téch, kdo se
zajimaji o duchovni vyvoj a komu se do rukou dostala odpovi-
dajici literatura.

Je-li ¢lovék nemocen, je postiZena i branice. Onemocni-li v§ak
pouze horni nebo pouze dolni ¢ast téla, je energie branice roz-
hodné ve vEétsi ¢i mensi mife blokovana. Napfiklad pfi otékdni
dolni ¢isti téla, neproporciondlnim zvétSeni nebo pii jinych sym-
ptomech zdufenin ¢i otokd, se energie nahromadénd v dolni ¢asti
téla nemlize pohybovat po celém téle. To znamend, Ze pozemska
energie neni schopna zvednout se nahoru, ponévadz ¢lovék je
zajatcem materidlni Girovng. Takovy Clovék bojuje s nespravedi-
nosti a stavi se proti ni jako zed'. Svou materialnost povazuje za
negativni jev a chtél by se ji zbavit, ale zem¢ ho nenecha.

Materidlnost vi, Ze kdyZ ¢lovéka pusti, nebude dlouho premys-
let a vrhne se tam, kde mu bude — jak se domniva — dobfte, tedy
na nebesa. To v§ak znamena smrt.

Pokud cas jeste nenastal, osvobozujte pozvolna materidlnost
a dolni ¢ast t€la se uzdravi. Prdni utéct od materidlnosti, kterd
ztéZuje Zivot, pritom viak takovym zpiisobem, aby se materidlni
statky zmnoZily, se koncentruje v dolni poloviné téla v podobé
nemoci.

Clovek s materidlnimi ndzory je na duchovnost jeSt& nepfi-
praveny a proto k ni nesp&chd. Zije si na svété zdravy a radostny
Zivot a nemd zdéni, co je to hofe. Je-li se svym Zivotem spokojen,
k Zivotu a zdravi mu staci pozemsky Zivot. VZdyt v podvédomi
ho ptece fidi duch a ¢loveék déla viechno, co je tfeba, aby byl Zi-
vol usporidany.

Projevy otékani, vCetn¢ otylosti, nebo nahromadéni nemoci,
které zasahuji pouze horni ¢ast téla, znamenaji, Ze ¢lovék ma
strach z nespravedlnosti, kterou si v sobé pestuje. Jeho mi¢enlivy
protest proti nespravedInosti méni horni povrch branice v (€Zko
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proniknutelnou energetickou sténu a v homi ¢asti téla se hromadi
tim vice tekutin, ¢im silngj$i je smutnd neochota a nechut ¢lovéka
klesnout tak nizko. Objem horni ¢asti téla se nepochybné zvetsi
pokazdé, kdyz ¢lovék vidi né¢jakou nepiistojnost, podlost, nechut-
nost ¢i nehordznost a sdm sobé pfisahd, Ze on nikdy neklesne tak
hluboko, protoZe néco takového si zakazal.

U déti, které jednoho krasného dne zacnou myslet vlastni hla-
vou a hodnotit své okoli, dochazi doslova k viditelnym fyzickym
zméndm. Tyto déti bojuji s pfanim utéct z domova, kde kvete
hulviatstvi a ignorance a rovnéZ s pfanim nikdy neklesnout na
uroven svych rodici. V disledku toho onemocni v§emoZnymi ne-
mocemi v oblasti hrudniku. Proto nikdy neslibujte, Ze neklesnete
hluboko. KdyZ to slibite, klesnete, ponévadZ Vis k tomu pfinuti
stres. Osvobodte radéji svij strach z nespravedlnosti a rovnéz
sebevédomi, které Vam slibuje, Ze nepadnete hluboko. Vézte, Ze
sebevédomi je stresem, ktery ze sebe chrli sliby. JenZe bohuZel
nesplnitelné.

7143t velky je tento stres u lidi, ktefi se povazuji za duchovni.
Bfemeno nespravedlnosti, které si s sebou pfindSime z pfedchdze-
jicich Zivoti a kvlli némuZ v souasném Zivote vidime vice ne-
spravedInosti nez je tfeba, je problémem kaZdodenniho Zivota.

Kdyz se zachrafiujeme pred materidlnosti vitekem do duchov-
nosti, zaneme se povazovat za duchovni, k materialistim se
stavime jako k néfemu zvIas( pfizemnimu a nevidime, Ze sami
stojime obéma nohama na zemi. Nevznisime se jako andilci na
nebesich.

Strach skutélet se znovu do Cist€ materidlni urovné ¢lovéka
nuti zaptisahnout se, Ze nikdy neklesne tak hluboko. Clovék, kte-
ry se povaZzuje za duchovniho, se utvrzuje v pocitu nadfazenosti
nad materialisty a Zivot ho rukama materialisti dozajista odkdze
do patfi¢nych mezi.

Je nemdlo &ch, kterym se fiké zavistivei. Clovék po viech
strankdch kladny, to jest piejici si byt lepsi neZ druzi, hovofici
0 svych neudspéSich a neStéstich a stale je srovndvajici s cizimi
uspéchy, miiZze prekypovat neskryvanou zavisti. Vnima-li nerov-
nost jako nespravedlnost, postupné se na néj vali jedno neStésti
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horsi neZ druhé, ponévadzZ tvrdosijné trva na svém ndzoru a v Zi-
vot& se mu nic nedaii. Cim oteviengjsi a zlostngjsi jsou jeho naiky,
tim nebezpecnéjsi je rozvijejici se oteviena forma tuberkulézy
plic tohoto ¢lovéka, s niZ se dnes, navzdory existenci dobrych
1€k, setkdvame na celém sveéte stale Castéji a Castéji. Kdo se boji
nebo stydi vykficet své nestésti z plnych plic, onemocni uzavie-
nou formou tuberkulézy plic.

* Nestésti a stud jsou bliZzenci.

* Nestésti se stane tomu, kdo se stydi, Ze neni svobodny.

* Do neStésti se dostane ten, kdo neumni Zit.

* Kdo se stydi pfiznat, Ze néco neumi, toho doZene neStest.

* Kdo ze svého neStésti obviruje sebe nebo druhé, si k vlast-

» V zdvislosti na zvlastnostech obvinéni jako formy boje proti
nespravedlnosti vznikaji mj. onemocnéni plic.

* Zavist kvlli svobodé druhych lidi vyvolava tuberkulézu
plic.

Stla¢ena branice prekazi jak dychani, tak pfijmu potra-
vy. Nevysvétlitelné nechutenstvi svédéi o tom, Ze Cloveéku chybi
chut k rakovému Zivotu. Chtél by jiny Zivot, ale neni kde ho vzit.
Nepteje si mit dobry Zivot, nebot se domniva, Ze neni hoden dob-
rého, nechce v8ak ani Zivot Spatny. Materidlni t€Zkosti ho nedési
tolik, jako moralni problémy. Rodi¢e toho, kdo mysli timto zpi-
sobem, si urit¢ vzajemné plsobili piikofi. Dité o tom ani nemusi
védét, v jeho védomi to neni zaznamendno, protoZe rodice pied
nim Spatné véci skryvali. Dité o tom vi podvédomé, zddnlive bez
jakékoli pficiny se boji, Ze v jeho vlastni rodin€ se muiiZe stdt to-
téZ. Zpravidla se jedna o problém nevéry.

Koho nenachytd$ s pfedmétem doli¢nym, toho pfimo neob-
vini§. Strach vS§ak zlstdva a stile kond své dilo, zejména pokud
manZel(ka) né¢im vynikd a upoutdva na sebe pozornost mimo
domov. Vémost neni moZzné spojovat pouze se sexudlnim Zivo-
tem. Vernost je predevsim jednota ndzori. Lidé se vyvijeji spo-
le¢né a spolecné méni ndazory. Chybi-li duchovni shoda, ndzory se
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rozchazeji. Duchovni nejednotnost vede k nejednotnosti dusevni
a ta posléze vede k hmotnému rozchodu.

Clovék se stéle napjatou branici, Zijici ve jménu dobrého, se
boji naplno dychat, protoZe se boji vydechnout. Jinak feceno boji
se Zit radostné, to jest Zit naplno, ponévadZ se d&si vylevu smut-
ku, ktery se ve stinu radosti skryvd. Vyjadieno jest¢ jednoduse-
ji, je to strach zit. Strach Zit ¢lov&ka nuti vSechno si zakazovat
a druhym dovolovat. Béhem let stres sili a méni se v podivinskou
nendrocnost, kterd drdzdi okoli. Ji napfiklad nekvalitni potravu
a v8echno, co je lepsi, schrafiuje pro druhé. Jeho blizci pfitom vi-
bec nechtéji, aby sva pfani a potfeby potlacoval. KdyZ si nékdy
i dovoli malinkou radost, konci to sebebiCovanim.

Zije-li takovy ¢lovék bok po boku s dalsimi ¢leny domacnosti,
miZe se stit nendpadnym jako stin. Ve starostech vSednich dni
jeho podivinstvi jakoby nepozorujeme, ale o vikendech se ostat-
nim plete pod nohy a vyvolava podrazdéni. Je Zivou vycitkou
svych blizkych, ze kterych ¢isi radost ze Zivota, energie a eldn.
Ti maji nutkdni pofddné s nim zatfepat a nékdy to i udélaji, tim
se to v8ak jen zhorsi. Takovy Clovek za¢ne Cleniim rodiny délat
ostudu.

Pokud podobného Clovéka zndte a drdZdi Vis svou lakotou,
vézte, Ze v ném vidite vlastni skrytou stranku. Zesiluje ve vis po-
cit viny za Vas8i marnotratnost. Stac¢i ho jen spatfit a i Vam se sevie
dech a zacnete se pfekotné starat. To znamend, Ze cheete dychat
z plnych plic a jakoby naplno i Zijete, ale cizi zdrZenlivost VAm
§lapla na kufi oko a pfipomind, Ze si Zijete nad poméry, dokonce
i kdyZ tomu tak neni.

Ve svém dychténi po vySinich jakoby zduraziiujete pfizemnost
druhych a proto jste zaujati a nespravedlivi k t€m, ktefi jsou nu-
ceni 7it v chudobg. Osvobodte sviij strach Zit. Propustte rovnéz
strach z moralni zaujatosti a nespravedlnosti. V opacném pii-
padg se rozezlite na nespravedlnost a tedy na sebe samého.

Strach Zit plnohodnotnym Zivotem nds nuti spokojit se s ma-
lem, jen s tim nejnezbynéjSim. Pro takového ClovEka je hojnost
v mladi neZadand a ve zralém véku nepfijatelnd. Pokud Clovék
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z pocdtku pfijimd, co druzi nabizeji, pozdéji uz odmita, nebot
strach nepozorovang prertstd v protest. Casem v ném dozraje
uplné nepfijeti pfepychu a nendvist k jeho ctitelim. Ziskdni at uz
jakékoli véci je vnimano jako zbyte¢ny luxus, dokonce i kdyZ ta
véc ulehCuje, urychluje a zvysuje kvalitu préce.

KdyzZ si nékdo z rodiny — napfiklad milovana Zena — koupi
néco nového, je to v pofddku. KdyZ v§ak néco nového dostane on,
miZe darek roky leZet v horni pfihrddce skfiné a Cekat aZ pfijde
jeho €as. Technicka novinka zestdrne diiv, neZ se za¢ne pouZivat.
Strach Zit plnohodnotnym Zivotem ¢lovéka prondsleduje jako ma-
meni, nuti ho pysnit se svou zdrZzenlivosti, opravovat star¢ véci
a pfedvadét jejich vynikajici funk¢nost a kvalitu. Ve stinu takové
nendro¢nosti dost ¢asto vznikd la¢nost k penézim, skrblictvi a za-
vist, o ¢emZ jeho blizci nemaji tuSeni. Ani rodina vZdy nevi, kolik
je doma penéz. A jen pocit krouceni a napéti ve stiedni Casti téla
ndm davd v&dét o existenci problému.

KdyZ v muZi sedi strach Zit plnohodnotnym Zivotem, musi
jeho Zena stdle pocifovat svou vinu za rozhazovacnost. Skute¢nd
marnotratnice s chamtiveem nevydrZi dlouho, kdeZto duse Setrné
Zeny musi byt pfipravena na kaZdodenni traumata. I kdyZ neutrati
zbyte¢né ani co by se za nehet veslo a Setfi na vlastnim Zalud-
ku, dokud neuschne, i tehdy se najde divod k vycitkdm. Kdo se
boji Zit plnohodnotmnym Zivotem, vnima jako rozmafilost i kou-
pi bochniku chleba. Strach vypadat jako marnotratnik ni¢i chuf
k jidlu. Sousto neleze do krku, i kdyZ ¢lovék nékolik dni nejedl.
Krize vznikne, kdyZ ho pfepadne sebelitost kviili neschopnosti
Zit plnohodnotnym Zivotem. Nakonec z toho je anorexie — strach
z jidla, jenZ je v podstat strachem z fakového Zivota. Pfedbéhnu
zde téma a doplnim, Ze anorexie vyjadiuje problémy Zivota a smr-
ti, pfebyvajici v nadledvinkich. Kdo se boji matky, ten se boji
Zivota. Neimérné velky strach z matky a ze Zivota vyvolava
anorexii. Opac¢nou stranou tohoto strachu je zloba na matku. Je-
li to pomstychtiva zloba, ¢lovék na anorexii zemfe. Hlavni je po-
mstit se svou smrti matce. Za nic na svété to vSak nepfizna.

Clovek bojici se Zzit plnohodnotmym Zivotem, deprimuije stra-
chem své blizké a (i zaCinaji proti tomuto strachu protestovat.

[63]

alman 07 souzneni.indd 63 20.11.2008 9:08:49

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

V SOUZNENI SE SEBOU

7. ditéte lakomého rodice miiZe vyrast takovy marnotratnik, Ze vcu-
kuletu rozfofruje majetek rodicl, ktery shromazdovali cely Zivot.
Sidli v ném aZ do necitlivosti potlaceny strach, jenz je zdanlivou
odvahou Zit plnohodnotné. Odtud plyne i prani vzit si od Zivota
vSe, co je mozné. Zlo pusobit nechce, ale protest ho k tomu nuti —
zatoCi s majetkem tak, Ze vSechen proSustruje. Ji, pije, rozhazuje
penize a stroji hody jako déblem posedly. MoZnd se Vam stalo ni-
sledujici: v pfitomnosti o¢ividné hladového ¢loveka, ktery nechtél
jist, jste najednou méli hlad jako vlk. Nacpali jste se k prasknuti, on
sedgl proti Vam a srkal obycejnou vodu nebo zobal drobky.

Predstavte si, k jaké tlouStce miZete dospét obZerstvim, kdyz
strach zit plnohodnotnym Zivotem, ktery citi V4§ partner, Vés roz-
Cili pokazdé, kdyZ si sednete k jidelnimu stolu. MoZnd se vim
dafilo opijet se do némoty jenom proto, Ze néjaky svatouSek Vam
hucel do ucha, Ze za cely Zivot nevzal do st ani kapku alkoholu.
Nebo Vas popadla nakupovaci vaseni, kdyZ pfed Vasima o¢ima
¢lovék skromného vzhledu, ale vitbec ne chuddk, zacal prepocita-
vat své méddky. Zbytecng koupend nepotiebnd véc se pak obvykle
nékomu daruje. Tim byl vyjadien VAas protest proti neplnohod-
notnému Zivotu, ptestoze je mozné 7it Zivot plnohodnotny. Kvili
danému stresu si zakazujete Zit neplnohodnotny Zivot a z tohoto
zékazu tloustnete.

Zivot sestdvé z minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Strach
Z budoucnosti a strach z minulosti shodn¢ blokuji budoucnost
i minulost. Kdo se boji budoucnosti, Zije v minulosti. Jakoukoli
dobrou a prospéSnou novinku vnima jako t€zkou povinnost, proti
nizZ podvédomé nebo védomé, tiSe ¢i hlasité protestuje. Ve nové
ho drdzdi. Ptipada mu, Ze kazda novd véc je nepochybné $patna
ak niemu. Je-1i v desetitisicové sérii zboZi jeden jediny vyrobek
vadny, dostane ho praveé on. I kdyZ je véc bez kazu, v jeho rukich
nefunguje. Koupi jinou, ale opakuje se totéz.

Jiny ¢lovék je nucen neustdle néco opravovat, nosit do za-
ru¢nich opraven ¢i rozebirat, aby s pfekvapenim zjistil, Ze je vSe
v poradku, ale véc piesto nefunguje. Zato kdyZ ji znovu smontuje,
zacne najednou fungovat, i kdyZ se nic neopravovalo. Jak dlouho
jeSté se bude Zivot ¢lovéku vysmivat? Dokud bude Zit ve strachu.

Xz v

Dokud se nenaudi Zit plnohodnotmym Zivotem.
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Lékari mohou takovému pacientovi predepsat viemoZné po-
silujici prostfedky proti stile pokracujicimu hubnuti, avSak nic
nepomdhd — smérodatny je stres. Nemocného trapi nepiijemné,
sviravé pocity v nadbfisku, zadchvaty nevolnosti a zveda se mu
Zaludek — nicménd na zvraceni nedojde. Zadny prostfedek ne-
poméh4, pondvadZ na strach l1éky neexistuji. Cim je v ¢lovéku
silnéj8i prdni a vyzva dokdzat viem, Ze on sdm vystaci s nepatr-
nym mdlem, {imZ7 vyjadiuje protest proti marnotratnosti, tim vic
se za¢ne podobat chodici kostfe.

Mohu fici, Ze strach Zit plnohodnotnym Zivotem se obc¢as stavd
dotérnou myslenkou. V tom pfipadé€ jsou ¢lenové rodiny nuceni
trpét vic neZ samotny trpitel. Mite-li v rodiné takového nesStast-
nika, vynasnaZzte se mu pomaloucku, opatrné problém vysvétlit.
Zmylite-1i se ve vybéru taktiky a zaCnete o stresu mluvit v obvinu-
jicim duchu, disledky pfictéte sami sobé. Proto neZ néco nékomu
feknete, osvobodte svij strach z plnohodnotného Zivota a rovnéZz
protest proti neplnohodnotnému zivotu. Naucte se byt takticti.

Piimo opacnym zpuisobem piisobi strach z minulosti. Vznikd,
kdyz se Clovek za minulost stydi. Nuti ¢lovéka chovat se negativné
ke v§emu, co bylo a pfit si vyhradné nové. Strach ho nmuti Zit pro
nové a ve jménu nového. Proti modernizaci starého nic nema. Pfi
praci na modernizaci se Clovek, jenZ se boji budoucnosti, miZe
pIné shodnout s osobou, kterd se boji minulosti, i kdyZ v ostatnich
situacich se stle nachdzeji na hranici hadky. Pokud jsou ti dva
manZelskym pédrem, jejich spolecny Zivot se nerozpadne jediné
diky chytrosti toho z nich, ktery je zacykleny na budoucnosti.

Ve, co do domdcnosti opatfil, pomaloucku stdrne a presta-
véa byt pro partnera problémem. Jak si vy¢iha vhodnou piileZi-
tost k pofizeni né¢eho nového, to je zv1astni kapitola. Co se tyce
Zen — ty uméji penize z muZze vytihnout, kdyZ v§ak o nové usiluje
muz, i kdyby si stoupl feba na hlavu, penize od Zeny nedostane.
Proto mnozi své polovi¢ce hospodafeni s penézi nesvéti, aby si
nenicili nervy.

Mezi takovymi manZely stdle probihd skryty nebo otevieny
boj. Cim vice let spolu proZili, tim Cast&ji a oteviendji si manZe-
1é jeden druhého dobiraji jeSté pfed konkréni uddlosti. Jeden se
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smichem fikd, Ze druhy stejné nic kloudného nekoupi a druhy,
Ze jeho partner se nikdy nedovtipi a nekoupi domii néco nového
a potfebného. Ve skutecnosti je to smich skrze slzy, za nimZ je
ukryt zadrZzovany hnév, ktery se diive nebo pozdéji stejné dosta-
ne na povrch. Jak skrytd, tak oteviend vdlka posiluje presvéd-
¢eni o vlastni pravdé. Oba citi, Ze opacnd strana nemd pravdu.
Staly smich skryvajici slzy je nejnebezpe¢néj$im druhem smi-
chu ze vSech existujicich, nebot vede k rakoving, aby si Clovék
uvédomil, Ze smutek je tfeba osvobozovat a nikoli pfevracet ve
smich.

Nevyhnutelny vyvoj smérem do budoucna manzela Zijiciho
budoucnosti vysiluje, protoZe je stdle nucen prosekavat se sté-
nou strachu, kterou zbudovala jeho druhd polovina. Soucasné ten
z manzeli, ktery se chytd minulosti, citi, Ze se mu nezaslouZené
kiivdi. Zenskd zacyklenost na minulosti brzdi Zivot ve zna&ng
vét§i mife. Ma-li muZ v praci povést velmi cenného zlepsova-
tele a doma je v§echno naopak, zachrafiuje se pied rodinou pra-
ci. KdyZ ani to nepomtiZe, odejde od rodiny Uplné. Podle Zeni-
na nazoru se muz, jenZ opustil nemocnou Zenu, zachoval krajné
nespravedlive.

Je-li muzZ zacykleny na budoucnosti, je v jeho domacnosti
plno domadcich spotiebicl a mohou byt v takovém mnoZstvi, Ze
pro Zenu tam uZ nezustane misto a sama odejde. Zalibu v technice
dokdze snést, ponévadZ neni v jejich sildch ji porozumét. Kdyz
v§ak musi konkurovat elektrickym a elektronickym pfistrojim,
vzda se. Zadny Slovek nesnese pocit, Ze je vyuZivan aZ v posledni
tadg, kdyZ uz jsou udélany duleZitéjsi véci. Kdo je nucen soupefit
s vécmi, zafne véci nendvidét. Proto Zeny citi nendvist k muzove
préci, k pocita¢iim — muZské zdbavé a muZi k Zenskym hadiiktim,
tretkdm a vé¢nému obnovovani nabytku. Disledkem toho je ne-
moc, odpovidajici druhu nendvisti.

Na univerzité nds udili diagnostikovat brani¢ni kylu. Po-
dezfeni na ni vznika, kdyZ ma Clovék pfi pfijmu potravy po-
tize s dychanim. Kdo se chce jednim skokem pienést 7 minu-
losti do budoucnosti nebo tak Cini, u toho dojde k roztrZzeni
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branice. Nasledkem toho vznikne kyla. PonévadZ vé(8ina lidi se
vrhi do budoucna a nuti se do price, vznikd brani¢ni kyla nej-
Castéji v levé poloving téla a Zaludek tla¢i na kylni vak. Srdce
a plice na kylIni vak netla¢i. To znamend, 7e skute¢nd svoboda
a laska se nesnaZi pozvednout se — bylo by to vlastnim poniZe-
nim. Nu a Zaludek, stfevni trakt a jatra tla¢i. Pfi¢ina je Vam jiz
pochopitelna.

Zoufalé ptani probit se kvili svym cilim do spolecnosti, kde
na ¢lovéka zjevné necekaji a kde na jeho objeveni pfitomni na
okamzik reaguji zatajenym dechem, vyvolava kylu v otvoru jic-
nu, kdyZ se Clov&k rozzlobi, ale od svého neustoupi. V branici je
pro jicen dostatené Siroky otvor. Co se vSak stane, kdyZ se do
tohoto otvoru zespoda vklini Zaludek, zmensi své rozméry a plso-
bi bolest? Cim silngji Slovek dychti plavat proti proudu, tim v&tsi
rozméry ma kyla v otvoru jicnu nazyvana latinsky hernia hiatus
oesophagi. Mnohaleta kyla v otvoru jicnu stale traumatizuje jeho
tkdfi a maZe ji natolik ztendit, Ze vznikne trhlina. Zivot miiZze za-
chréanit neodvratna operace, kdyZ vsak je tkdn hodné vysilend,
vznikaji komplikace.

Brani¢ni kyla je nemoc ziludnd a vdzna. Mize vést k noc-
nim zdchvatim du$eni (z nedostatku vzduchu), které byly mo7zna
v priabéhu mnoha let interpretovdny jako poruchy srde¢niho ryt-
mu, vyvolané poklesem napéti v no¢nich hodindch. Léky se tato
porucha odstranit neda, nebo( pfic¢ina spociva jinde. Pfi¢ina spo-
¢iva v tlaku kylniho vaku na srdce, jenZ se zesiluje, kdyZ Clovék
spi. DuleZitou roli hraje poloha spiciho ¢lovéka. Bolest je zv1ast
velkd, kdyZ se Clovek pfed spankem pfeji.

Zraje-li ve Vas protest proti tomu, Ze minulost je vice cené-
na neZ budoucnost, nebo proti tomu, Ze je minulost hanobena,
kdezto budoucnost vychvalovédna, pak se V4§ bezmocny smutek
pfevraci v bezmocny hnév, nebot nejste s to nikomu nic dokazat.
V celém téle na Grovni horni hranice pasu Vas tryzni stdld bolest,
ponévadZ Vy se tryznite pfanim néco nékomu vysvétlit. Napfi-
klad ve jménu velikého cile jste se natolik pfepinali, Ze jste (&Zce
onemocnéli a jste nuceni se se svym krasnym snem rozloucit.
Nékdo se snaZi zvednout vam naladu a zaCne Vas pfesvédCovat,
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7e Vas krasny sen je ve skutecnosti k ni¢emu. Takovou diskrimi-
naci vnimate jako obludnou nespravedInost a kvili této kiivdé se
se svym pfiznivcem hidate. Vas protest proti diskriminaci Vam
neddvd moznost nechdpavym cokoli objasnit. Jejich pozice je ne-
otfesitelnd. VaSe také.

Nikdy jsem neslySela o tom, Ze by nékomu byla stanovena di-
agndza — zanét branice. Pokud zdnét vznikne, je diagnostikovan
v zéavislosti na komplikacich — zanét plic, srde¢niho svalu nebo
jater. Stejné se pii jakémkoli zanétu pfedepisuje stejny zplisob
1é¢by — antibiotika.

Zanét branice je poniZenim kvilli zaujatosti a nespravedl-
nosti.

Hnisavy zanét branice je nesnesitelnym poniZenim kviili
zaujatosti a nespravedlnosti.

O diagnéze ,.hnisavy zanét branice™ jsem nikdy neslySela, po-
névadz, kdyz hnis pronikne do dutiny bfisni, je diagndza stano-
vena v zavislosti na misté, kde se hnis nachdzi. Operace je osvo-
bozenim nesnesitelného poniZeni a pooperacni oSetfovdni je péci
a ldskou, které zmiriiuji nespravedinost. Kromé toho je ¢lovék
nadlouho nebo navzdy vytrZen z prostiedi, v némZ onemocnél
a problém nachdzi rychl¢ feSeni. Nemocny se uzdravi. Jind véc
je — zda aplné.

Pfiklad ze zivota

Znala jsem se s mladym muZem, ktery onemocnél, kdyZ byl
na vojné. VySetfovali ho, 1¢¢ili, nenasli v§ak nic zvlastniho a byl
poslan zpét ke svému utvaru. Za néjaky Cas se vSe opakovalo
znovu. Na zdklad¢ pfiznakd zanétu, které ukazal rozbor krve,
absolvoval nékolikeré 1éCeni antibiotiky, ta v8ak zabirala stéle
pomaleji a pomaleji. Tento ptipad se stal pred dvaceti lety, kdy
jsme jesté neznali moderni pocitaCovou diagnostiku. Pfi dal$im
zhorSeni podstoupil mladik operaci bfi$ni dutiny, ponévadZ nic
jiného se uz nedalo délat.

Pod jatry byly nalezeny dva litry sterilniho hnisu. Jak to, Ze ste-
rilniho? Velmi jednoduse: antibiotika zahubila v§echny mikroby.
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JelikoZ v8ak problém zistaval, ziistdval i hnis. Do armady se uz
nevratil. Ani se vSak neuzdravil. PovaZoval se za Clovéka nijak
zv1a8t chytrého, chudého, nehezkého, skromného, malého vzris-
tu — zkratka trp€l komplexy malého ¢lovéka a nyni vS§ude spat-
foval nespravedlivé chovini ke své osob€. Pied par lety nakonec
zchtadl a zemfel.

Lékafti byli proti jeho stresiim bezmocni.

Cim vice ma ¢€lovék vyvinuty smysl pro spravedlnost, to
jest, ¢im vic se boji nespravedlnosti, tim vic se mu viude zje-
vuje zaujatost a nespravedlnost.

Pfeje si obnovit spravedlnost pokojnou cestou, ihned v8ak
zjisti svou bezmocnost a upadne do smutku. Cim silngj¥i je ve
Vas smutek z divodu diskriminace, to jest nespravedinosti ja-
kéhokoli druhu a ¢im jste citlivéjsi, tim zjevnéji ucitite, Ze Vam
v plicich jakoby nestaci misto. Jakmile jen trochu uvolnite télo,
vznikd nedostatek vzduchu, i kdyZ podle tvrzeni 1ékaft jsou pli-
ce zdravé.

Budete-li nedostatek vzduchu zkoumat, pochopite, Ze dychani
je uzavirano bfichem. KdyZ se protahujete, je Vam Iépe, od sti-
Iého vytahovani zad se vSak unavi svaly. Travici trakt je jakoby
zdrdv, uvnitf se v§ak usadil matny nepiijemny pocit, néco jako ne-
volnost. Pokud problém zistane, Casem si v§imnete, Ze pfi uvol-
néni téla se zacne objevovat zvlasni pocit plnosti v mistech, kde
by nemélo byt nic, Zddné orginy, které by mohly onemocnét.

Smutek vyvolava vzedmuti. Je-li vzedmutd branice, otvory
v ni se zuzuji, potrava, nez se dostane do zaludku, vazne a pro-
chézi pferuSovang. Je to nepfijemny pocit, z néhoZ se rodi panika.
Panika vede k rychlejSimu tlukotu srdce a pozornost se obraci na-
misto pfi¢iny k dasledku. Velké tepny nejsou schopny zasobovat
dolni ¢ast téla kyslikem a Zivinami v patficné mife. Velké Zily ne-
mohou v dostate¢né mife transportovat do srdce krev, zbavenou
kysliku. Od brinice smérem doli dochdzi k méstnini krve — ke
kongesci. JeSté hor$i je, Ze v disledku poruchy latkové vymény
lymfa rovnéZ neni schopna odvadét Skodliviny.
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Zvétsené lymfatické uzliny mohou simulovat nadory, mohou
se v né viak i ménit, pokud méstnani trvé pfili§ dlouho. Cim déle
trvd smutek, tim tlustsi tukova tkan se utvaii. To znamena, Ze ne-
ni-li smutnd situace napravena, za¢ne ji ¢lovék ¢asem vnimat jako
urdzku a tloustne v pase. Jak uvnitf, tak zvenku se objevuji tukové
zahyby. Ted uZ je potfeba kvili okolnostem stéle stahovat bficho
a vystrkovat hrudnik, aby ¢lovék nebyl postavou podobny Zabe.
Stalé napéti unavuje, i kdyZ se uvolni a trup vskutku vypada jako
7abi. Ceho se ¢lovek bdl, to dostal.

Lidi se Zabim trupem potkdvdme na kazdém kroku. Od nepa-
méti to bylo povaZzovano za neestetické, defekt byval skryvan pod
korzetem, ¢imZ se zkracoval Zivot jak v pfimém, tak v nepfimém
smyslu. Problém zlstdva a pfedava se z pokoleni na pokoleni.
Neni dulezité, zda je Clovek tlusty nebo hubeny, mlady i stary,
o dal§im ani nemluveé. Mé-li pas obaleny tukem, znamend to, 7e
ho postihla nespravedInost, a Ze on sim k sob¢ nespravedlnost
pfitahuje. Pritahuje ji strachem z nespravedinosti a zlobou na
nespravedlnost.

Zdba predstavuje energii ukfivdénosti. Jako obojZivelnik se
zachraiuje pfed nebezpecim na sousi tim, Ze skoci do vody. Kdyz
se ji ve vodé néco nelibi, vriti se na beh. Néco déla ve vode¢, néco
na suchu. Pro ni je Zabi Zivot pfirozeny a nezbytny. Nafoukne-li se
Clovék kiivdami, podoba se Zabg, Zije a chova se jako Zaba. Pred
suchem se zachrafiuje ve vodé a pted vodou na sousi. Pfitom dou-
f4, Ze okoli zméni jeho Zivotni podminky, udéla je distojnymi pro
lidskou existenci, Ze diky okoli bude konec nespravedlnosti. Ve
vode kvika, Ze mokro je §patné, na suchu kvika, Ze je Spatné na
suchu a vSe déla tak, a7 t€Zce funi. VZdy je nespokojeny s tim co
ma nebo s tim kde je. Jeho heslem je — dobfe je tam, kde nejsem
a pfitom si viibec nevsimne, Ze do hloubi duse kfivdi lidem, ktefi
mu nabizeji vSe dobré. Takovy ¢lovék je nazyvan obojZivelnik
a v8ichni chipou, co mé fecnik na mysli.

S brdnici souviseji nejen zmény v pase, ale i objem a tvar
hrudniho kose.
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Pfimé energetické a materidlni plisobeni
pohybu branice na organy hrudniho koSe
a dutiny bfi$ni. Nepiimé pisobeni je neo-
mezené v ase i prostoru

Strach zit plnohodnotnym Zivotem, to jest strach dychat
z pInych plic, md za ndsledek maly hrudni kos a obtizny nddech,
ale vydech je volny. Vydechovini vyjadfuje osvobozeni tohoto
¢loveéka od piili§ dobrého materidlniho Zivota.

Odvaha Zit plnohodnotnym Zivotem, to jest odvaha dychat z pl-
nych plic, je ve skutecnosti odvahou potlacenou strachy. Z toho
se Clovek stane chamtiveem. Bere si od Zivota vSe, ¢o jen je moZ-
né. Odvaha zit plnohodnotnym Zivotem rozSiruje hrudni kos,
umoZzniuje volny nddech, prekvapivé velky objem plic a neslysny
a nendpadny vydech. Clovék si mysli, Ze tak to m4 byt.

Stal-li se béhem let Vas hrudni ko§ ve srovnani s dolni polovi-
nou téla neproporciondlng velky, nebo takovy byl vzdy, zacnéte
osvobozovat svou zdanlivou odvahu Zit plnohodnotnym Zivotem.
Kromé dusevnich dtrap Vam hrozi i plicni choroby. Je nacase po-
chopit, Ze s kaZzdym nadechem do sebe nadechujete piili§ mnoho
a s kazdym vydechem vydechujete z plic zdaleka ne vSechen upo-
ttebeny vzduch. Se vzduchem se do lidského téla dostava vSech-
no, co Clovek k Zivotu potfebuje. 15 vdechii za minutu, 15 x 60
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za hodinu, 15 x 60 x 24 za 24 hodin se rovna plnohodnotnému
ob&du.

Pfijimdme-li to, co se ndm ddva, méli bychom vyménou davat
to, co jiZ nepotiebujeme. KdyZ to nedélame, v§e nepotiebné zli-
stava v téle v podobe Skodlivych litek. A jakdkoli nemoc je pfece
znecisténi Skodlivym latkami — jak duSevni, tak materidlni.

Mucivou nemoci je astma, pfi némz ¢lovek nemiiZe vydech-
nout. Dusivy pocit nuti dsty lapat po vzduchu, ¢lovék bez zvIast-
niho usili naplni plice vzduchem, ale zpét vzduch nevychdazi,
i kdyZ pradusky nejsou ucpané. Pro¢? ProtoZe méchem pohybu-
jicim plicemi je brinice a kdyZ ndm na dusi leZi tak (¢Zké bfimé,
7e pro branici uZ nezistalo misto, m&ch nemiZe pracovat.

Povim Vam o osobni zkuSenosti, kterd m¢ popohnala ke stu-
diu tohoto problému. Navzdory chatrnému zdravi jsem v détstvi
a mladi mohla byt pradvem hrdd na velky objem plic, dokonce
i sportovci zistavali pozadu. KdyZ mi v8ak od pétadvaceti let
horni ¢ast Sat zacala byt té€snd, uz se mi to nelibilo. Léta plynula
a moje proporce se ménily ve prospéch horni poloviny téla. Ne-
1ze fici, Ze bych viibec nevénovala pozornost svému dechu. Velmi
dobfe jsem znala pocit, kdy hrudni ko§ se rozpinal aZ do bolesti,
div mi z toho nepraskla Zebra a cht€lo se mi nadechnout jeSt¢ vice
vzduchu. KdyZ se problém, kvili kterému jsem se dusila, vytesil,
vydechla jsem jedinym vydechem a vSe pominulo.

Astma jsem povaZovala za nejstraS$néjsi nemoc ze vSech, ne-
napadlo mé& vSak poloZit si otdzku: ,, Prol nemocny prisel zrovna
kdy? jsem slouZila ja?*“ Chapala jsem, Ze techniku poskytovani
prvni pomoci pfi astmatickém zichvatu je tfeba se naucit velice
dakladné a naucila jsem se ji. Chapala jsem tedy, Ze se potiebuji
jesté ulit. Nechdpala jsem vSak, Ze kromé znalosti 16k, nemoci
i samotného pacienta hlavné potfebuji poznat sebe samu v souvis-
losti s touto nemoci. Pokazdé jsem si fikala, Ze je tfeba chranit se
pred faktory vyvoldvajicimi zdchvaty astmatu, ponévadz jakmile
poskytuji pomoc astmatikovi, citim, jak se mi svira vlastni dech.
SnaZila jsem se chranit své dychaci organy, abych neonemocné-
la stejnou nemoci. Patrné jste jiz pochopili, Ze toto vSe pfinaSelo
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Vo

pramaly uZitek, ponévadZ skutecnd pficina astmatu se skryvd pod-
statn¢ hloubéji.

Pfiklad ze zivota

Zivot m& na pét let obdaroval ¢lovékem, jenZ byl t&7ce ne-
mocen rakovinou. Béhem téch péti let jsem délala vSe, co bylo
v mych sil4ch, abych tomuto mladikovi prodlouZila Zivot. Cha-
pal tolik, kolik mohl, osvobozoval své stresy a zpocdtku byl efekt
dobry. Citila jsem, Ze je to efekt jen vnéjsi, klamny a fekla jsem
mu to. On sam fikal, Ze pokazdé, kdyZ obétoval nidpravu zpiisobu
mySleni svétskému pokuSeni, nemoc se zhorSila.

PonévadZ nejvét§sim svétskym pokuSenim pro néj bylo zvét-
Seni studijni zatéZe a sport, ¢imZ chtél dokazat svou nadrazenost
nad ostatnimi, nikdo ho nemohl donutit, aby se t€chto véci ztekl.
OdviZila jsem se matetsky mu vyhubovat a zakdzat mu to, on mi
vSak prosté odpovedé€l: ,, To neni problém*“. Takhle mluvi ti, co
maji ve zvyku naklddat si na sebe nejtézsi bfimé. Jeho zvyky jsem
pfemoci nedokdzala.

Protest v ném vyvoldvala pouze medikament6zni 1é¢ba, vypra-
vél, jak se pfini citi a jaké ni¢ivé ucinky se projevuji na jeho orga-
nizmu. NeZ onemocnél, zboZiioval védéni a télesnou ¢innost, diky
¢emuz bylo mo7Zné dosdhnout jakychkoli vysek. O tom, Ze by se
vSeho ziekl a vénoval se vyhradné nemoci, nemohlo byt ani feci,
nebol zména nazoru je tim téz8i, ¢im je ¢lovék sebevédoméjsi.
Sebevédomi se zakladd na absolutnich znalostech a zacyklenost
na nich dodiva odvaze silu vile.

Védomi, Ze nedélam nic $patného a to, co jsem délal, mné pfi-
ndSelo jen dobré, méni ¢lovéka ve slepého, hluchého a necitlivého
ke v§emu, co se nachdzi vné tohoto piesvédceni. Sebevédomi ros-
te diky inteligentnosti, kterd veli byt trp€livy k lidem a mit piive-
tivou tvéf, i kdyZ mas chut dit nékomu pies hubu. Sebevédomi je
velice t€Zky stres, o némz budeme mluvit zv14st.

Ceho se ¢lovék boji, to k sobé pFivoldvd a co nendvidi, mu
piisobi bolest. Nemoc mého pacienta se zhorSila, nasledovaly 1é-
Cebné terapie a komplikace po aplikaci 1ékll. Byla jsem pfekva-
pena a dotCena, kdyZ se obvinéni sesypala na mou hlavu a jeSté
vice m¢ deprimovalo, Ze mladik byl v kaZdodennim Zivot€ se svou
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nemoci prakticky sam. Ve své praxi jsem méla pacienty s rakovi-
nou, ktefi se rychle uzdravovali, CemuZ napomdahali partner, déti
a rodie, pon¢vadz se zabyvali zlepSenim svého zptisobu mySlent,
ale k tomu, aby se tim ¢lovék zabyval, nemohu nikoho donutit.
Kdybych méla moZnost pouZit v pfipadé mého pacienta alterna-
tivni zplisoby 16¢by, odvazila bych se ho od chemoterapie odradit.
Takové mozZnosti v§ak v Estonsku nejsou a ja citila, Ze zaCindim
ustupovat smrti.

Zivot mi umoznil hledat pomoc v daleké cizi zemi. A také
jsem méla moZnost setkat se tam s 1ékafem, ktery mél velké moz-
nosti. Vyslechl mé a jakoby mimochodem s jistotou fekl: ,, Nezne-
pokojujte se, dd se mu pomoci. V minulosti jsme u nds takové pa-
cienty 16¢ili. “ Sebevédomi Iékare mé ohromilo, chtéla jsem vSak
doufat, Ze bude lip. Pamatuji se, jak jsem zacala lapat po vzduchu,
citila jsem sevfeni na prsou a snaZila se popadnout dech. Tu ho-
dinu a pil, co jsem ¢ekala na 1ékate, abychom dohodli podrobny
plan, jsem dychala jako nikdy dfiv.

Zadalo se ode mne pouze nadechovat, zpst v§e vychazelo
samo. Uvnitf jakoby se nahromadilo neuvéfitelné mnozstvi Ce-
hosi, co ted zac¢alo spolu s dychdnim odchdzet. Stdla jsem a citila,
7e podprsenka je mi velkd. Pak zacCala sjizdét dold, ponévadZ se
uvolnilo napéti od pfilisné naro¢nosti, kterd zvedd ramena nahoru,
skoro aZ do vySe usi. Ramena se uvolnila do € miry, Ze Sev Satd
v pase klesl na své misto. UZ jsem nepotiebovala Zidat od sebe
nemozné. Za hodinu jsem potkala zndmou, s niZ jsem den pfed (im
stravila nékolik hodin a ta vyktikla: ,, 7y jsi néjakd malinkd!

Co to vSe znamenalo? Uvédomila jsem si, Ze jsem na sebe
vzala zodpovédnost za zachranu Zivota jiného ¢loveka a ta tiZila
mou dusi jako obrovské bfemeno. Nic dobrého jsem tim pro néj
neudé€lala, zato sob¢ jsem zpusobila zlo. Nemadlo jsem se snaZila
ho ze sebe vysvobodit, on se m& vSak drZel ze vSech sil, takZze
odstréit ho by pro n&j bylo smrtelnym tderem. Zil mnou. Jeho fy-
zickd smrt by me& duchovné zabila, protoZe spolecnost se ke mné
chovala jako zvéf pfipravend ke skoku. VZdyt v naSem védomi se
pevné zakotfenil ndzor, Ze 1ékaf nese za Zivot pacienta odpovéd-
nost. Nemohla jsem se neznepokojovat za nds oba. Tehdy jsem
jeSté byla pfili§ dobrym ¢lovékem.
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Vsichni prichazime na svét, abychom nesli odpovédnost za
vlastni Zivot, nemame vsak pravo odpovidat za zivot druhych.
Bereme-li toto pravo na sebe, stava se povinnosti a nesplnime-
li povinnost, ¢eka nas odsouzeni. M¢ odsuzovali, bylo to t&7ké,
mij pacient se povazoval za vinika a trpél se mnou. Vysvétlovala
jsem mu, Ze jsem to zplsobila sama, svym strachem z nesprave-
dlnosti, Ze je to md chyba, on to v§ak nedokdzal vydrZet, nebot
se o mé bdl.

O jednom takovém pfipadu jsem vypravéla ve své tieti kni-
ze, kdy7Z jsem uvddéla piiklad s mladikem, ktery byl zoufaly ze
smutku a bezmocnosti, coZ se u néj stalo pficinou nahromad¢-
ni Zivotu nebezpecného mnoZstvi tekutin v pravé plici. Z mého
trapeni obvinoval sebe. Vysvétlovala jsem mu, Ze vinen neni, on
si v8ak, ani pfi v§i oduSevnélosti z price, kterou na sob¢ udélal
a jejich disledki, nedokdzal pfedstavit, jak velké bylo novina-
fovo ,,ego”. Novindf nebyl vinen tim, Ze si ve své Gplné nevédo-
mosti a honbé za senzaci nevybiral prostfedky a myslel jenom
na sebe. VEd€l vsak, Ze mluvi s ¢lovékem nemocnym rakovinou,
jehoZ kiehkou psychiku bylo tfeba vzit na védomi, a ve své Zivot-
ni naivité, coZ je samo o sobé egoizmem, nemyslel na disledky.
Hladovy mysli pouze na to, jak utisit sv(ij hlad. V tom okamZiku
je na hony vzddlen jak soucitu, tak pocitu odpovédnosti. Nejsou
vinni lékafi, povazujici medicinu za jediny spravny zpasob lé¢e-
ni. Otevfit o¢i jim zatim jeSté brani strach a profesiondlni Cest.
Kwvili cizim strestim nelze zvétSovat své vlastni a uprostied nich
zemfit.

Pacient mé¢ vyslechl, projevoval souhlas a porozuméni, ale
jeho mladd duse, kterd se diky mym feCem na chvili pozvedala
a byla pfizniva remisim — to jest do¢asnému oslabeni nemoci,
které trvalo pil roku — zac¢ala znovu brzy vstiebdvat $patné, po-
chazejici z dobrych ptani dobrych lidi. Od okoli nebyla podpora
7Zadna, i kdyz pravé toto okoli se znepokojovalo a riznym zpiiso-
bem se 0 néj obavalo. Obavy a znepokojeni jsou upirem, jenZ do
posledni kapky vypije Zivotni silu tomu, o koho se obdavame, le¢
dobfi lidé o tom nevédi a védét nechtéji. Chtéji byt dobrymi lidmi
a zunepokojeni a obavy jsou znakem dobrého clovéka.
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Situace se neméni navzdory tomu, Ze toto v8e je nim zni-
mo. Problémy se fesi, kdyZ osvobozujeme své znalosti, kdyZ se
oCis$tujeme. To znamenad, Ze k sob& uz nepfitahujeme tak velké
mnozstvi $piny. K o¢isténi duse je potieba Cas, ale dobri lidé
Jjsou spolecenstvim aktivaé bojujicim se zlem, které Cas neda.
Clovék sp&cha, boji se nestihat, boji se byt vinen. Dobfi lidé
védi, Ze spéch neni zajic, ktery utece. Pfestane§ spéchat a spéch
neni. Navzdory tomu ¢lovék honi sebe i druhé a nici ve, co je
skutené krasné. Poprosis-li béZici: ,, Dejte mi ¢as! ““ — uSlapou
t¢. Lidé spechajici z pocitu viny jsou k prosbam hlusi. Chtéji
hmatatelny vysledek dostat ihned — nejlépe vCera.

V dobrych lidech sedi velky strach, vypadat v oéich dru-
hych dobrych lidi jako egoista, jako Clovék, ktery kaSle na
druhé, proto se do vSeho pletou, i kdyZ sami jsou neumételo-
vé. Uzitek z nich neni Zadny, neustale vSak dokazuji, Ze jsou
dobrymi lidmi. Ani je nenapadne, Ze tim plsobi vice Skody
nez uzitku. PfiemZ nejen tomu, komu chtéli pomoci, ale
i celkove.

Vitépovala jsem pacientovi: uvolni pocity viny! M¢él jich
vSak za pfedchdzejici Zivoty a za pocatek Zivota nynéjsiho na-
hromadéno tolik, Ze osvobodit je najednou bylo nemozné. Pokud
by mu ti, pfed nimiZ se citil vinen, fekli upfimné pfimo do o€i:
Ne! Ty nejsi vinen. Svou vinu jsi vymyslel ty sdm, ponévadz sis
usmyslel ddavat viem vic neZ je moZné a potiebné“ — bfimé z jeho
duse by ihned spadlo, stejn¢ jako mné. Béhem té plildruhé ho-
diny jsem pfedala odpovédnost za Zivot svého bliZzniho jinému
1ékafi a mohla jsem zacit dychat lidsky. Vzal-li 1ékaf tuto odpo-
védnost na sebe — to uZ je jeho véc. V&fim, Ze nevzal, nebot byl
chytfejsi ne7 jd.

Ziejme vas zajimd, zda se muj pacient vylécil. Ne, nevylé-
¢il. UZ neni naZivu. I kdyzZ se zaal uzdravovat, nedala mu pokoj
dotérnd mySlenka — takovy Zivot nemd smysl. Stydél se Zit jako
invalida. Nemohl se smifit s my$lenkou, Ze likvidace disledki
nemoci si vyZada jeSt€ 10 nebo 20 let. To znamend nésledujici:
znalost a uznani vlastnich chyb znamena dosazeni dusevniho
klidu, ale jen védoma naprava chyb prinasi uzdravent téla.
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V takové atmosféte jsem ho nemohla naucit myslet samostat-
né tak rychle, jak bylo potfeba, protoze byl od détstvi zvykly plnit
prikazy. Délal pouze to, co jsem mu radila. Poc¢ate¢ni efekt byl
kladny, ponévadz jeho stresy byly porovnatelné s neodbornou pra-
ci. Bylo lehké je vysvétlovat. Z roku na rok, z mésice na mésic,
ze dne na den jsme se nofili do hloubky a dospivali jsme ke sta-
on ji vSak zvladal, ponévadzZ se objevily zdblesky samostatného
mySleni. S ohledem na stéle se zrychlujici tempo kazdodenniho
Zivota to bylo §tésti, protoZe jsem nemohla stacit sledovat kaz-
dy jeho krok. Dobfi lidé na néj bohuZel ttocili svym negativnim
hodnocenim pokazdé, jen se stacil vzpamatovat z pfedchdzejiciho
uderu. Pokazdé jsme museli napravovat, co bylo poni¢eno. Na jak
dlouho v§ak tomu nestastnikovi budou stacit sily?

At mu fikal kdokoli cokoli, byl zvykly v§emu naslouchat. Ja-
kykoli tsudek vnimal jako piikaz nebo zdkaz. Rekli: dobfe a on
v&d&l, Ze je to tak spravng. Rekli Spamn& a on v&d&l, Ze tohle se
nesmi. V dusi protestoval proti povinnostem, ven se vSak protest
nedostdval. Neochvéjnd vira v to, Ze pocit odpovédnosti byl, je
a bude heslem Clovéka, se odstratiuje velice t&7ko. Stacilo, aby
mu nékdo ve jménu dobrého pfikazal — a on ihned bral odpovéd-
nost na sebe. At se komukoli zachtélo pochlubit se jeho tispéchy,
hned béZel, dokud mu stacily sily. I mné sam nejednou fikal:
, Dobre, af je po tvém! “ Ze Spatnych pfedtuch mi hriizou vstiva-
ly vlasy na hlavé a nejednou jsem spustila ktik: ,, Pro koho je to
dobré? Pro mé nebo pro tebe?!* Nékdy Zertem odpovidal: ,, Pro
tebe také!* A mél pravdu. Kromé pfdni vidét ho Zivého, jsem si
préla dusevné zistat celd. Kviili jeho smrti by mé neupdlili, Casy
se zménily, obvinéni by vSak spalovala mou dusi jako bych byla
vinna jeho nemoci, ale nemohla ho vylécit.

Co by bylo, kdybych si nevzala na svou dusi odpovédnost za
jeho Zivot?

Ddvno by umfel, ale mé by z jeho smirti nikdo neobvinil.

Pro¢ se objevil v mém Zivoté — vZdyt se mohl i neobjevit?

Bylo to naSe karmické spojeni. Nékdy v minulosti, pfed mno-
ha Zivoty, mi pomohl navzdory téZkostem a jeho srdce védélo, kde
nyni najit takovou pomoc, za kterou by nebyl nic dluZen. Pocit
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viny je pocitem odpovédnosti, smyslem pro povinnost — p¥i-
¢emZ nejsilngjsi je smysl pro povinnost z vdé¢nosti. Nejvice ze
vSeho se bdl byt vinen a byt néco dluZzen. Mné¢ nic dluZen nezistal.
N4as karmicky dluh je nyni vykoupen.

ME¢I hrudnik obrovskych rozmérd, do néjZ se ve§lo bfemeno
obrovské odpovédnosti. Nesl ho s hrdosti, a kdyZ se s kone¢nou
platnosti pfesvédcil, Ze k uzdraveni je nezbytné jesté nemilosrd-
néji zménit Zivotni styl, podlomilo ho to. Nechtél vidét Spatné.
To je nejveétsim nestéstim t€Zce nemocnych lidi, protoZe se u nich
ihned objevi pocit, Ze kviili tomu budou povazovani za $patné. To
znamena, Ze dobti lidé, ktefi drive chvilili, se nyni stavaji osoCo-
vateli, tedy Spatnymi. KdyZ se nemocny stydi Spatné se vyjadio-
vat o lidech, nechce nic Spatného slySet. Nemoc jako zamotané
klubko negativni energie kviili tomu zistavd nerozmotand a neléci
se. Jako znak odsouzeni mi zaznéla jim poprvé pronesend véta,
kterd se zafezdvala do usi svym stafeckym ladénim: ,, Nechci, aby
na mé nékdo vzpominal ve zlém. “ Na mou vyzvu, aby se vzpama-
toval a vaZzil sva slova, odpoveédél, Ze je ziejmé prili§ hrdy, neZ
aby se poniZoval. Ptipadalo mu, Ze nebyt na samém vrcholku je
poniZenim a hanbou, coZ je horsi nez smrt.

Zakorenila v ném predstava, Ze odpuSténi je sniZeni se na
troveri vinika, coZ znamenalo nedostatek sil ziistat nad Spatnym.
VZdy a vSude ho ucili byt nade vSemi a nade v§im, jak se na di-
stojného Clovéka patii. Nikoho ani nenapadlo, Ze diistojnost je
povznesenim sebe i druhych a nikoli nadfazenosti nad nékym ¢i
nad nécim. Byl v ném neuvédoméle péstovan egoizmus, i kdyZz
egoizmus kritizovali a zakazovali. Nakonec vznikl nepfiméfeny
skryty egoizmus, jehoZ diisledkem byl rakovinovy nddor. Pozdéji
si jesté o vzniku rakoviny podrobné povime.

Hrdost zakazuje mluvit o §patném, dokonce i v tom pfipadé,
kdy je mluvit o §patném Zivotné nezbytné, aby ze sebe Clovék
spolu se slovy vypustil negativni energii. NeStéstim mého paci-
enta byla praveé hrdost. Zv1ast velkym nestéstim jeste proto, Ze ji
pacient nedovoloval, aby se navenek projevovala. Pro¢? ProtoZe
jeSté byli lidé, u nichZ si chtél potvrdit svou nadfazenost. Chtél
byt jesté lepSim, aby predev§im sam sobé dokdazal, Ze je nejlepsi
ze vSech. Takovy byl jeho cil, za nimZ se skryvalo pfani pomstit
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nezapomenuté détské poniZeni a kfivdy. Kdyz hrdé prani dychat
z pInych plic natropilo své — smifit se s né¢im mensim bylo horsi
neZ smrt. Takovym Zivotem Zit nechtél, a kdyZ ¢lovek ztrati pfani
Zit, stdva se zivou mrtvolou. Prdl si byt diistojnym a vidét dastoj-
nost téch, kterych si chtél vazit. Pfedev§im svého otce a matky
a pak uciteld. SnaZil se stit se idedlnim a pral si, aby ostatni byli
stejni. Byl pfili§ ndro¢ny ke vS§emu. Navenek to byl klid sam.

Onemocnél ndhle, po nedspé$né tcasti na mistrovstvi, kde se
od néj ocekdvalo vitézstvi. Rozvinula se u néj lymfogranuloma-
téza, nadorové onemocnéni lymfatického systému. Lymfogra-
nulomatéza vznika, kdyZ ¢lovék citi smrtelny stud, vyvolany
tim, Ze nedokazal dosahnout toho, co fakticky viibec nepotie-
boval. Stydél se prede vSemi, jejichZ nadéje zklamal. A t&ch bylo
mnoho. Jako nemocny si ptal svym uzdravenim dokdzat vSem,
ktefi se v ném zklamali, Ze je schopen dokézat vic neZ se od néj
oCekavd. Dokonce i uzdraveni se pro néj stalo cilem. Snil o tom,
Ze po uzdraveni bude délat zdzraky, a poustél se do toho ihned,
jak se citil 1épe. Zivot dokdzal, Ze navzdory subjektivné dobré-
mu stavu = dobra znalost sebe samého, se dobfe viibec necitil
a posilal mu zhorSeni nemoci. Pocit studu bez ustdni rostl kvi-
li pravidelnému ztroskotdvani jeho timyshi, dokud se nezménil
v tragickou bezvychodnost: stejné se mi nic nepodaii.

Jakonaschvil v t¢ dobg doslo k fadé nepfijemnosti se zndmy-
mi lidmi poZivajicimi autority a po kazd¢ z nich bud chytil néja-
kou hore¢natou nemoc nebo upadl do deprese. Citil stud kvuli
hanbé€ druhych lidi. Nakonec si vybral — rozhodl se zavrhnout
smrt za Zivota a ddt prednost Zivotu po smrti, krom& mé vSak
o tom nikomu nefekl. V&dél, Ze dobii 1idé to nebudou schvalovat.
Necht€l nikomu plisobit bolest. SnaZila jsem se mu vysvétlit, Ze
nemame pravo Zit Zivot za druhého. Chytil se mych slov a fekl:
,»No pravé*. Tim mél na mysli, Ze nemam pravo odsuzovat jeho
volbu. Nechtél uz déle zit takovym Zivotem v tomto nestoudném
SVELE.

Takovy je Zivotni osud ¢loveka, ktery pfinesl sdm sebe jako
obét.

Roky, které jsem proZila vedle néj, me naucily lépe se vyznat
v pfi¢inach vzniku a pritbéhu a v moZnostech uzdraveni rakoviny.
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Stala jsem se svédkem toho, jak Clovék, ktery zvolil smirt, je scho-
pen najit sam sebe diky nipraveé zpisobu mysleni. Najit do takové
miry, Ze utrpeni jeho fyzického téla bylo minimélni. Byl spi§ po-
dobny poutnikovi, chystajicimu se na dlouhou cestu, ktery vyrov-
nal v§echny ucty se svétem. Vypravoval se na cestu a pokladal za
potiebné fici jen: nevzpominejte ve zlém. Byla to soucasné prosba
i ponauceni: nedokdzal jsem zapomenout na $patné, proto jsem
tak pfiSerné trpél. Neopakujte mou chybu!

Clovék, jenZ neni schopen najit sim sebe doma, zacne p¥i
svém hledani vandrovat po svété. Spatiuje-li v tom cil svého
Zivota a tomuto cili se odda, kdyZ odchazi na svou posledni
cestu, nieho nelituje. Odchazi s pocitem, Ze jedna spravné,
nebot mu podvédomi Fika, Ze nastalo posledni obdobi k pro-
$lapani cesty do pristiho Zivota.

Pred tim, neZ zacnete ¢ist kapitolu o rakovinovych onemoc-
nénich, mohu fici, Ze v§echno, co jsem o vzniku rakoviny v pied-
chézejicich knihach napsala, je bohuZel pravdivé. Rakovina je
vysledkem nahromadéni energie nevrazivé zloby.

NevraZivost predstavuje nerealizovanou zlovolnost = nechuf
byt Spatnym Clovékem, ktery se zacind mstit v§em, ktefi ho nuti
a zotroCuji. NevraZivost je prdnim zabit bez vraZdy. Pfani zabit
je umrtvovano pocitem studu za takové prani a ¢loveék neciti, Ze
se v ném usadilo pfani tak hanebné. Clovék nemocny rakovinou,
ktery si priznd, Ze by zabil, kdyby byl pFesvédcen, Ze se o tom ni-
kdo nedozvi, se bezpodminecné zacne uzdravovat. Osvobozuje-
li svou touhu zabit, dochazi k pochopeni toho, Ze pfani zbavit se
$patného je intelektudlskym pfanim zabijet. Poté nasleduje jeste
jedno osviceni: pfani, aby vSe bylo jen dobré, je fakticky zabi-
tim. Co na tom, Ze jde o odstranéni Spatného. Dobré piece beztak
nikdo nenidi.

KdyzZ je branice ve zvednuté poloze, neni mozné vydech-
nout. Maximalné zvednuta poloha je jako nebeska klenba bez
mrakd, nad niZ uZ neni nic. Kdo se domnivd, Ze se to rozumi
samo sebou, citi nespokojenost, kdyZ se na nebi objevi mraky.
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Neni schopen pochopit, Ze pod ustaviéné bezoblatnym nebem
se miZe rozprostirat jediné poust. Stile zvednutd poloha branice

2N,

zhasi svici Zivota.

Zivot je pohyb. Brénice zajistuje pohyb, to jest Zivot. Pi po-
hybu branice dolii probihd nadech, pii pohybu nahoru vydech.
Spociva-li na srdci tiha z pociti viny, branice se nemiiZze zved-
nout tak vysoko, aby vznikl povzneseny pocit. To znamena, Ze
vydech neprobéhne aZ do konce a télo se nemiiZe plnohodnotné
ocistit pomoci dychdni. PonévadzZ Zit bez ocisty se nedd, ¢lovek
se pti vydechovini uchyluje k pomoci pomocnych svali a zvyk-
ne si na to.

V3e na co si zvykneme, povaZujeme za normalni a pfirozené.
Normalni neslysné volné dychdni se méni v normdlni napjaté
hlucné dychdni. Podle miry rastu napéti dychdni slabne, méni se
v nemohouci zvuky, vyddvané na hranici mezi Zivotem a smrti,
coZ normalnim uZ nazvat nelze. Clovéku miZe byt tak krusno,
7e i dychat je t&Zké.

Strach, ktery byl potlacovan a proto se obritil v odvahu Zit pl-
nohodnotnym Zivotem, se méni znovu ve strach tim rychleji, ¢im
silnéjsi je pocit viny. Pfedstavte si plice a dychani, kdyz prdni Zit
odvdzné plnohodnotny Zivot zaéne bojovat s dotérnym strachem,
Ze plnohodnotny Zivot ddl Zit uZ nelze.

Strach hrudnik stlacuje.
Odvaha hrudnik rozSifuje.

Strach vyvolava ki'e€ branice a ta se dostavd do horizontdlng
ploché polohy.

Odvaha v maximalni mife tla¢i nahoru nebo dolu.
Nahote miize vzniknout nebezpecné napéti aZ do samotné per-
forace, které tlaci na plice. Dole vznikd bolestivy tlak na niZe

umisténé orginy a tkand. KdyZ strach sevie hrudnik a zploStuje
brénici, zistivd malo mista pro nidech. Jinak feceno, do téla se
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dostava malo Cerstvého vzduchu. Skutecnost, Ze t€lo nemuze Zzit
bez kysliku, je zndma kazdému.

Cisty vzduch ddvd (&lu vse, co je pro Zivot nezbymé a bere
z téla vse, co je pro Zivot nepotrebné. Kdyz to neodebira, vse, co
v téle ziistavd, se stdva Zivotu nebezpecnym. Takovy stav se nazy-
véa dechova nedostate¢nost, jednoduseji feceno duseni. Dycha-
ci proces, ktery je povolan ¢lovéka pozveddvat, se pro néj stava
poniZujicim. Zablokovani energetického centra dychani vede
k pretiZeni a nemocem v dolni ¢asti plic.

Odvaha je potlacenym strachem a plisobi pfimo opa¢nym zpu-
sobem. Cim silngj$i je pfani Zit plnohodnotnym Zivotem, tim sil-
néji Clovék usiluje o lepsi, brdnice se zvedd nahoru a zosobiiuje
tak viroven lidskych ptdni. Prdni mit stdle vic a vic se rozristd
a méni se v prdni mit stdle vice a vice svobody. To nachazi své
vyjddieni v rozsifeni plic jako orgdnu svobody, hrudnik md v§ak
své hranice. Kazdé ptini je strachem, Ze nedostanu to, co chci
a ponévadZ tomu tak je, vznikd pocit, Ze Zivot je jakoby nespra-
vedlivy. To vede k napéti v branici. Cim vice vzduchu ¢lovek tsty
lap4, tim niZ se musi branice prohybat, ale to nedovoluji jatra, Za-
ludek a cely travici trakt.

Jak podvédomé, tak védomé chipeme pojem plnohodnotny
jako néco idedlniho, co se nachdzi nékde na nebesich. Pfani Zit pl-
nohodnotny Zivot vede ke zvednuti branice, jakoby mifila k nebi.
Kdy7Z se branice zvedne na maximum, ¢lovék nemize vydech-
nout. MnoZstvi §kodlivych ldtek, které v t¢le zastaly, vyjadiuje
stupeil zdvaznosti dechové nedostate¢nosti, tedy stupeil nebezpeci
pro zivot. Stied dychaciho procesu se pritom piesouva naho-
ru, coZ vyvolava pretiZeni plicnich hroti a jejich potencialni
onemocnéni.

Zastavte se nyni a vénujte se tomu, jak se citite. MoZn4 jste
si uz drive v8imli, Ze Vas dech se jednou zrychluje, jednou zpo-
maluje, ale v kazdém pfipadé€ se Vam dycha t87Zko. Ano, i srdce
bije jednou tak a podruhé jinak. Takové reakce doprovizi Cteni
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Jakéhokoli textu a prohlubuje se podle toho, do jaké miry se do
toho, co Ctete, pohrouZite, to jest, splynete s tim. Ud€lejte si
prestivku a propustte ziskané védomosti. Pak ¢téte dal. Upa-
matujte se, zda se Vam né¢kdy stalo, Ze jste odloZili knihu nebo
noviny a zvolali jste: ,,Fuj, to se vitbec nedd Cist!* Hltali jste
knihu, dospéli jste na hranici pfesyceni a vyfesili tak situaci.
Bylo by lepsi udélat to jinak. Naudte se poloZit si otdzku: Cemu
mé prectené naucilo? Jaky problém potrebuji osvobodit?

Zvednuta poloha branice se jeSté vice zvySuje tlakem zdo-
la. Ziejmé kazdy Clovék mél moZnost zakusit (iZivy pocit v ob-
lasti od pasu ¢i pupku k Zebriim, ktery nelze pfi¢ist Zidné ne-
moci. MlZe byt slaby a obtéZovat 1éta, miiZe mizet a znovu se
objevovat. Nékdo ho spojuje s nirazové vznikajicim a posléze
slabnoucim nadmutim bficha a nékdo ho pfipisuje nepochopitel-
nému zaobleni pasu, o némz nevi, kde se vzalo. Nékoho jiného
¢as od Casu obtéZuje nepochopitelné uvoliiovdni plynt, odcha-
zejicich jak tsty, tak z traviciho traktu a ¢lovék se hned potom
citi 1épe. Leckdo si vS§imne zvl4stniho pocitu prazdnoty, jenZ ho
nuti nacpat si Zaludek. Nékdo jiny ho v§ak povaZuje za obyCejny
pocit hladu.

Koho stile prondsleduje pocit pfeplnéného Zaludku a soucas-
né hladu, naji se aZ je mu (€Zko a soucasné se citi jako nafoukly
balon. Telo tlaci stdle vice dolt a balén tahne stdle silnéji nahoru,
dokud jednou neucitite pod branici jakoby plochy vzduchovy pol-
Staf, jenZ co nevidét praskne, zatim vSak tla¢i na vSechny strany.
Kviili maximalné zvednuté branici pol§taf nemtiZe nahoru, doli
vSak také ne — tam prekdzeji jatra a Zaludek.

Vzduchovy polstif se dere nahoru, nezavisle na poloze Vaseho
téla. Kratkodobé zvyseni tlaku v pol§tafi mize vyvolat nepocho-
pitelny pocit bezmocnosti, smutku, pocity hrizy, bezvychodnos-
ti, zoufalstvi a pfipravit Vis na néjakou dobu o spinek. Napéti
zeslabne, najdete-li rozumné vysvétleni. Stdly neklid vede k ne-
urdze, ponévadZ nemoc je naprosto ziejmd a medicina nezjistila
nic. Je-li takovy zdchvat silnéjsi nez obvykle, di se usuzovat na
onemocnéni ledvin, ponévadz ledviny jsou potom zvIas( citlivé
a miZe se zdat, Ze jsou jakoby vné téla. Ponévadz vite, Ze to se
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stat nemuZe, zacnete sami sebe uklidiiovat. Situace, kdy nemoc
je a soucasné neni, ma Spatny vliv na Vasi psychiku.

Veénujte pozornost v&te ,, sami sebe uklidiiovat“, jiz se rozumi,
Ze svymi znalostmi sami sebe piesvédCite az do stavu necitlivosti,
to jest do smrti. Takhle pfemlouviame sami sebe i okoli a zesilu-
jeme stresy vedouci k neurastenii. Astenie je slabost, nemohouc-
nost. Astenik je jako vyZdimany citron, ze kterého je vymackand
vSechna §tdva, to jest, byla vymackdna pfirozenost citronu.

Muizete vypadat jako klid sam ,,diky** vlastnimu uklidiiovéni,
avSak vS§imndéte si: staci, aby se objevil nespokojeny Clovek, jenz
Vam za¢ne vnucovat své niroky, a zacne se Vam nadouvat horni
¢ast bricha. Zv1a8t zjevna je tato reakce v pifipadé, kdy pro Vas
nékdo velmi mnoho znamend, bojite se ho ztratit a vysluhujete si
Jeho ldsku. Zejména md-li silné rozvinuté ego a je zvykly trvat
na svém. Rozhodné na Vis nemusi ttocit. Naopak: nejhorsi pro
horni ¢ast bficha je, jednd-li se o ¢loveka inteligentniho a Vy mu
musite ustoupit, abyste si s nim nepokazili vztahy. Je-1i takovy
Vas manzel, horni ¢ast bficha méte dozajista vypouklou. Stdly
strach 7 nespokojeného cloveka a stdly stav sebeobrany vedou
k otylosti bficha. Ke stejnému efektu vede i pouhé védomi toho,
Ze podle nidzoru manZela stejné v niCem nemdte pravdu. Abyste
ziskali schopnost samostané fesit své problémy a pocinali si jak
je tfeba, je nezbyné nejprve uvolnit jmenované stresy.

Rodice! Je-li VaSe dité pfili§ baculaté s bfiSkem jako balon,
znamena to, Ze citi svou bezmocnost, nebot si uvédomuje, Ze ni-
kdy nemd pravdu. Dit¢€ je v bezvychodném postaveni, nebot jste
mu v§tipili, Ze pravdu méte vZdy Vy. Kdybyste neméli tento pro-
blém, neponiZili byste ani dit€. At se budete jakkoli snaZit vahu
ditéte upravit, nedokdzete to ud€lat, dokud se nenaucite vaZit si
sebe, manZzela i dit€te a pfijmout je takové, jaci jsou. MuZsky ro-
zum ned&ld muZe muZem. Zensky rozum nedéld Zenu Zenou. Ro-
zum je pouhou vlastnosti, pokud se s ni ztotoZiluji, poustéji se do
hdjeni svych priv a nuti druhé k sebeobrané. Boji-1i se Vas ztratit,
chrini se pasivné — (€lo se roz§ifuje, (j. tloustnou.
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Duchovni sebeobrana déla ¢lovéka tlustym. Proto ve vyspe-
lych zemich vzrista problém détské obezity a tloustky obecné.
Clovéku, ktery vyceni zuby, kdyZ se ho nékdo pokousi obalamutit
nebo vnutit svou pravdu, tloustka nehrozi. MiZe se mylit, miize
leccos zkazit, ale protoZe nedovoli, aby se mu nékdo povésil na krk,
netlouste. Spatny ¢lovek netloustne, tloustne ¢lovek dobry. Cim
vic si vysluhuje 1dsku, tim vic je v ném vnitini prazdnoty. Vnitini

v

prazdnotu je povoldn kompenzovat pfimo opacny vnéjsi vzhled.

Vnitiné prazdny ¢lovék je neurastenikem. Je to nemocny ¢lo-
veék, ktery ze sebe pomoci riznych, tu i onde nacerpanych zna-
losti vyzdimal dpIné vSechno. On sdm neni, zistaly jen od okoli
prevzaté predstavy a hodnoceni, které neptfiniseji to, ¢im by se
upokojila duse. Cim vic se takovy ¢lovék nuti Zit podle piikladu
druhych, tim necitlivéjsi se stavd jeho télo, které kvili tomu ne-
miZe ani onemocnét. Zato duSevnich muk je dost na zbldznéni.

Takze:
Cim vice kladni chcete byt,
tim trpélivéji se chovate k lidem, to jest, tim v&tsi ohledy na
né berete,
tim vetsi vyznam piiklddite kazdému jejich slovu,
tim vic si v§echno berete k srdci a ponechédvite v sobé,
tim vic se v Zivoté snaZite zavdécit druhym,
a tim vic v sobé nicite ¢lovéka.
Hyne-li ¢lovék, hyne i télo.

To vSe uhrnem je neurastenie, kterd se prohlubuje, kdyZ se
sami zacnete nazyvat ¢lovékem nervové nemocnym, potlacuje-
te své neStésti a skryvite je pfed ostatnimi. Diive nebo pozdé&ji
v$e vyplyne na povrch, bud formou neurastenie, kterd je vSem
blizkym protivnd, nebo formou fyzické nemoci. Vénujte pozor-
nost roli, kterou pfi vzniku tohoto stavu hraje ze vSech stran vy-
chvalovana trpélivost. Jeding takhle miZe skondit vychvalovani
trpélivosti, uceni se trpélivosti, nasilnd vychova sebe i druhych
v duchu trpélivosti.
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Clov&k nemusi pocitat s druhymi, poditat s druhymi je jeho
potrebou.

Chtéli byste se po tom mnoZstvi slov konecné dozvédét,
z ¢eho vznikd mucivy stav naplnéni vzduchem? Co to vSech-
no znamend? Znamend to, Ze Clovek je preplnén duchem. Ten-
to jev Vam musi byt znam. Clov&ka svrbi pésti, tvaf zCervena-
la vzruSenim a nezaujati pozorovatelé Ziznici po pomsté tohoto
ducha popichovanim rozpaluji. Nikoho ani nenapadne, aby se
zastavil a zeptal sdm sebe, co to znamend. Znamena to, Ze ne-
omezeny duch se v tomto okamziku ocitl v zajeti omezeného
prostoru téla.

Takhle ptsobi pokles duchovniho davani na droven po-
zemského ziskavani. V tomto stavu clovek ve vSem vidi penize,
vSechno déld jen pro penize a jeSte je hrdy, Ze se mu vSe dari.
Uvedeny postoj ni¢i v§e posvitné a ¢im vétsi potiebu posvatnosti
¢lovek md, tim vic sam sebe nici. Clovek rozpinany idejemi a tedy
preplnény sdm sebou, se nafukuje vzduchem a jeho nafouklost ne-
zmizi, dokud vSechny své nidpady nerealizuje. KdyZ jeden z nich
uskutec¢ndi, tiSe a v klidu se raduje, najednou se vSak nékdo objevi
a fekne, Ze to délal jen pro penize. Clovek, ktery lidem predal na-
pad jako vzduch, ¢i jinymi slovy, ktery ze sebe nipad osvobodil,
ma nakonec pod hrudni kosti znovu pocit balénku nafouklého
vzduchem.

Kdo ma hodné nipadi, tomu se da takova rina pied tim, neZ
se vydd k praotcim, zasadit mnohokrdt. Kdo vydava své napady
po kouskach, musi nemalo trpét. Clovéka hyckajiciho si jediny
ndpad vypéstovany mnohaletou praci, kterd je hodna, aby se stala
vefejnym vlastnictvim, miZe takové hodnoceni povznést do svéta
ideji, jenz je svétem posvatnosti.

Stav, kdy je ¢lovék naplnén vzduchem, predstavuje hrdost
z diivodu hrdosti. Cim vic se chcete pySnit realizaci svych népa-
da, tfeba i velmi nendpadné, tim vic jste nafoukli. Prejete si byt

napfiklad normalnim ¢lovékem, ale nechapete, Ze jedno prini je
malo. SnaZite se byt skromni, pfijemni, chapajici, mili, usmévavi,
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ti81, shovivavi — a dafi se Vam to. Svou pracicku jste znamenité
zvladli a s pocitem uspokojeni jste se odebrali domti. AvSak hned
jak jste ucitili, Ze z Vés spadlo napéti, vznikl novy problém: jste
k prasknuti nafoukli plyny. Hledate skryté mistecko, abyste je
vypustili a kdyZ ho najdete, nedafi se to a horni ¢ast bficha zl-
stava stdle nadmutd. Tim o sob¢ dava védét hrdost na to, Ze jste
nezpychli.

Pfiklad ze zivota

Znévala jsem jednoho akademika, ktery si usmyslel, Ze vytvo-
ti materidlni podminky pro realizaci své geniality. Stat mu penize
nedal a on si vzal sviij genidlni ndpad s sebou do hrobu. Stét jeho
napad nepochopil a on nepochopil stét, jelikoZ svym ndpadem
hodné predbéhl ¢as. KdyZ mu dali najevo, Ze se Zene jenom za
penézi, byl do hloubi duse uraZen, protoZe cely svij Zivot proZil
ve vice nez skromnych podminkdch. V podstaté se doZadoval
jen tolika penéz, aby mohl uskutec¢nit sviij ndpad, coZ ho nako-
nec podlomilo. V&d¢l a citil, Ze spole¢nost bude brzy jeho nipad
potiebovat a snaZil se dokdzat, Ze je tfeba si pospiSit, jinak bude
pozdg, to jest — je tfeba bez otdleni zacit, vladci statni pokladny
ho v§ak nepochopili.

Celd kfivda byla Citelnd na jeho tvafi. CoZ znamend, Ze byl
nanejvys pfijemnym dZentlmenem, nahloddvala ho v§ak nemoc,
kterd se odraZela v jeho obliCeji. Stud vefejné pfiznat, jak veli-
ce nespravné byly interpretovany jeho iluze, stejné jako skutec-
nost, Ze mu naplili do duse — to v§e mél v tvafi poktivené nemoci
napsano. Odpoveéd€l-li by na kfivdu timtéz, naplil by do vlastni
duse, nebot jednim z jeho cilii bylo zistat vZdy dZentlmenem.
DZentlmenem by mohl zistat, kdyby ztstal Clovékem. On v§ak
prilis uvizl ve svych zasadach, které vyZadovaly, aby ze vSech sil
h4jil své ideje.

Zde by bylo na misté vyjadfit se ohledné statu, ale toho se
zdrzim. Zdaraznim naopak, 7e Zivot ¢lovéka zavisi na ném sa-
motném. Osvobodte v sobé pokles duchovniho davani k materi-

alnimu dostavéani a nikdo Vam nedokéze slovy zasadit ranu pod
pas a uzavtit Vas energeticky kandl.
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Nejvyssi se vyvazuje nejnizSim. Cim vys§i slovo, ideu nebo
teorii vydavite, tim vice jste obviflovani z penéZzniho prospéchu.
Pro¢? ProtoZe se bojite a nepfijmete pokles duchovniho ddvani

k materialnimu dostavani.

Dejme tomu, Ze jste ucitelem z kategorie nemajetnych. Nu
a dejme tomu, Ze mate obleceny jediné kalhoty a v kapse se kr¢i
posledni médacek — vzdyt myslenky na penize Vas navstévuji az
v posledni fadé. Kdyz se vSak odvézite pozadat o dlstojny hono-
raf za svou prdci, dostanete odpovéd, Ze myslite jen na penize.
Neuvédomujete si, Ze VaSe odvaha je potlacovany strach, ktery
pfitahuje to, ¢eho se bojite. Bojite se, aby Vis nepovaZovali za
Spatného Clovéka. A hledme — povaZzuji.

Osvobodite-li svij strach a zlobu, které pocitujete v souvislosti
s poklesem duchovniho ddvani na vroveri pozemského ziskdvdni,
pochopite, pro¢ penize byly od nepaméti povaZzovany za Spina-
vé. Myslenka je svétosti, kterd tvofi materidlni svét véetné penéz,
chamtivost v§ak svatost nici a nici tedy i vlastniho tviirce. A tak
Clovek, kterému jste pfed okamZikem poskytli neziStnou pomoc,
ve Vas muZe spatfit svou vlastni la¢nost k penéziim a obvinit Vis
bud piimo do o¢i nebo za zady. Nechdpe, Ze kdyZ zasadil rdanu
Vam, dal i sob€ ranu do jater a v jatrech nahromadéna zloba se vy-
hrnula ven. Jeho podvédomi mu ptipomnélo, Ze existuje posvatny
zakon pfirody, jenZ fikd, Ze duchovni a pozemské davani musi byt
v rovnovaze. KdyZ nékdo pracoval, aby ti pomohl, je tfeba se mu
za to odvdecit, tim mu pomuiZes. Chamtivost vSak ¢lovéku nedo-
volila s tim souhlasit. Chamtivost je takova véc, Ze ¢lovek neusta-
le hrabe pod sebe, kdyZ v$ak neni na koho todit, neatodi.

Kiritizujete-li cizi chamtivost a duchovni ptizemnost, strefujete
se sami do sebe, protoZe v druhém Cloveéku fakticky kritizujete
sebe. Cim vic se domnivite, Ze takovi nejste, tim vic takovi jste.
PonévadZ V4s postoj k tomu je negativni, skryvdte danou kvalitu
pfed sebou i pted ostatnimi natolik peclivé, Ze se o ni nikdy nikdo
nedozvi. Vi o tom jen Zivot a VaSe Zivé (&lo a reaguji odpovida-
jicim zptsobem.
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Pfiklad ze zivota

V minulosti jsem zacala pracovat spole¢né s jednim rozumnym
a velmi aktivnim organizdtorem. Rozdil mezi ndmi spocival v tom,
7e zatim co ja jesté pfemyslela, on uZ jednal. Zapojil do véci §iro-
ky okruh osobnich zndmosti. JeSt¢ jsem sviij ndpad ani dikladné
nepromyslela a neprovéfila a on uz byl nadSeny. To na mé piiso-
bilo a plisobi jako Cervené svétlo semaforu. Zdélo se mi, Ze se ve
svém spolupracovnikovi dost dobfe vyznam, kdyZ najednou po
uspé$ném vyieSeni jakéhosi sloZitého problému zacal s nadSenim
mluvit o tom, Ze s mymi schopnostmi zvlddneme cokoli.

Jeho plan mél podle formy za cil spasit svét, podle obsahu
se jednalo o pokoteni svéta. Tehdy jsem nevédéla, Ze on to ne-
citil. Ja vsak ano a byla jsem Sokovand tim, Ze duchovni ¢lovék,
jak jsem se domnivala, miiZe byt tak chamtivy. Tehdy jsem jeste
nevédéla, Ze Zadny ¢lovék nemtiZze byt pouze duchovni. V té dobe
jsem jeste byla tak naivni, Ze jsem véfila chytrym, znalym lidem,
ktefi byli uchvaceni duchovnosti. Citila jsem, Ze zde je cosi v ne-
potadku, ale nechdpala jsem, o co jde.

Moje vyzvy k opatrnosti §ly jednim uchem tam a druhym ven.
Chtélo se mi obritit se a dit na uték, vychovini mi to v§ak nedo-
volovalo. Citila jsem se stdle hif a hiif. Zachrdnila m&é nemoc —
nedovolila mi podlehnout inteligentnosti a jd neudélala nic, abych
nemoci zabrdnila. Chtélo se mi onemocnét a onemocnéla jsem.
Béhem hodiny mi teplota vyskocila na 40°, ,.teklo mi ze vSech
otvortl”, ponévadZ mou jedinou myslenkou bylo: ,, Pryvé odsud
a navZdy! “ Pfala jsem si onemocnét, abych ¢lovéku poZivajicimu
autority pfimo a otevien¢ nepovédéla svlij ndzor. To znamend, Ze
tehdy jsem se jest¢ neodvaZovala byt sama sebou.

Dokud jsem se v rozruSeni tryznila otdzkami — pro€ a jak je to
vibec mo7né, teplota se nesniZzovala. Jakmile jsem se vSak pus-
tila do osvobozovani chamtivosti, ktera méni svatost ve zbozi,
teplota zacala klesat. Dnes mé& u7 takové navrhy tolik neohromu-
ji— vZdy( pfece zavisi jenom na mné, zda ze sebe dovolim udg-
lat zdroj ptijmu ¢i nikoli. A také jsem pochopila, Ze neni §patné
dostavat za svou praci odpovidajici odménu. To neznamend, 7e
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jsem na uvedeny stres zapomnéla, ale Ze jsem ho jeSté nestaCila
upln¢ osvobodit. V podminkdch vzristajictho tlaku ze strany sveé-
ta pencz je tfeba se nepfetrZité starat o svou duSevni Cistotu. Kdo
to ned¢ld, jesté nemd ani potuchy, co to znamend.

At je druhy ¢lovék jakykoli, mij postoj je mym osobnim po-
stojem a ¢im je negativnéj$i, tim vice utrpeni se mi dostane. Kdy-
by nebylo strachil, nemuseli bychom se chranit.

Nejvic bolesti si ¢lovék plisobi sdm. Zamyslete se nad tim,
jak se Vase duse trapi pocity viny, kdyz chcete davat jen tak a ne-
pocitite s Zadnou nahradou. PonévadZ bez penéz se vyZit nedd,
jste nuceni penize pfijimat. A co je jeSt¢ hor$i, musite je Zadat za
poctivé odvedenou praci. Dokud citite strach a nechut k pokle-
su duchovniho ddvani na droven pozemského ziskdvani, budete
se k odméné za prdci chovat jako k dostdvdni. Budete se obavat
jakékoli price, kterd se ndhodné naskytne a stydét se sami pred
sebou, af za ni dostanete sebeméné.

Prestanete si v§imat, co sami ddvite a nebudete umét pfijimat
to, co dostivate vymeénou. Prejete si byt piili§ dobii, jako andél.
Pti penéZnich (€Zkostech si vycitite, Ze penize berete a souCasné
i to, Ze penize neberete. Dusite sami sebe a staci jen mélo a za-
¢nete se biCovat za to, Ze chcete penize, a 7Ze na né viibec myslite.
Vsechno kvili tomu, Ze jste nedokdzali osvobodit jeden stres.

Problém penéz se osobné dotyké kazdého, véetné mé. Proto
se snazim vyhledavat, nachdzet a osvobozovat stresy, které ve-
dou k mym vlastnim nedorozuménim. Vybizim Vis, d€lejte to-
téZ. Vezte, Ze kdo se chova k penéztim nepftitelsky, bud uZ md,
nebo mu vzniknou finanéni problémy. Clovéka majiciho finang-
ni problémy drazdi vSe, co se penéz tyka, dokonce i fe¢ o pené-
zich. Kdo se sam nezméni ve zdroj prijmu, nezméni ve zdroj
pFijmu ani jiné lidi; muZe mit hodné penéz a neuvali na sebe
karmicky dluh.

KdyZ osvobodim pokles duchovniho ddvdni na trover pozem-
ského ziskdvdni, bude potfeba, abych se tim v budoucnu jesté
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zabyvala? — zeptala se automaticky jedna z posluchacek. Po hluc-
ném reptdni ji polil ruménec a sklopila oci. Posluchaci ji odsou-
dili. KdyZ jsem se ptitomnych zeptala, jak to bude, nikdo mi ne-
dokdzal odpovedét. ,, Tehdy se stanete ddvajicim, jenzZ prijimd to,
co mu ddvaji. Ddvaji Vdm to, co potfebujete. Ddvaji Vdm 1tolik,
aby Vase srdce bylo spokojené jak v duchovnim, tak v materidl-
nim smyslu. “

Existuji posvatné okamziky, kdy je ddvajici vdécen, Ze jeho
dar byl pfijat a kdy je nevhodné platit cimkoli, kromé slov diki.
Takové okamZiky Clovék musi rozpoznat sim. Pokud jste si ne-
v§imli, cheete se vyrovnat a vidite, Ze druhy je doteny, miiZete
svou chybu napravit prostymi slovy: ,, Promifi, bojim se, Ze jsem
nécemu uplné neporozumél. “ Odpusti Vam. Sami to ucitite.

Clovek je Stastny, kdyZ je vyrovnany. Vyrovnanost vznik4,
kdyz jsou ob€ stranky Zivota — duchovni i fyzickd — rovnocen-
né. Duchovni Uspéchy napomdhaji k uspéchiim pozemskym.
Duchovni ziskuchtivost napomdhd jen pozemskému ziskdvdni.
Clov&k myslici materidlng chce jen dostdvat, proto v jakémkoli
duchovnim ddvéni spatfuje pouze dostdvdni. Neni schopen si uvé-
domit, Ze kdyby nedostal duchovné, nedostal by ani v pozemském
smyslu. Clovéku, ktery bere, se vzdy zd4, e mu dali malo a ddvat
mu nedovoluje lakota.

Ten, kdo uznava jen materidlni hodnoty, si pfeje, aby mu dé-
vali vS§echno hned a hotové. Je spokojeny, kdyZ mu v Iékarné daji
Iéky za penize, které ziskal za vlastni nelehkou préci. Zda 1éky
stoji za tak Silené penize a pomohou-li mu — to v daném oka-
mziku nemi vyznam. Na naddvéini bude ¢as pozdéji. Duchovni
uceni, vysvétlujici, jak si zlep§it a uchovat zdravi, za¢ne odsu-
zovat ihned, jakmile je tfeba za n¢ zaplatit, protoZe nedostal nic
hotového a hmatateIného. A i kdyZ platit nemusel, stejné kriti-
zuje. Alesponi proto, Ze byl nucen nadarmo ztricet drahocenny
¢as na poslouchéni fe¢i. To je divod, pro¢ se vskutku dobfi al-
ternativni 1&Citelé boji brat od pacientd penize, o tom, Ze by si
sami stanovili cenu, vilbec nemiZe byt fec a pfitom trpi materi-
alnimi problémy. Obétuji se a jejich 1é¢itelské schopnosti kvili
tomu slabnou.
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Zakony pfirody pravi prosté a jasn¢: kaZdy potifebuje davat
to, co ma. Tehdy dostava to, co potiebuje. Dava-li jeden dru-
hému svou duchovni energii, druhy potfebuje prvnimu dat svou
materidlni energii, aby byla zachovana rovnovaha.

— KdyZ berouci ddvd davajicimu méné, nez si davajici za svou
prici zaslouZil, dostane berouci méné, neZ mu dali. Cist jemu
pfedavané energie se vytraci do vzduchu a mozné to mélo Zivot-
ni vyznam. ZtotoZiuje-li se davajici s hmotnou odménou, véet-
n¢ odmény finan¢ni, kterou vyménou dostal, jeho pocit vlastni
duastojnosti se snizuje. Byznysmeni fikaji: musi§ znit svou cenu
a neprodavat se levnéji, neZ za kolik stojiS. Jinak se zméni§ ve
zlevnéné zboZi. V tom maji pravdu.

— KdyZ berouci ddvd davajicimu vic, neZ si davajici za svou
prdci zaslouZi a ddvajici to prijme, zmensi se ddvajicimu schop-
nost ddvat podle ristu jeho nenasytnosti. Nepochopil, Ze si ho
jako ¢lovéka koupili. To znamend: koupili si ho, protoZe se prodal.
To znevazuje dastojnost ddvajiciho a ticta k nému se tim sniZuje.
Proto se fika, Ze kaZdy dava i bere podle svého svédomi.

— Kdyz ¢lovék nemd penize a nemiiZe platit, srdce ho pfivede
k takovému pomocnikovi, jenZ pomdha kvili pomoci a ne hiif nez
ti, jimZ je tfeba platit. KdyZ tomu vSak stradajici pfijde na chut
a chce z pomahajiciho Clovéka udélat dojnou kravu, pomoc brzy
ustane. Zasdhne sdm Zivot a uzavie cestu chamtivosti.

Zivot Slovéka ma sviij po¢atek u rodict. Pokles duchovniho
déavani na troven pozemského dostavani ma svij pocitek rovnéz
u rodi¢t. Nemluvné za¢ne plakat nebo onemocni, kdyZ

1. jeho matka vmete do tvafe otci v mySlenkdch nebo slovy
obvinéni: ,,7y mé nemds rdd. Druzi si Ziji jako pdni, a jd nemdm
nic!“

nebo kdyz

2. otec misto ,,my* fikd ,,ja".

Nemajetni lidé sniZuji ldsku k penézitm a bohati k télu. Chté-
jipenize a chtéji télo, avSak s nimi nebo bez nich je to stejné Spat-
né, nebol takové ndzory neptindseji Stésti. Komplex ménécennosti
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nuti muZze fikat: ,, Moje rodina. Moje penize. Moje déti. ** S témito
slovy souhlasi stejni lidé, jako je on sam. Rika-li stejny clovek
naSe rodina, naSe penize, nase déti, hned o ném zacnou fikat, Ze
jenektiuba. Pod vlivem okoli doma zac¢ne fikat: ,, Moje penize! .
Svych slov adresovanych Zené, kterd nevydélava ani o chlup méné
nez on, si nevsima.

Nerozumna Zena udéla z tohoto diivodu hysterickou scénu.
Rozumna kfivdu mi¢ky spolkne. Zvlast bolestivé vnimd egoiz-
mus muZe Zena, kterd prosedéla nékolik let doma a vychovévala
déti. KdyZ dit¢ onemocni, znamend to, Ze matce bylo ukfivdéno
zvIas( bolestivé. V horni ¢asti détského biiSka vznikaji silné kie-
Ce pokazdé, kdyZ slysi, Ze se laska opét pfepocitava na penize
nebo na véci.

Vztahy zacinajici u rodicu se roz§ifuji na cely svét. KdyZ vidi-
te, jak opovrZlive se 1idé chovaji k 1dsce nebo jak se o ni vyjadiu-
ji, je docela dobfe moZné, Ze se Vam zoufalstvim sevie dech. Pfi
myslenkéch na lepsi budoucnost lidstva propadnete pocitu bezvy-
chodnosti a pesimizmu. Neumite-li je osvobodit a nechcete, aby
nad Vami ziskaly pfevahu, za¢nete je v sobé potlacovat a nutite se
doufat, Ze zas bude lip. Nutite se vychvalovat duchovni hodnoty
takovym zptsobem, aby je pochopilo a uznalo i Vase okoli.

Mnozi je uznaji, avSak ti, ktefi je neuznaji, VAm zac¢nou zasa-
zovat rany. Jak se fika, ddvaji Vam co proto. Tim Vis udi, abyste
dostali rozum a abyste, dfiv neZ zacnete poucovat, radéji osvo-
bodili své stresy. Usty lapéte po vzduchu, rukama se drZite za
bricho a zaCnete pfemyslet. Stejn¢ jako svého Casu ja. KdyZ se
zoufalstvi stane nesnesitelnym, nezbyva nez zacit pfemyslet nad
jeho smyslem.

Pfani rodica, aby jeden druhému dokdzal svou lasku, prertistd
v pfani, aby déti dokazovaly svou ldsku rodi¢iim. PonévadZ muZi
kvili neschopnosti dokdzat svou ldsku trpi vic, vétsina z nich to
od déti nevyZaduje. Rad&ji se od déti drZi ddl, nebot zacinaji do-
kazovat, kdo je v domé& panem. Dokdzat ldsku je nemozZné, ale
dokézat, Ze jsi pAnem domu, moZzné je. Matky nejspi§ budou az
do své posledni hodinky lamentovat nad nedostatkem penéz jako

v

nad hlavni pfi¢inou jejich neStasiného Zivota. Tim dokazuji, Ze
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nelze milovat muze, ktery drZi rodinu v chudobg. Dokazuji, ale
dokazat nemohou. Za¢nou tedy vSechny obviflovat z toho, Ze jim
nevéfi. Maji pravdu — nevefi.

Patfi-li k nim i Vase matka a Vy sami jste velmi citlivi, miZete
ucitit, Ze pti myslenkdch na matku se Vim nadyma bficho, citelng,
viditeln¢ i hmatatelng. Stejné tak pfi mySlenkdch na chamtivost
otce nebo obou rodi¢u. Propus(te pitani dokazat svym rodi¢im,
Ze jednaji nespravné i prani obstastnit rodice a dotukat se do
jejich srdci a budete mit o jedno tripeni méné.

Mohu fici, Ze osvobodit tyto dva stresy byva obzvIast tézké,
pokud se svymi zkostnatéle myslicimi rodici Casto fyzicky komu-
nikujete. Pokud rodice jiZ tento sv&t opustili, je snaz§i prosit je
0 odpusténi za to, Ze jste jim nedokdzali vysvétlit duchovni hod-
noty Zivota, i kdyZ pravé kvili tomu jste pfisli na svét. Duchtim
je snazsi odpustit, Ze ponauceni nevyslySeli. Poprosit o odpusténi
vlastni télo je rovnéZ splnitelnym tkolem.

Predé€lat rodice je nemoZné, je v§ak moZné postarat se, abych
se sam takovym rodi¢em nestal. NejlepSim ucitelem je novoro-
zenec. Vézte, Ze béhem kojeni kojenec polyka vzduch, kdyz
matka nebo jini pfitomni degraduji lasku na hodnotici obdiv
ditéte nebo na zdrcujici hodnoceni, kdy7 se dité nenarodilo zdra-
vé. Pokud si na to Clov&k neddva pozor, pliisobi §kodu zdravi.

Vzpomeifite si na principidlni problémy souvisejici s nezdra-
vosti horni ¢asti bficha, o nichZ jsme hovofili v minulé kapitole
a snadnéji pochopite tuto ¢ast.

Vzdu$nd bublina v Zaludku, kterd se dostava ven v podob¢
hlasitych zvukd, drzime-li dit¢ vertikalng, vyvolava v détském
brisku stejné fezavou bolest, jako je ta, kterou détské dusi plisobi
matcina slova nebo myslenky. Moc dobfe vite, jak nepiijemnym
problémem je détsk4 plynatost. Cim vic se dit&ti obdivujeme, to
jest ¢im vic jsou zdarazitovany dobré vlastnosti, tim silnéjsi je
pfani i v budoucnu vidét totéz. Ponévadz Zivot plyne po sinusoidg,
absolutné totéZ se nemuZe zopakovat nikdy. Kdyz si to i ptesto
piejeme, zastavi se kvalitativni vyvoj Zivota. Cim vice se u po-
stylky nemocného ditéte rmoutime, tim méné redlny je vzestup
jeho Zivotni sinusoidy.
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Byvaji od narozeni nemocné déti, které nesndseji predstirané
veseli, pfilisné néZnosti a dojaté §isldni. Osvobodte sviij optimiz-
mus a budte normdlni. Pochopte, Ze Vase dit¢ davd prednost pe-
simizmu pfed optimizmem. Nejvice vhod je mu klidnd vidZnost.
Vrozend patologie vyjadfuje karmicky dluh, jenZ vznikl v pfed-
chazejicim Zivote jako disledek toho, Ze Clovek si ptal piili§ dobré-
ho. Nyni pfisel, aby poznal zjevné Spatné. Pomozte mu svou Cest-
nosti a neskryvejte Spatné. Veétte, Ze Spatného ve Vds neni vic nez
49%. V mnoZstevnim smyslu jsme v tomto ohledu vSichni stejni.
Uvédomite-li si to, stanete se ¢lovékem, ktery bere na védomi
okolnosti a pfizpisobuje se jim, ptekvapivé se rozvine Vas divtip
a vynalézavost, s nimiz ditéti pomuaZete pfizpasobit se Zivotu.

Kazdy ¢lovék ma néco, co je pro néj svaté. Svatost, kterd se
vychvaluje do nebe, zd4 se byt velika a krasna a cti velebit ji se
obvykle dostdvd mocnym tohoto svéta. O ni hovofit nebudeme.
Mluvim o skutecné svatosti, kterd je pro kazdého ¢lovéka nato-
lik osobni, Ze o ni nikdy nemluvi. Pro vyjadieni svatosti neexistuji
slova. Posvatny pocit miZe jakéhokoli nepatrného ¢lovéka zménit
ve svatého, pokud ve svou svatost véii a neboji se, Ze miZe pohas-
nout, zmizet nebo byt zni¢ena. Vyrovnany ¢lovék drZi svou svatost
pfi sobg, nebot vi, Ze provokovat zdvist okoli je k ni¢emu.

VEtSina ustraSenych lidi svym strachem provokuje okoli k po-
skvrovani jejich vlastni svatyné a proto se tak déje. Nékdy zlomy-
sIng, av8ak Castdji bez jakéhokoli zIEho umyslu. Neni-li stres odstra-
nén, ¢im vic si Clovek preje, aby jeho svdiost uzndvali, tim vic urazek
musi sndset. V kom neni svatost, stdva se hiSnikem okamzite.

Kdo svéti ned€li, neb ji povaZuje za posvitnou, tomu je jed-
no, Ze miiZze byt povaZovan za lenocha. V posvatny den se zabyva
problémy duse vic neZ ve vSednich dnech a o¢istuje se od toho, co
druzi povazuji za vinu. Posvdtnym dnem nemusi byt nevyhnutel-
n¢ nedéle. Kazdy mize mit svij posvatny den, posvatné konani,
svou svatost vyvolavajici rozechvélou, naboZnou uctu. Nazyvame-
li néco posvatnym, napfiklad rodinu a soucasné se snaZime drZet
se od rodiny opodal, abychom si odpo€inuli — mylime se. Chceme
rodinu povazovat za svatost, ale nepovazujeme, protoze rodina nas
unavuje. Odtrhneme od rodiny posvatny den —ned¢li, abychom na
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sob¢ pracovali a citili se $fastni, §tastni v§ak nejsme. Prili§ mnoho
prace posvamost ni¢i. Obecné ji nic¢i jakakoli nadmérnost.

Svatokradez vede k zoufalstvi — ke stresu, jenZ ocelovym
stiskem svird III. ¢akru. V okamZiku prudkého zoufalstvi vznikd
potfeba vyprazdnit stfevni trakt. Cim je zoufalstvi v&tsi, tim vice
je vyjadfeno formou nahlych Zalude¢nich obtizi. Nékomu staci
jen si pomyslet: opct jsem §lapl vedle a uz spéchd na toaletu.

Travici trakt fungujici jako hodinky ma4 ten,

1. pro koho v Zivoté neni nic posvatné, nebof je mu vie
lhostejné,

nebo ten,

2. kdo umi svou svétost v srdci chranit tak, Ze ji pozemské
zaleZzitosti nemohou poskvrnit, coZ je idedlni zpiisob, jak svitost
uchrénit.

Veézte, Ze kdyZ je to treba, svobodna energie se realizuje sama.
Osvobodte proto své vytouZené plany, protoZe bez toho se stejné
nemohou realizovat. Umite-li to, osvobodte vSechny plany na-
jednou, jestli to neumite, osvobozujte jeden po druhém. Jestlize
poté z ust a stfevniho traktu budou vychdzet plyny bez zapachu,
zvladli jste to. V budoucnu Zivot ukaze, je-1i Vasi krasné myslence
souzeno uskutecnit se na fyzické urovni.

Nejneuskutecnitelnéjsi ze vSech mySlenek, kterou Clovék
miiZe mit, je mySlenka pievychovy druhého ¢lovéka v duchu ide-
alu nebo udélat ho zdravym a $tastnym.

Posvitnost je idedlem, bez néhoZ nelze Zit, proto v jakémkoli
Zivém clovéku je néco posvimého, i kdyz na protest prohlasuje,
Ze nic posvatného nemd. Nezdvisle na trovni vyvoje se duchovni
hodnoty idealizovaly vZdy. Jsou-li spatfovany v pozemskych vé-
cech, pozemskd véc se stavd cennou. Strach vede k opaku. Méni
danou pozemskou hodnotu v nepfitele ducha a domniva se, 7e
kdyZ je pozemské pomijivé, duchovni hodnotu nema.

Duchovni hodnota pozemské véci spoCivd v samotné jeji exis-
tenci. Cim silngjsi je strach, s tim vét§imi obavami se ¢lovék chova
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Duse a dychani

ke vSemu pozemskému a tim vic je odvrhuje, nebol v ném spattuje
débla, kterého je tfeba znicit. Bez ohledu na to je pozemské télo
a duchovni t€lo zpo¢atku rovnocenné, maji vSak rizny smysl. Proto
je tfeba stejné hodnotit podstatu obou, nelze vSak spojovat duchov-
ni hodnotu a fyzickou. Nicméné se to déje nepietrZité a vSude.

Zivot je usporadan tak, Ze jestli t¥lo majici prvofady vyznam,
to jest duchovni t€lo, ddva pozemskému télu, co pozemské télo po-
trebuje, pozemské télo mu vyménou dava to, co potfebuje télo du-
chovni. Oboustranné davani pomaha zit a vyvijet se, opirat se
o vzajemnou pomoc. Duch t€lu sd€luje Zivotni moudrost, jejimz
prostfednictvim t€lo vytvifi materidlni hodnoty, coZ je zase ne-
zbytné pro duchovni vyvoj. Jdou jakoby svou cestou, stale si v§ak
vzajemné predavaji néco, co druhy potfebuje a dostivaji nihradu.
Takovy pohyb je jako spirdlové schodi§té vedouci do nebe.

Takové schodisteé, jehoZ schody se symbolicky vztahuji
k vyvoji fyzického téla a zdbradli k vyvoji duchovnimu, exis-
tuje v jadru kazdé buiiky lidského t&la. Rik4 se jim DNK - de-
oxyribonukleova kyselina, ktera vypada jako dvojita spirdla,
slozend z fetizk®. Clanky fetizki se nazyvaji geny, jsou v nich
zapsany vSechny dédi¢né informace o Zivotni ¢innosti jak
buriky a organizmu, tak i o Zivotni ¢innosti jejich potom-
stva. I kdyZ jsou buriky rliznych tkdni navenek odli§né, maji
principidlng stejny obsah.

Buiika predstavuje model téla a je v ni vsechno, co je v téle.
Jadro buitky, kde se nachdzi spirdla DNK, je rovnocenné srdci,
to jest stfedu duse. To znamen4, Ze vSechna skrytd tajemstvi
duse ve skute¢nosti tajemstvimi nejsou, ponévadZ jsou zvécne-
ny na fyzické tirovni, jen pfeCist je zatim jesté neumime. Mis-
to toho, abychom, kdyZ odhalime chybu, ¢lovéka naucili tuto
chybu napravit, se nyni snaZime vyfadit nemocny gen ze spi-
rdlového fetézce a vyménit ho za zdravy. V&dci se nezamysleji
nad tim, Ze pasobi ndsili. Ac¢koli duSe protestuje, dovoluje, aby
se to délalo. ZkuSenostmi se pfece ucime. Védci si neuvédomu-
ji, Ze je tu jesté nékdo, kdo se divd na toto jednani zvenku a vi
o nakladech tohoto dobrého konani. Je to Duch.
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Duchovné je mo7Zné spatfit patologii genti, vyvoldvajici ge-
netickd onemocnéni. Jestlize se gen v genovém retézci posunul
ze svého mista, znamena to, 7e Clovék kvili svym chybnym
predstavam sesel ze své Zivotni drahy na nesprdvnou cestu. Ne-
spravnou cestou se obvykle rozumi cesta vedouci ke zlo¢inu.
Nespravnd cesta je disledkem nespravné duchovni cesty. Neni
vylouceno, Ze véda ndm brzy dovoli pohlédnout na nd§ nemocny
gen na fotografii. Osvobodime-li stres, jenZ patologii genu vyvo-
lal, jiz na nasledujici fotografii se budeme moci pot&sit vysledky
svych schopnosti. Doufdm, Ze pak uZ uvéfite v silu myslenky.

Kdo v minulych Zivotech dost ¢asto opakoval jednu a tutéz
chybu v riznych situacich a i v nynéj$im Zivoté si voli podmin-
ky k jejimu opakovéni, md vinuti spirdly dokoncené. Dile uz
se nemuze vyvijet zpiisobem primitivaiho ¢lovéka, pachajiciho
zlo. Konkrétni energie pietekla pfes okraj a vyjadii se ve formé
nemoci na nasledujicim vyssim stupni vyvoje. To znamen4, Ze
kdyz si ¢lovék neuvédomil své chyby, kdyZ pdchal zlo, mohl
by si je uvédomit nyni, kdyZ jak se domniva, kond dobro. Dité
s genovou poruchou se samo uci tomu, jak se stit normalnim
audi tomu rodice. Osvobozuji-li rodice nespravné myslenky,
zacinaji se jeden k druhému chovat v souladu se svou pohlavni
pfislusnosti. Jinymi slovy, za¢inaji se jeden k druhému chovat
normdalné. Posunuty gen ditéte se vraci na své puivodni prasta-
ré misto. Vztahy mezi rodici se uspofddaly a dité se uzdravilo.
Nikdo nikoho neptedélaval, v§ichni se zméenili sami. Piipada,
kdy se maly pacient vylé€il, bylo v mé praxi nemélo. Ziskané
nemoci rovnéz predstavuji takovy posun genil. VZdyt kazdy gen
je nositelem jedné konkrétni mySlenky. Posunuti genu v geno-
vém fetézci je defektem oku viditelnym. CoZ je analogické
tomu, Ze Spatny clovék je Spatny proto, Ze jeho Spatné je pro
okoli viditelné. V boji ,.kdo s koho* je slabsi vyhozen ze svého
mista. Cili, kdo d4 misto primitivni poty&ce pfednost skrytému
boji, tomu vznikaji zmény v genu. CoZ je analogii toho, Ze dob-
ry ¢lovék je dobry proto, Ze skryvd své Spatné. KdyZ ho Clovek
skryva a péstuje, aby v ur€itém okamZiku projevil svou moc,
poskodi sviij gen zevnitt. Nastane den, kdy ochabne a vypadd
defektni dokonce i zvenku. Z hlediska nejnovéjsich poznatkd
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mediciny vznikd nemoc vyvoland timto zmrzafenym genem.
My ho vSak z bufiky vyjmeme a zaménime novym. Grandioz-
ni! Ud€lame z ¢loveéka nového. DEl4 se to tak. Zbrusu nového,
natolik, Ze sdm sebe nepoznd.

Veédci ani netusi, do jaké miry spravné véci fikaji. Vezmou
Clovéku gen konkrétni nesprdvné predstavy a vyméni ho za gen
normdlni predstavy. Jedine¢nd myslenka, jen ¢lovék sdm ne-
hnul ani prstem. Opét nékdo udélal na fyzické drovni v§echno
za néj a pfitom v ¢lovéku Zije védomi, Ze na svet pfisel dobyvat
$tésti v Zivoté svyma rukama. V tom spociva smysl Zivota kaz-
dého z nds. Ani jeden gen neexistuje samostatng a nevyvolava
nemoci sim o sobg.

Gen je jako né&jaka mySlenka, kterd k dosaZeni vlastniho
cile zapfaha do spfeZeni dalsi mySlenky. Zkusite uhodnout,
co se stane, kdyZ panovnik autoritativniho systému neni ak-
ceschopny, je odstranén a vyménén za norméalniho vladare?
V prvnim okamziku nastane uplny bldzinec — chaos. Nikdo se
v ni¢em nevyznd. Nikdo uZ neni saim sebou. Chaos se da zlik-
vidovat nasiln¢ a vnéjSimi faktory — 1éky, problém vSak zistavd
a dalsi nemoci nejsou daleko za horami.

Revoluce ve stat¢ vymeni jednu hlavu stitu za jinou. Co se
stane, kdyZ se hlavou statu stane svaty? Nejsou-li ob¢ané na
takovy zvrat pfipraveni, miZe se stit nemalo podivnych véci.
Zcelanormdlni gen je symbolicky svaty. Naudi-li se lidé chdpat
duchovni strinku Zivota, svou novou hlavu stitu pfijmou. Coz
znamend, Ze uvédomi-li si ¢lovék své chyby i jemu pomiZe
rychleji se postavit na nohy genova 1écba a jak 1ékafi, tak pa-
cient zanou 1épe rozumét Zivotu. V opacném piipadé bychom
méli jako dasledek stile agresivnéjsi spole¢nost.

Osvobozujete-li stresy, zlepSujete vlastni geneticky kod
a geneticky kéd svych potomki. To jest, likvidujete spolu
s tim i ty nemoci, které jesté nevznikly, ale uz se zacaly ry-
sovat na VaSem horizontu. Takova je skute¢na preventivni
medicina.

Ziakladni energii genetickych odchylek je negativni postoj.
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O STVORENICH BOZiCcH

VSechno existujici je svaté. Davame-li existujicimu jedno-
znac¢né ohodnoceni, ni¢ime svatost. Ve, co hodnotime, energetic-
ky zlistdva uvnitf nds a vyvoldva churavéni rizného stupné a dava
nam tim pokyn, abychom je osvobodili.

V zajeti branice se souZi nemélo zastupcl Zivoci§ného svéta.
Energie 7Zaby je energii ukfivdénosti a s pfipojenim poniZenosti
se méni v energii krokodyla, nebot poniZeni se nds nejvic doty-
kd. Krokodyl je zb&hly v kaleni vody a umi se tudiz v kalné vodé
orientovat. KdyZ rozevfe tlamu, néco se do ni dostane. PoZird
obé( a pfitom proléva krokodyli slzy sebelitosti. Pro¢? ProtoZe
se domniva, Ze se musi spokojit s ubohou, hubenou kofisti. Stydi
se, ponévadz se ciii potupeny.

Energie Zaby a krokodyla je komplexem malého ¢lovéka.
Kdo se povazuje za lepSiho nez je, ma energii velryby
a Zraloka.

Maly ¢lovek ¢ekd, az jeho Zivot uspotddaji druzi. Velky Clovek
chce dokdzat, Ze jak sviij, tak cizi Zivoty zlep$i sdm. Ani jeden ani
druhy nechdpe, Ze duchovné délaji vSechno jen pro sebe, a Ze svy-
mi ¢iny neni tfeba se pfed druhymi chlubit. V kaZdodennim Zivoté
témto energiim fikime — malichernost a velkorysost. Ve smyslu
spolecCenského postaveni tedy velky ¢lovék maZe byt malicherny
a ¢lovék malého vzrlistu se miZe projevit velkorysosti povahy.

I kdyzZ je branice organem napohled jednoduchym, mize-
me v ni najit energii mnoha druhti zvifat. Podivime-li se na ni
z hlediska smutku, to jest vody, najdeme v ni vodni ZivoCichy.
To znamena: kdo Zije ve smutku, mél by osvobodit odpovidajici
vodni ZivoCichy. Kdo se smutku neboji, chovd se k nému beze
vody a pohybujici se nahoru a dolt lehce a nenucené. Pfiméfend
elasticka a pruzna mediiza si Zije jakoby mimochodem v hloubce,
ktera je pro ni vhodnd a nikoho neobtéZuje. Viny jsou pro ni ryt-
mickym stfiddnim podminek, bez nichZ by nebyla medizou.
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Otekla branice je jako velryba, kterd se snazi stoicky snaset
nespravedInost, je vSak smutnd ze svych obrovskych rozméri.
Velryba patfi mezi savce. ProtoZe krmi svd mlddata mlékem, je
déavajicim, ktery se snazi davat, aby s nim byli spokojeni. Vel-
ryba, vyhozend na bfeh vlnami smutku, umird a rozkladajici se
hora masa neni rozsahem hnijici tkdng srovnatelna s Zddnou jinou
mr$inou. Prave proto byvaji tak velkd loZiska hnisu pod jatry. Te-
kutina pod jatry je jako velrybi slzy — je smutkem kvili tomu, Ze
se musim podiidit hmotnosti, nebof ma nade mnou pfevahu.

Zanétliva postiZeni ¢i zmény jsou jako Zralok, zmociujici se
kust masa zuby. Clovék rozzufeny kviili nespravedInosti je tako-
vym Zralokem. Dokud je tato energie krocena ptanim byt dob-
rym ¢lovékem, pasobi bolest sobé. KdyZ bolest Clovéka pfivede
k zoufalstvi, vrhne se na bezbranné. Jak uZ to tak byvd, na ty, ktefi
jsou slabi a ubozi. Energie velryby ustupuje z cesty Zralokovi, ji-
nak feceno — dobry ¢lovek se stane Spatnym. Ten, kdo ma bréni-
ci napjatou, miiZe citit fezavou bolest, kdyZ ji pfili§ rychle nebo
pfili§ mnoho — to jest, kdyZ si nacpe Zaludek pfesné jako Zralok.
ProtoZe je pocit protestu a pidni pfeprat nespravedlnost silngjsi
neZ strach zakusit bolest z jidla, ¢lovek ji, aby nabral sil. Jakékoli
postonavani, o bolesti, kterd nepolevuje, uz ani nemluve, piivadi
Clovéka k zoufalstvi. Zoufaly ¢lovék se da lehko zahnat do kouta
a poniZit. Kdo se pusti do kvileni a kfiku, tomu se zanét branice
dostane ven v podob¢ necistot. Kdo vSechno drZi v sob&, muze
z vlastmich necistot umfit.

7 hlediska nespravedlnosti je Zivot u vodnich Zivocicht jedno-
dussi nez u pozemskych, ponévadZ voda je krmi i chrdni. Stejné se
chova vodni Zivocich v Clovéku. Patrné vite z vlastni zkuSenosti,
jak je mozné se krmit a chranit za pomoci slz.

U pozemskych Zivocichi jsou vzdjemné vztahy s vodou po-
né¢kud jiné.

Pfiklad ze zivota
Branice jedné z pacientek pfede mnou vyvstala jako Zirafa,
kterd aZ po usi v&zi v jame s mocivkou. Zacala jsem vySetfenim
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branice, ponévadZ Zena dychala velmi povrchng. Vnéjsi necisto-
ty energeticky stlacily hrudnik pacientky. Ona sama hotekovala
nad tim, jak nevysvétlitelné Spatné se citi i po dvou pobytech
V nemocnici.

Poprvé ji 1€¢ili po kousnuti kliStétem a kvili srdci, ale obje-
vila se alergie na Iéky a Zena nemocnici opustila. Na tento fakt
byla hrdd. Ve skute¢nosti citila, Ze v nemocnici se k ni chovaji jak
k pomatené, kterd je nespokojena s 1éky. Podruhé ji 1é¢ili plice,
ale i tentokrat vznikla alergickd reakce. Zena se nervové zhroutila
a lé¢eni bylo preruseno. Domnivala se, Ze jako pacientka nikoho
nezajimd, proto ji tak lehkomysIné z nemocnice propustili.

Aby se vyhnula nejhor§imu, rozhodla se smifit s neziavaZznym
postonavanim, rozhodla se ptfekonat Spatné. Chronicky kaSel s bi-
lym hustym hlenem vSak ziistdval. Energie Zirafy predstavuje pid-
ni mit vidy navrch nad neprijatelnou nespravedinosti a divat se
na ni Zvysoka. Prdni samostainé urovadvat své zdleZitosti. Zena
méla neobycCejnou trpélivost. Posudte sami — mohli byste Cekat,
jako Cekad Zirafa, ponofeni aZ po usi do kaZdodennich necistot —
to jest do nespravedlnosti?

Chronicka bronchitida vznikd, kdyZ ¢lovék protestuje, pro¢
takovy t&€zky Zivot ma prave on, ktery stdle zdpasi s téZkym a ne-
spravedlivym Zivotem a soucasné se s tim smiruje, protoZe chce
dokdzat, Ze je nad tim. Je vys, je lepsi. Ocitne-li se v bezmocném,
smutném a bezvychodném postaveni, citi zlost kvili vlastni ne-
mohoucnosti vyhrabat se z dané situace.

KdyZ jsme osvobodili Zirafu, objevila se ovce tlustoocasa.
Zena uz ddvno citila na hrudi tisefi a nepiijemnou tihu, ale zvyk-
la si na to. JelikoZ jeji stiZnosti nikdo nemohl pofadné vysvétlit,
prestala nafikat. KdyZ jsem se zeptala, zda tyto pocity jeSt¢ ma,
zaCala je Zivé popisovat. Zena byla z t&ch, o kterych se fik4, Ze
jsou jako ovce, kterym stale stfihaji srst a nakonec se ocitnou na
rozni.

Jedna se o to, Ze Clovek se védomé smiFil s tim, Ze je imysiné
vykoristovdn, nebot nema rozum, bohatstvi ani silu, aby se ubra-
nil. Rozdil mezi smiflivectvim ovce tlustoocasé a obycejné ovce
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spocivd v tom, Ze tlustoocasa pti tom citi zlobu a hromadi ji do
zésoby. Zena potvrdila, Ze nendvidi nespravedlivost a zaujatost,
protoZe ji brani lidsky Zit. Skrytd zloba se uklada v podob¢ tukové
tkdn¢ dokonce i v mistech, kde by tukovi tkan byt neméla.

V daném pfipad¢ se zloba, jiZ Zena k nespravedlnosti pocito-
vala, nahromadila na hornim povrchu branice a zloba k zaujatos-
ti — pod brénici, z ¢ehoZ vznikl stdly pocit stisnénosti. Horni ¢ast
bricha méla tvar soudku, skryvajic v sob¢ starostlivé nashromaiz-
dény soudek tuku. Pfipadala si tak stard, Ze vnéjsi vzhled uZ pro
ni nemél vyznam, avSak byla vZdy pfipravena pochlubit se svou
pracovitosti a sporddanosti. Jak jinak se pochvilit, kdyZ ne nave-
nek? Nikde jinde na téle jsem si u ni tuku nevSimla.

Dychat s takovou branici je velice (8zké. Za prvé proto, Ze
je t8Zkd, za druhé proto, Ze zabird pfili§ mnoho mista. Staci to
nejmensi fyzické usili a clovek se zadycha a stird z ¢ela pot. Pocit
Unavy se stava chronickym a chut k Zivotu pozvolna vyprchava.
Clovék snaZici se obstdt pod ndporem nespravedlnosti se chce
tichounce skryt ve své nofe. Jedinym jeho ptanim je, aby nespra-
vedlnost byla zni¢ena.

Zivot si bere své a Clovek je z toho stéile zdrchangjsi. Nuti ho
hybat se, coz ho ¢asem stile vic a vic roz€iluje, aZ do nechuti
k nejmenSimu pohybu. Nechce vidét détské hry, spéchajici mladé
lidi, béZici zvifata, uhdanéjici automobily a nic z toho, co by ho do-
nutilo zrychlit krok. KdyZ onemocni, 1ékaf mu radi vice pohybu,
nu a takovy Iékat je Spatny. Zepta-li se ho Iékar pfiSte, jestli zacal
chodit na prochdzky, pfipadd mu, Ze se mu Iékaf vysmiva. Copak
neni pochopitelné, 7Ze nemocny ¢lovék nemize béhat?! Uzavird se

v samotg, zpoc¢itku je mu tam dobie, pozd&ji velmi Spatné.

Cim vic se ¢lovek dusi ve vlastni zlobé jako tlustoocasé ovcee,
tim z4avazné&jsi nemoci vznikaji.

Potfebovala jsem nemdlo ¢asu, neZ jsem pochopila, Ze stav
brénice ukazuje na to, do jaké miry jsme lidmi, a do jaké miry
zvitaty. Pro koho je Zivot svatosti, ten je ¢clovékem. Kdo chce
byt Clovékem, tomu v branici pfebyvd energie zvifete a nuti ho
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V SOUZNENI SE SEBOU

chovat se analogicky jako toto zvife. Shodné s pfanim Clovéka stat
se lep§im muZe branice odhalit neobvykla zvifata nebo vytvofit
jejich nepfirozenou a zriidnou symbidzu. Uvédomit si symbol neni
vZdy jednoduché, lidé v§ak sami pomdhaji uhddnout jeho smysl.

Je-1i v ¢lovéku pocit posvatnosti, branice se zveda a klesd ryt-
micky a dovoluje vy$e a niZe poloZenym orgdniim, aby se rovnézZ
pohybovaly do taktu s rytmem normalniho %ivota. Cim vyrazné&ji
je pocitovdna nespravedInost a zaujatost, tim vEétsi je v branici
napéti, coz plisobi prakticky na vSechny tkané téla. U organt,
které se ji pfimo dotykaji, se jednd o pfimé piisobeni, u ostatnich
o nepfimé.

ZVIRECI ZIVOT

Nakolik je ¢lov&k fyzicky nemocen, natolik je zvifetem. Pro¢?
ProtoZe zvife neni schopné potlacovat v sob¢ stresy. Lidské zvite
neni schopno donekonelna v sob¢ stresy potlacovat, ani kdyby
to bylo na misté. KdyZ ¢iSe pretece, nahromadéné vytece ven
a materializuje se formou nemoci. Podle stavu branice se da ur-
¢it, co Clovek predstavuje — pozvednutého Cloveéka nebo poniZe-
né zvite.

Od branice smérem nahoru se nachazi energie nesprave-
dlInosti. Symbolicky se vztahuje k energii byka. Kdo se citi jako
zvife odchované proto, aby je vyuZivali, ten je bykem. Na ¢lovéku
z4visi, zda dobyt¢etem je nebo neni, zda dovoli, aby ho vyuZivali,
¢i nikoli. Kdo je ¢lovékem, k tomu se nechovaji jako ke zvifeti.

Od bréanice smérem dola se nachazi energie zaujatosti.
Symbolicky se vztahuje k energii ovce. Kdo se citi jako ovce,
které pravidelnég stiihaji srst, ten je ovci. JestliZe ze sebe ovci ne-
osvobodi, bude k dovrSeni vS§eho napichnut na roZefi. Kdo neni
davétivou ovci, neoblbuje své blizni.

NespravedInost a zaujatost pasobi na celé t€lo — od temene
hlavy do konecktl prstii u nohou — pies horizontdlni energetické
kandly. V3e, co se tyka prdni Clovéka délat se cti svou prici a byt
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Zviteci Zivot

Xz v

svaty, je spojeno s pocity studu, dokud se nenaudi Zit a vychazet
pfi tom ze svych potieb. Dokud nepochopi, co je Cestnost a po-
ctivost a co leZ, co je Cest a co hanba.

Divoka zvifata vyrustaji v 1ané pfirody a maji pocit vlastni
distojnosti. Domdci zvifata — hovézi dobytek, patfi k masnému
skotu a uzZ od narozeni je vyuZivin k potfeb¢ lidského Zaludku.
Ditg, které 1idé vychovdvaji a vychdzeji pfi tom z vlastnich pfani,
je jako hovadko, které stéle trpi nespravedInosti. Dité je nikdo a je
vyuZivané v zdvislosti na tom, jak dalece se libi. Cim vice se libi,
tim ast&ji je pouzivano. Cim vice se se zatajenym dechem nama-
hd, tim tlust8i md branici. Nakonec taji dech pfi kaZd¢ maliCkosti
anajednou se ukdZe, Ze ho uz nepotiebuji. V kritickém okamziku
z ného v8e vytryskne v podobé zvifeci zufivosti.

Jednou jsem se zabyvala mladou Zenou, kterd méla roztrouse-
nou sklerozu (sclerosis multiplex). Jaky stres tuto nemoc vyvolal?
Bylo to zoufalstvi z odhaleni strasné pravdy: mdm rdda, jako md
rddo nevinné dité, ale udélali si ze mé ndstroj k dosaZeni svych
cili. Jsem dobrd, ve v§em se snaZim byt jeSté lepSi, ale udolali
mé a zradili. Kviili své ldsce jsem nucena délat vSechno, co se
ode mne chce, v opalném pripadé o ldsku prijdu. Energicka Zena
s pevnou vuli ze sebe udélala bytost bez vile. Do tohoto stavu
ji ptived! stra$ny hnév, hnév rozzurené lvice a prdni pomstit se
nicnedéldnim a absolutni nepohyblivosti, ktera je podobna svle-
Cené hadi kiiZi. Pro¢ se to stalo? ProtoZe se Zena stydéla chovat
se tak, jak se ji chtélo. Jednalo-li by se pouze o jejtho mucitele,
dostal by za vyucenou a vysmdla by se mu do tvife. MySlenky
na hanbu, kterd ji ¢ekd, aZ najednou bude vSem vSechno jasné,
umlcely piani pomstit se. Podrizent viile pocitu hanby vyvolalo
nemoc souvisejici s nepodiizenim svali vali. T¢lo ukazuje, 7e
né¢kdy dochézi k tomu, Ze ¢lovek nemad vlastni vili.

Ne nadarmo existuje vyraz ,,zabejcit se”. Nékdo si postavi hla-
vu a vystréi rohy, jinak fe¢eno protestuje tak, Ze se k nému nikdo
nepriblizi. Nic s nim nehne. Lepsi je jit mu z cesty a nechat ho
v klidu. Druhému je milé, kdyZ se s nim péraji, i on vSak vyvola-
vé pfani drZet se opoddl, ale kdyZ to udélite, za¢ne narikat, sté-
Zovat si a funét. Malé dit¢ ukfivdéné kvili nespravedlnosti funi
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V SOUZNENI SE SEBOU

jako bycek a divd se posupné. K tomu, abychom zjistili, jakou ma
ndladu, neni potfeba Zidnd vyS§i matematika.

Zato babicka v jednom kuse hlu¢né funi celé dny, a kdyZ se
ji zeptate, co s ni je, je dot€end. Sama nevi, co s ni je. Zd4 se ji
nespravedlivé dokonce i to, Ze druzi jsou mladsi nez ona. A tudiz
také radostnéjsi, Stastnéjsi, zdravéjsi, chytiejsi, bohatsi. K ni se
Zivot zachoval nespravedlivé! Pokud na to zavede fe¢ kazdy den,
mladi od ni utikaji, aniZ by ji vyslechli aZ do konce.

Mlad§imu nebo mladému ¢lovéku, jenZ je nucen s takovym sta-
rym ¢lovékem Zit pod jednou stfechou, se miZe stafecké bruceni
natolik zhnusit, Ze za¢ne nenavidét viechny star¢ lidi. Samozrej-
mé, Ze uZ je k sob& nepusti. Starym lidem se takovy Clovék zdd byt
nespravedlivy, ve skutecnosti si vSak chce jen zmenSit pocit viny.
Je potdd v sebeobrang a kazdd malickost ho vyvede z miry.

Uvolnéte vSechny jmenované stresy a zapamatujte si, Ze ne-
spravedlnost je to, co za nespravedlnost povazujete. Jedna ma-
minka tekla: ,, Samoziejmé, Ze je to nespravedlivé, Ze do mého
novorozeného drobecka tak priserné pichaji injekce. “ Béhem né-
kolika tydnti na sob¢ kolosdIn¢ zapracovala, aby vykoupila to, co
se stalo pfi porodu a jeji miminko se k pfekvapeni lékaid rychle
uzdravilo. Stacilo mi jen se zminit o stresu nespravedlnosti a hned
vytryskl ven v t& formé, v jaké se skryval v dusi.

Zena velmi dobfe chépala, Ze dit& potfebuje 1é¢eni, a Ze 1éky
se nedaji do téla zavést jinak neZ injekcemi. Za celou dobu ani
jednou neobvinila 1ékate, ktery vedl porod a uz viibec ne ty, ktefi
1é¢ili jeji miminko. Chdpala, jak mnoho chyb udélala ona sama.
Celd jeji bytost vyzatfovala nekone¢nou vdécnost, av§ak neodstra-
néné stresy si vZdy najdou cesticku, aby se prodraly napovrch.

Kdo provadi samosoud, v tom klokota zloba proti nespra-
vedlnosti a stale se mu zda, Ze je Zivot nespravedlivy. Bréanice
predstavuje energetickou hranici, délici télo vejptl — na budouc-
nost a minulost, kdeZto ona sama je pfitomnosti. Kdo si dnes
ujasni filozofii pravdy a prava, tomu se véerejSek a zitrek slije
v jediny celek. Celistvy Zivot — to je zdravy Zivot.
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Zviteci Zivot

Pfiklad ze zivota

Jednou jsem méla predndsku a jeden z posluchaci porad kas-
lal. Hned jak jsem skoncila, pfiSel a zeptal se: ,, SlySela jste, jak
Jsem kaslal?“ Abych to neslySela a nevidéla, musela bych byt
hluchd a slepd. Odpovédéla jsem. KaSel trval uz nékolik mésict.
. Jaky stres to ve mné sedi?* — zeptal se. Odpovéd@la jsem, Ze se
povaZzuje za natolik dobrého Clovéka, Ze si osobuje pravo vasni-
v¢& bojovat proti nespravedlnosti a je zarmouceny z toho, Ze jeho
boj je netspesny.

Ztichl a hned nato se hlasité rozesmdl. Nevyslovné ho rozve-
selilo, Ze jsem ho nazvala dobrym Clovékem. Béhem predniSky
nejednou délal sarkastické poznamky ohledné dobrych lidi a ted
byl najednou sam nazvin dobrym. Pochopil, co dfive nechdpal —
kdyZ vid€l v druhych lidech pseudo-dobré, spatfoval v nich sdim
sebe.

Zahodinu pfiSel znovu, tentokrat s velkou suitou a fekl mi, Ze
kasel zmizel. Chtélo se mu ukdzat lidem ¢loveka, ktery ho zachra-
nil z net&sti. Rekla jsem mu, Ze stacilo byt rozvdZznym a rychle
v sob¢ rozpoznat zlobu — proto kaSel prestal. A Ze nechdpavosti
je v ném také dost, jinak by mé nepovaZzoval za osvoboditelku.
Na okamzik ud¢lal grimasu protestu, vse v§ak pochopil a se spo-
kojenou tvafi se vydal domd.

Kdy?7 si ¢lovék pfiznd sviij omyl, neduh se pohotove vzda svych
pozic. Za energetickym zlepSenim nésleduje fyzické uzdraveni.

Vsechny nemoci plic souviseji s branici. Bakteridlni zinéty
plic pochdzeji z toho, Ze Clovék protestujici proti omezovani
své svobody obvifluje druhé z neobjektivity, zaujatosti a ne-
spravedlivosti, sebe vSak zvenku nevidi. Takovym ,,druhym*
miZe byt napiiklad chladno. Strach z chladu vyvoldva zlobu
na chlad, ¢lovék vyjde z domu nedostate¢né nabaleny jako na
Severni p6l a ma zlost, pro¢ se ochladilo pravé dnes. Vinikem
zapalu plic, jenZ po nastuzeni néasleduje, je vyhlaSeno ochla-
zeni. Ve skutecnosti je chladno jako strach pouze podpirmym
faktorem.
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V SOUZNENI SE SEBOU

Virové zanéty plic vznikaji, kdyZ z nedostatku osobni svobo-
dy, to jest z nedostatku moznosti, Cloveék obviriuje sdm sebe. Vy-
¢itd si naptiklad, Ze ud€lal hloupost, kdyZ nevmetl pravdu prav-
douci druhému do tvire, Ze dostal strach a nerozbil mu nos do
krve, Ze ztratil hlavu a nedal mu pres hubu. To znamenad, Ze virovy
zdnét plic vznikne, kdyZ ¢lovék vini sdm sebe z toho, Ze nezpii-
sobil imysiné komukoli zlo.

Kdy7 si jeden z rodica vycita: ,, Proc jsem muZi nerekla, aby
Sel a udélal porddek! Proc jsem mu nefekla, aby se nevracel domui
driv, neZ se za tu nespravedlnost pomsti! “, dit¢ onemocni virovym
zanétem plic. Pri¢ina détského virového zanétu plic tedy spo-
¢iva v tom, Ze jeden rodic se obviiiuje, Ze druhému neporudil,
aby nékomu zpusobil umyslné zlo.

Clovek, ktery se stal obéti nespravedinosti, za¢ina hledat vy-
chodisko. Cim vic trp&l, tim vic se snaZi vyhnout se nespraved]-
nosti, dokud nedojde k zavéru, Ze je nejrozumnéjsi ji predvidat.
Zapamatujme si ndsledujici: predjimdni problémii za pomoci visko-
kii vymyslenych rozumem tento problém z dusevniho hlediska zveét-
Suje. Fyzicky problém se stdvd dusevnim. Ve snaze pfedejit nespra-
vedInosti se clovek snaZi byt uZite¢ny. Tak se ¢loveék, jenZ nechce
byt hloupou ovci, kterou stéle stiihaji, to jest Sidi, méni ve zvife,
z ného? si hned, bez pedchdzejiciho stfthini, kousek odfiznou. Ve
snaze predejit nespravedlnosti se ¢lovék stava jeji obéti.

Stresem, s jehoZ pomoci k tomu dochézi, je pfani byt uZi-
te¢ny, které Clovéka nuti nabizet své sluzby. Jsou pfi tom moZné
dvé varianty: sluzby bud pfijaty jsou, nebo nejsou. Pfijme je ten,
kdo nechce druhého urazit, to jest v kom sedi strach ukrivdit.
Tomu, kdo své sluzby nabidl, se to libi a pfedpoklada, Ze tomu,
kdo je pfijal, se to libi rovn&Z. Casto tomu tak zv1a§& zpocitku
je. Nabizejiciho to inspiruje a nabizi stile vic a vic, dokud se
nevycerpd. Pak se pusti do obviitovani druhého, Ze ho vyuZival.
Pokud ho skute¢né vyuZival, vysméje se mu pfimo do tvéfe a fek-
ne — podruhé bude§ rozumnéjsi. To znamen4, Ze Clovék, ktery t&
vyuZil, je Cestnym, i kdyZ drsnym ucitelem. Kdo druhého ¢lovéka
vibec vyuZivat nehodlal, je hluboce uraZzen — mo7na se dokonce
obétoval, aby druhému vyhovél a pfijal, co mu bylo nabidnuto.
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O nezbytné potfebé

Ukazuje se, Ze nabizejici vnutil své zboZi a nyni za né poZaduje
zavratnou cenu.

Kdo se boji krivdit druhym, tomu je kiivdéno.

Ten, jehoZ svédomi se v¢as probudi, nabizené nejspi§ odmitne.
Jednou mu moZné nabizejici pod€kuje, ale zaroveri je ukfivdény
a nikdy na to nezapomene. To znamena — neodpusti. Klasickym
pfikladem jsou zamilované Zeny, zejména mladé divky, které se
nabizeji svému vyvolenému. Ddvaji to, co povaZuji za nejcenncj-
81, lasku, kterou si Casto pletou s télem, a kdyZ ji muZ nepfijme,
urazi se do hloubi duse. Zena nabizejici se muzi mu nikdy ne-
odpusti, kdyZ ji muz odmitne. Mozna az do konce svého Zivota
bude snit o pomsté. Soucasné s tim bude citit vdécnost, Ze muz
nezneuZil jejtho mladi, hlouposti, krasy a nevinnosti a ustédfil
ji potfddnou lekci. Proto dne$ni muzi stdle sporadictéji odmitaji
Zenské télo. Velmi dobfe citi, Ze Zenskd mysl a zejména zloba je
nejvetsi silou na sveéte.

Touha po pomsté vede k onemocnéni krve.

Utrpeni kvili neopétovné lasce a zamysleni pomsty muzZe
vyvolat rakovinu krve.

Ptani byt uZite¢ny manZzelovi, matce, otci, rodi¢iim manZela,
babicce, dédeCkovi, ditéti, prateltim, pfibuznym, zndmym, sou-
sediim, koleglim, narodu, stitu, lidstvu znamena plytvani sebou
samym. Disledkem je v kaZzdém piipadé nespokojenost, nebot
nikoho se nedafi obstastnit a vice neZ to — komu Vase sluZby ne-
pfisly vhod, ten zdvidi t¢m, komu jste byli prospesni.

O NEzZBYTNE POTREBE

K vysvétleni podstaty strest budu pouZivat takové pojmy jako

266 N3

»vezeni®, ,,zajatec”, ,,vézenl”. Nejsou-li Vam tato slova vhod, na-
jdéte si pro sebe jind. DileZité je, abyste se naucili osvobozovat
stres.
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V SOUZNENI SE SEBOU

Zajatec potfebuje svobodu. Svoboda sama o sobé je viechno
to, co Clovek potiebuje ke Stésti. Kazdy vézei Zije ve jménu svo-
body. Jeho duse touZi po svobodé. Rozum vymysli, jak ji dosdh-
nout a ruce a nohy vymyslené realizuji. Ruce zajatce nemohou
zahdlet. Museji se pfinejmen§im pokusit prorazit otvor ve sténé
cely. Cim déle drZime negativitu v zajeti, tim je v&(3f a tim $irsi
musi byt otvor, jenZ bude pouzit k utéku.

Otvor ve sténé je nemoc. K zazdéni otvoru se pfivold pracovni
tym. Cim je budova impozanm&j§i, tim prestizn&j¥i jsou mistfi.
Cim je bohatsi, tim vys§i jsou jejich ceny. Cim je proslavendj-
§1, tim proslavenéj$i je i pracovni tym. Ndzev tohoto pracovniho
tymu je — Medicina. Neni-li to cely tym, je to néjaky dobry ¢lo-
vEk, ktery slibil, Ze defekt odstrani. MoZna i odstrani. Otvor byl
vyplnén cizima rukama a navenek se zd4, Ze je zed celd. Pravdu
znd jen sama budova.

Uprchly zajatec je znovu chycen a umistén do vézeni. Uvrh-
nou ho do hlubokého podzemi, kde za desaterymi zdmi a zavorami
je spolehlivéjsi misto, vzdalené cizim ofim. Zvenku je postavena
strdZ, kterd chodi sem tam a pravidelné nahlizi §pehyrkou. Je-li
strdZ svédomitd, neomezuje se na rutinni dozor, ale ve sluZebnim
zdpalu zacne mentorovat moralizujicim ténem: ,, Dobre vim, co tam
delds. Dobre vim, na co myslis. Tise sed, ted uz nikam neuteces.

Takovymi strdZznymi se ve v&(81 ¢i mensi mife stavaji vSichni
rodiCe a star$i lidé, ktefi se alespon trochu staraji o dité¢ nebo za-
interesovang sleduji jeho tspésnost. Jinymi slovy ti, co preji ditéti
dobro. Dit€ je tim zajatcem a zbystii pokazdé, kdyZ slySi blizi-
ci se kroky strdZe. Snaha o svobodu uvadi jeho ruce do pohybu.
Strazny, ktery ho chyti s pfedmétem dolicnym, za¢ne nadavat,
vyhroZovat, varovat, pfesvéd¢ovat a vysmivat se.

Cim je strdZny rozumné&j¥i, tim v&t§i ma pocit odpovédnosti,
vyuziva své pravo silnéjSiho, vymysli zdkazy a pfikazy a neu-
védomuje si, Ze to vSe je poniZovani. StrdZce se vypofddava se
svou praci tim lip, ¢im vic se sam trapil v rodiCovském zajeti.
Strach, Ze m¢ pfestanou mit rddi, nebudu-li horlivé plnit své po-
vinnosti, v ném bezdéky prohlubuje diivéjsi chyby. Spaifit v di-
téti sebe samého a vychovdvat ho v duchu srdecné dobroty jsou
schopni pouze ti rodice, pro které bylo détstvi v rodicovském zajeti
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O nezbytné potfebé

nesnesitelné tézké a jejich? duse ziistala zdzrakem celd diky po-
moci a zastdni andéla strdZného. Vic vézen nepotiebuje. Humanni
straZce obnovuje ve vézni smysl Zivota.

Je tfeba zdaraznit, Ze v§echny symboly, které v popisu pou-
Zivam, jsem pfevzala od pacienti. Doufim, Ze rodi¢e ¢touci tuto
knihu, kterych se to tykd, se nebudou hnévat, Ze je autor nazyva
straZci. S ohledem na reakce, vyvolané pfedchizejicimi knihami

Ny v

veéfim, 7e je tato poznimka zcela namiste.

Cim vic se strdZce snaZi o vefejné schvileni, tim surov&jsi je
ke svému zajatci. Touha po Zivoté veli zajatci namahat si mozek,
aby straZ prelstil. AZ ho jednou napadne bdjecna mySlenka. A pra-
v& toho dne se zrodi inteligentnost — schopnost skryt pred cizi-
ma ocima vSechno Spatné a vystavit na odiv vSe dobré. StraZny
nahliZejici okénkem od nynéjska nevychdzi z udivu nad zménou,
kterd se s vézném uddla — zménil se v naruzivého kamenika, je-
hoZ rukama se ohavni kamennd sténa pokryva prolamovanymi
krajkami a odpudivé vézeni se méni v piekrisny palic. Cim vic
vézné chvili, tim vic zacind véfit ve vlastni pozitivitu. Minulost se
v myS$lenkach odsouvd do pozadi — vZdyt nyni je pfece vSe v po-
tadku. Prani oklamat strdZ se méni v potfebu klamat sebe samého,
nebot tak se ¢lovék sndz nachomytne k dobrému.

V3e se jakoby uspofida, jednoho kriasného dne se vSak celd
stavba sesype. Nikdo nechépe proc. Jen budova vi, Ze prolamo-
vané stény nevydrZely tu tihu. To znamend, Ze inteligentnost za-
hubila dusi dobrého Clovéka a télo nevydrZelo rovnéz.

Co délat, aby se Vam nestalo totéz?

Predstavte si, Ze se ve Va$i dusi nachazi vézerniska cela.

Je to cela strachu.

V cele sedi vézei. Jeho jméno je Problém.

Predstavte si, Ze otevirate dvere mistnosti dokorfan a Fi-
kate vézni:

s»»Jsi volny. Odpust, Ze jsem ti dosud nedal svobodu.

Odpust, Ze jsem té vypéstoval takového, jaky jsi. Od
nynéjska jsi svobodny.
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Divejte se, jak vézen vstava a jde ke dvefim — volani svo-
body je neprekonatelné. Divejte se, jak pfekracCuje prah, jak se
méni jeho vzezieni, kdyZ se ocitne na svobod€. Narovna zida,
hlavu drZi vzhiru, vypne prsa, dychd lehce a o¢i mu zafi. Po
cesté kraci Cloveék, ktery citi, Ze zem¢ mu dava teplo. Prave
jemu. Kvétiny kvetou a ptaci zpivaji také pro ného. Pocit osa-
mélosti mizi.

Odpustte si, Ze jste nedokazali osvobodit svij problém
driv. Odpoustéjte tak, abyste ucitili, Ze je Vam leh¢eji na dusi
a hlava se projasnila. PfesvédcCte se, Ze se zménilo nejen VaSe cel-
kové rozpoloZeni, ale i vztahy s lidmi. Odpusténi sob€ je nejdi-
leZitéjSim prvkem v procesu odpousténi. Kdo odpustil sobg, je
schopen odpustit druhym. V opacném piipadé se odpuSténi méni
v plané Zvanéni z ust dobrého ¢lovéka.

Nefikejte, Ze nevidite sviij stres. Udélejte si alesponi jednou
na sebe ¢as a soustredte se. Ud€lat néco tak jednoduchého muze
kazdy. Je k tomu potieba jen cas a zpoldtku moznost byt sdm se
sebou. Zivot nam stale dava Cas, abychom na sob& pracovali, my
ho vS§ak neumime vyuZivat. Umime jim plytvat na to, na co by-
chom nem¢li.

Praxe ukazuje, Ze Zeny se uci vizualizovat své stresy rychle-
ji neZ muzi. MuZi naproti tomu maji zfeteInéjsi smysly a pocity
i schopnost orientovat se v nich. Rozvijite-li v sobé schopnost,
k niZ mate dispozice, nezapominejte, Ze k poznani sebe samého
jsou potfebné vSechny smysly a pocity. Kdo se kvili své schop-
nosti duchovniho vidéni povaZuje za lepsiho neZ druzi, miZe byt
dobrym jasnovidcem, pokud vsak nekontroluje sim sebe ostatni-
mi pocity, bude mu obraz, jenZ se mu Zjevi, nepochopitelny a svym
vykladem bude zasévat strach a zdéSeni. VyuZijeme-li k objasnéni
podstaty véci vSechny své smysly a pocity, dovedou nds nako-
nec k pfesvéddeni, Ze prvotni pocit byl spravny a pozd&jsi pocit
klamny. Pozd&jsi pocit vznika z toho, Ze ¢lovek zacne premyslet.
V mySlenkdch sviij pocit prejinaci a rozhodne se, Ze takhle bude

pfesnéjsi, nebol rozum mu naSeptava, Ze je to tak lepsi.
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Rozum se vZdy chova k citu a pocitim vysmésné. Proto ¢im
chce byt ¢lovék rozumnéijsi, tim méné o citu a pocitech hovofi.
Zpocdtku se stydi pred okolim, pozdéji se stydi sdm pred sebou
a tim cit i pocity umrtvuje. KdyZ pozdéji tika, Ze vi, Ze nelZe,
miZe si poloZit ruku na srdce a fikat to sob¢ i druhym. Nechejme
slova slovy a fe€i fe€mi a zapamatujme si, Ze kazdodenni problé-
my ndm oznamuji pravé nase pocity. Pfiznat si pravdu byva zv1ast
téZké pro muZe. Chtéji vypadat silni a rozumni a proto se stydi
fici, Ze pocity jim napovidaji, jak je tfeba d&lat tu &i onu véc. Ri-
kaji: ,,Jd vim. “ To zni solidnéji. Kdo citi, jak se véci maji, tomu
by bylo ku prosp&chu provéfit své pocity tim, co vidi. Rikaji-li
vSechny smyslové orgdny v zdsadé totéZ, znamend to, Ze jste Si
podstatu neviditelného vysveétlili sprdvné.

Pravé do vSestranného poznani sebe sama by bylo tieba
zapojit vSechny smysly, pocity i cit. Obratte se naptiklad k jed-
nomu organu — dejme tomu k srdci, plicim nebo jatrim, ke svalu,
nervu, pojivové tkani ¢i ke zmrzacené kosti a vynasnazte se pred-
stavit si ho. Vezméme naptiklad srdce. Neumite-li to jinak, vybav-
te si vyobrazeni srdce v anatomickém atlase nebo si pfedstavie
vepfové srdce, které se prodava v masné. Obratte se k nému jako
k Zivému srdci. Podivejte se, zda stoji vertikdlng, nebo se kvili
poruse rovnovahy kloni na jednu ¢i druhou stranu. VSimnéte si,
jaky je jeho tonus — zda je normdlni nebo zacal byt ochably ¢i
unaveny a neni-li Vase srdce zvétSené. Cim soustfedénéji je bu-
dete pozorovat, tim zfeteInéji ucitite, zda je zdravé ¢inikoli. Uve-
domte si, jak dalece jste je obtiZili pocity viny, zarmoutili, unavili
a vse osvobozujte.

Pak naslouchejte jeho hlasu. Co se Vam snaZi fici? Vposlou-
chejte se do jeho Selestu, tlukotu i Susténi a vézte, Ze vSe, co jste
uslySeli — at se Vam to libilo nebo ne, je tfeba osvobodit. Ener-
gicky, rytmicky tlukot vzbuzuje uklidnéni a sk¥ipajici Susténi ja-
koby fika: uvolni sviij strach byt vinen, vZdyt spoutdva srdce, zu-
Zuje jeho dutiny i krevni cévy. JestliZze poté Sramoceni neustane,
znamena to, Ze doslo ke zvipenaténi — ke zkamenéni, které fika:
osvobod svuj smutek a hrdost na uspésné skryvany smutek. Je-li

naruSen rytmus, znamend to, Ze Zijete nesprdvné.
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Ddle své srdce ocichejte. Soustfedte se na jeho viini. Ving své-
Zesti sv€ddi o tom, Ze srdce je v pofadku. Pach Cerstvého krvavé-
ho masa vypovida o tom, Ze v srdci se usadila touha po pomste.
Smrduty zédpach znamend, Ze v srdci je faleS. Hnilobny zépach
ukazuje na to, Ze v srdci je zanét, jenZ se chee z celé duse zbavit
nesnesitelného poniZeni, ale nevi jak. Nejvice ze vSeho poniZuje
¢lovéka on sdam. Cim konkrétng? Tim, %e se méni v upracované
hovadko, v otroka. Pachy byvaji rizné, kazdy néco znamena. Po-
pfemyslite-1i si sami v sob&, pochopite.

Ddle vyzkouSejte chut svého srdce. Ucitite-li jazykem nepfi-
jemnou chut, snaZte se urit, jakd potravina ma takovou chut a uz
ji nejezte, nebot ji mate v téle prebytek. Chufové pocity mohou
byt nejriznéisi: slané, sladké, hotké, kyselé, chladné, horké, pa-
livé. Dojdete-li k zavéru, Ze ve Vasem téle je

— prehnané pidni byt silny, které v téle zadrZuje sil,

— piehnané prdni, aby v§e bylo velmi dobré, kieré v (le za-

drzuje cukr,

— pfili§ mnoho Zivetnich zklamdni, ktera zadrzuji horkost,

— piili§ mnoho obvinéni, ktera zadrzuji kyselost,

— pfili§ mnoho strachii, které vyvolavaji pocit chladu,

— pfili§ mnoho knévu, ktery vyvoléava pocit horka,

— pfili§ mnoho chemie, to jest pfani zlepsit svij Zivot chemic-
kymi prostredky, coZ v téle zadrZuje leptavé latky —
znamena to, Ze dokaZete osvobodit stresy. JeSte si predstavte, Ze
skrz srdce protékd poticek teplé, kfistalove Cisté vody, jenZ s se-
bou odndsi litky, které srdce znecistuji. K tomu si pfedstavte, Ze
probirite tkan srdce svymi prsty, vyzafujicimi ldsku a tim srdce
jestd 1épe promyvate. Skodliviny se vyplavuji vodou. Véite, Ze
stejnym zplisobem se rychle oCistuje i fyzické t&lo. AZ s ofistou

skoncite, budete své srdce vnimat tiplné jinak.

Svij orgdn je moZné procitovat rovnéZ duchované. Zalnéte
v myslenkach své srdce hladit, vnimejte, jak se tdhne za Vasi ru-
kou a je Vam najednou prekvapivé hfejivo na dusi. Nikdy jste si
nemysleli, Ze je mozné milovat vlastni srdce. Ukézalo se, Ze to
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mo7né je. Srdce, které Vis miluje, otevielo cestu Vasi lasce a Vy
si uvédomite, Ze VaSe (&lo Vas, jak je vidét, miluje v§emi svymi
organy, tkinémi a burikami, o ¢emZ jste dfive neméli ani tuSeni.
Zac¢nete nyni, kdyzZ jste ucinili tento objev své t€lo milovat?

Piejete si o vSem se presvéddit na vlastni odi, t€Zko vSak do-
kaZzete nahlédnout do vlastniho hrudniku. Predstavte si proto, Ze
zmifovand vézefiskd cela se nachdzi pred vami. Rekndte si: ,, Tady
Je md vézeriskd cela a zde je miij zajatec, kterého nyni poustim na
svobodu. “ Oteviete dvefe cely a feknéte mu vSechno, co miiZete.
Pokud Vase ptedstavivost selhava, nic se nedé¢je. Procitujte tento
obraz. VZdyt citit pfece miZete. NemiiZete-li ani citit, znamena
to, Ze stres je pfili§ velky a je tfeba, abyste od nynéjSka méli na
zieteli, Ze tento stres ve Vis je. V8fle, Ze vSechny energie, které
na sveéte existuji, jsou i uvnitt Vas.

KdyZ jsem si uvédomila moZnost takovéhoto osvobozovdni,
hned mé¢ napadlo, pro¢ mn¢ byla ddna: vZdyt jsem piece hledala
zpusob, jak naudit lidi odpoustét od srdce, nebot mnozi uz byli
na odpusténi pfipraveni a zabyvali se jim. PonévadZ vysledky
byly bidné, 1idé byli brzy zklamani. Dnes$ni ¢lov&k chce vSechno
hned. Nema trpélivost vyzkouSet jedno nebo druhé, dokud ne-
rozpoznd, co pottebuje. Chce spolehlivou metodu nebo techno-
logii, aby i on dostal to dobré, které ziskal jeho blizni. Je dalek
myslenky, Ze k prociténi je potfebny jediné Cas. Jiné podminky
jsou nepodstatné.

Kdyz Clovék otevie dvefe temnice ve svém srdci dokofén,
vychazi odtud ven vse, co v srdci nahromadil; on sam se stava
jiného pifesvéddi i o tom, Ze povazoval-li se kdy za moudrého
myslitele, ve skute¢nosti jen polykal divno pfezvykané nepo-
(febné nesmysly.

Pfiklad ze zivota

Jednou rano zazvonil telefon. Na druhém konci se ozyvalo
Zenské vzlykani, kiik a nesouvislé volani o pomoc. Zena byla

v panickém strachu. Citila jsem, Ze nemam co do ¢inéni s ob-
vyklou hysterii, ale s opravdovym neStéstim. Bylo tfeba jednat
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anikoli vést dlouhé utésujici feci. Panicky ktik bylo tfeba prekii-
cet hlasem silndj§im, aby bylo moZzné vzit situaci pod kontrolu.
Kfikla jsem tak hlasité, Ze by k ni ma slova mohla doletét i bez
telefonu: ,, Piestasite narikai! Co se stalo? Mluvie, rychle! “ Zena
se strachy zajikla a v nékolika vétdch nacrtla situaci.

Vera vecer ji s ditétem propustili z nemocnice. Lékati oznadi-
li dit€ za téméf zdravé. Jakoby se nic ned€lo, ale délo se — a bylo
to néco strasného. Mé ucho poslouchalo Zenu a srdce naslou-
chalo ditéti — slySela jsem sténani dusictho se décka. Uvédomila
jsem si, pro¢ srdce matky vytocilo ¢islo mého telefonu a nikoli
zdchranné sluzby. Zena ucitila, Ze v dané situaci maze zachranka
s pomoci prijit pozde.

Bleskové jsem pochopila, Ze Zena se inavou sotva drZi na no-
hou. Podepsaly se na ni dlouh¢ dny a noci stravené péci o dité, kte-
rému bylo jen par mésict. Strach ji nedovoloval zavfit oci a sebe-
bi¢ovéni unavu zesilovalo. Doma napéti opadlo. Zena spala celou
noc jak zabitd a rano se probudila strachy. Zavalila ji devata vina
sebetryznéni: ,, Co jsi to za matku! Mds nemocné dité a ty spis!“

Nevénovala pozornost zrychlenému tlukotu srdce, vyvolané-
mu pocitem viny, kterd na srdce dolehla, nev§imla si vlastni dy-
chavicnosti, ponévadz vidéla, Ze s ditétem neni néco v pofadku.
Nevsimla si shody mezi vlastnim stavem a stavem svého ditéte.
Strach, Ze ditéti je zle, ji seviel hrdlo ledovou rukou. TotéZ se
stalo i ditéti. ,, Co jsem to zase provedla?“ Vykfikla duSe matky
a pritiskla se k ditéti. Nechtéla uvéfit, Ze nebezpecni nemoc, pred
niz dité zachranili, se znovu vritila. Kdyz v§ak spatfila, Ze se dité
zacalo dusit, nezbylo neZ uvéfit.

Ode mne se Zadalo, abych poskytla okamZitou pomoc. Udé-
lala jsem to, co mi napovidalo mé srdce, nesnazila jsem se byt
zdvofild a taktni. Zacala jsem fvat do sluchatka — hlavni bylo
prekficet matku, aby se zcela pfepnula z ditéte na me¢. Zisadni
bylo, aby uposlechla mych slov. ,, Mild maminko! Vy nejste vinna!
Délala jste chyby, jako je délaji vSichni lidé. Vds strach byt vinna
Jje najednou tak veliky, Ze Vdm nedovoluje dychat. Uvolnéte pocit
viny. Podivejte se, v hrudniku mdte vézeriskou celu. Podivejie se!
Vidite ji? Podivejte se znovu! UZ ji vidite? Je tam?
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OkamZik bylo ticho a pak Zena vykfikla: ,, Je!/* Kti¢im dal:
»Podivejte se dovniti. sedi tam veézei! Vidite ho?* — ,, Vidim,* —
ndsledovala pfesvédcivd odpovéd. ,, To je Vis pocit viny “ — kfi¢im
do sluchétka. ,,Otevrete dokotdn dvere temnice a feknéte zajatci:
Jsivolny, odpust, Ze mé driv nenapadlo té osvobodit. Odpust, Ze
Jsem 1€ vypéstovala ai do téhle velikosti. * Podivejte, vézen vstd-
vd a miri ke dveiim. Vidite?*“ Zena nemohla neviddt. ,,Podivejte,
jak lehce vykrocil a zhluboka si oddechl. Podivejte — jak jeho oci
zazdrily! A ted se podivejte na své dité.“ Ub&hlo nékolik vtefin
a chropténi pferyvaného dechu ustalo. Ozvalo se nékolik jednot-
livych bezmocnych vzlykd a pak hlasity pla¢. Dychaci cesty se
znovu oteviely.

Hovotim dal: ,, Podivejte se znovu do svého hrudniku. Je tam
jesté jedna cela. Podivejie se, kdo je v ni! “ Zena neodpovida. Ci-
tim, jak usilovné se snaZi. Vidi, ale nemiZze uvéfit. Zmociiuje se ji
zdéSeni. Zacnu ji provokovat: ,, Odpovézte! Kdo je to? Odpovézte!
Kdo to je?... Kdo to je?... Kdo to je?

Ozve se potlaCeny vykfik: ,,Moje dité!“ — ,, Ano, je to tak,
své Ipéni na diteti jste povaZovala za ldsku. Oteviete dokotdn
dvere temnice a feknéte svému chlapeckovi: ,Jsi svobodny! Od-
pust, Ze jsem to nedokdzala udélat diiv. Ted to umim.  Pohled -
te, jak vstdvd a tape svyma malinkyma noZkama ke dverim. Vi-
dite, Skrdbe se pies prdh. Potfebuje svobodu. Podivejte, krdci
po své Zivotni cesté stdle jistéji. Ach, s jakou dustojnosti se
naprimil!

,»V§imla jste si, jak mu zazdfily oci? A ted se podivejte na
svého klucinu, vezméte ho do ndruce a pfitisknéte k hrudi. Ted
je svobodnym ditétem a ne Vasim zajatcem. Spojuje Vas skutecnd
a nikoli majetnickd ldska. Poproste je o odpusténi za to, Ze jste
na né pfivolala virové onemocnéni kvili sebebi¢ovani. Odpustte
mu, 7Ze pfijalo vas§ virus, ponévadz také chtélo byt dobré. VZdyt
dit¢ mysli stejné, jako jeho matka.*

Sly$im, jak dit¢ nékolikrat vzlyklo a zaZvatlalo.

Prvni pomoc byla poskytnuta. A poskytnuta efektivné, nebot
trpici Clovék pomoc pfijal s otevienou dusi. Uceni o odpusténi
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bylo pro Clovéka pfijatelné. VZdy tomu tak nebyva. Lidé se snaZi
0 ukdzkové dobro a skute¢né dobro se u nich setkdvad s odporem.
Pro¢? ProtoZe pravda je védecky nedokazatelnd. Lidé véfi nikoli
svému srdci, ale v&dé, kterd tvrdi, Ze nemoci ¢loveka je vinen od-
veky nepfitel — virus. KdyZ je virus zabit 1éky, zdravi by se mé¢lo
vritit, ale nevraci se, ¢lovék uz nevi, Cemu ma véfit. Zdroveil se
zabiji i vira v medicinu. Cemu ted ma ustraseny Clovék vefit?
Ni¢emu a nikomu.

Zivot bez viry se rovna smrti. Timto zpasobem medicina nevy-
hnuteln¢ odpuzuje lidi, aby trpici ¢lovék znovu nasel cestu k sobé.
Aby uvéril v sebe. Jak je vidét, pfinaSi-li medicina dobré, déla
Spatné a pisobi-li zlo, ¢ini dobfe. PovaZovat ji vSak za dobrou
i Spatnou je hloupé.

Stava se, Ze mnohé stresy z téla odchézeji a jeden vzdoruje,
i kdyZ volani svobody je neodolatelné. Pro¢? ProtoZe ho nechce-
te osvobodit ndleZitym zplisobem. Nechci — je strach, pferostly
ve zlobu. Napéti zplisobené strachem je mimofadné velké a Vy
si pfejete jen jedno — zbavit se ho. Zoufaly ¢lovék na nic jiného
nemysli. Chce se Vam zbavit se tohoto stresu — konkrétng: dat
nékomu pies hubu, at uz slovy nebo pésti. Pustit se do divoké
hddky s jejim o€istnym ohném, aby se v dusi nahromadéné ne-
istoty dostaly ven.

Na slova i pésti je vZdy dost ¢asu. Osvobodte piedev§im
svlj strach zbavit se stresu, ktery by Vdam pomohl vyjasnit si
vztahy a také zlobu, ta je pvdnim fici sviij ndzor, protestem
proti mic¢enlivému utrpeni. Osvobodte také strach, co se sta-
ne, kdvz se budu chovat jako zvire. Strach néco udélat i ne-
udélat nic. Tehdy se osvobodi i zatvrzely stres. Poté ucitite,
zda je tieba jeSté néco fikat. Bude-li to tfeba, jdéte a mluvte.
Sami se budete divit svym klidnym, rozvdZnym sloviim, za néZ
Vam bude upfimné vdécen i Vas§ neddvny nepfitel. Zamyslete
se a pochopite, Ze dokud ve Vis problém sedé€l jako pod zdm-
kem, vidéli jste ho v druhém ¢lovéku a méli jste chut vrhnout

se na néj.
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VE SLEPE ULICCE LASKAVOSTI

Nejsem ani prvni ani posledni, kdo udi, Ze je tfeba zkratka
a dobie byt. Je patrné, Ze v této vété jakoby néco chybi, ponévadz
takové véci nejsme zvykli fikat. Ve v&t& chybi hodnocent, to jest
pro smyslové organy realna, materialni droven. Jen ve velmi
vaznych ptipadech se fikd: ,, Bud lidsky!* Obvyklé je: , Bud tak
laskav!“ nebo ,, Bud' tak dobry!*

Clovek, ktery chce byt dobry, na to odpovida: ja takovy jsem.
Copak je na tom néco §patného, kdyZ chci byt dobry? A jak mu
vysvétlit, Ze prosté byt a byt dobry — jsou vzajemné se vylu-
Cujici pojmy, kdyZ se ani neobtéZuje to vyslechnout. Je ve svém
Zivlu a jeSté ke vSemu je dobrym Clovékem. Dobry Cloveék chee
mit v§echno hned: chce byt a chce byt dobry. Ani ho nenapadne,
Ze byti je vyrovnanost, schopnost byt sam sebou. ,,Dobry a Spat-
ny* — jsou jiz hodnotici pojmy, vznikajici ze strachu. TakZe slo-
vem ,,dobry* ustraseny ¢lovék hodnoti dobré a tedy neviditelné
Spatné.

VétSina lidi povaZuje sama sebe za dobré jen proto, Ze dob-
ré chce. Pro sebe osobné a pro své blizké. Nevédi vSak to, Ze pfani
je negativita. Ostatni se povazuji za dobré proto, Ze nechtéji
Spatné. Snazi se dokdzat svou pozitivitu tim, Ze bojuji se Spatnym
a pfitom si neuvédomuji, Ze je moZzné dokdzat jen to, co existuje
materidlné. Skutecnou, pravou pozitivitu, to jest duchovnost, neni
mozné dokazat. Skutecna pravda se dokazuje sama. Kdyby-
chom méli schopnost vidét, pochopili bychom to.

Zivot dokazuje jedndm i druhym, Ze pi<t dobré, znamena to-
téZ, jako neprdt Spatné. V disledku toho diive nebo pozdéji pfijde
pouze Spatné. Rozdil spociva v tom, Ze ti prvni své §patné nepfi-
zndvaji a druzi se boji ho odhalit. Prvni ve své naivité véfi v dobré
s takovym zdpalem, Ze rad€ji zemi'ou, neZ by zménili svij nazor.
Druzi se méni v tak zufivé bojovniky se $patnym, Ze mohou vzplit
nendvisti k vlastni osobé&, jestliZe na sob¢ najdou néjakou chybu.
Se zlem bojuji ve jménu toho, aby ze strany dobrych lidi ziskali
body navic, kdyZ se snazi obratit zlo v dobro.
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Jak vidite, rozdil spo¢ivd v tom, Ze dobfi lidé jako buldozer
hrnou své dobré a Spatni své §patné. Clovek, ktery buldozeru vy-
hovél, je nucen diive nebo pozdéji pochopit, Ze ndsili je dvoji:
psychické a fyzické. Psychicky teror provokuje fyzicky teror,
nezévisle na pohlavi, vzdélani, materidlnim blahobytu ¢i posta-
veni ve spole¢nosti.

Typicky psychoterorista je ¢lovék, povaZujici se za dobré-
ho. Cim vys5i je sebehodnoceni, tim vic se Slovék domniva, Ze ma
pravo ukazovat okolnim lidem, kde je jejich misto. At to dé1d mi¢-
ky v hloubi duSe nebo fikd svij ndzor pfimo, piSe stiZnosti kam
se dd ¢i Spatného Clovéka uctivé odkazuje do patfinych mezi —
spoluobCany to v kaZzdém pfipadé dopaluje. Obé strany chapou
smysl toho, co nebylo feceno do konce. Kdyz zastance dobra vidi,
Ze druhy jednd podle svého, zmoctiuje se ho kfivda. Ukfivdénost
vyjadiuje podrazdénim. Nasledujici davka slov uz zni daleko
daraznéji. Dalsi slova jsou prondSena zvySenym ténem a tak ne-
oblomng, Ze to jeho protéjSek provokuje k odvetné reakci. Zfejmé
jsme uZ v8ichni méli moZnost byt svédky slovnich putek, které
zaCinaly uctivym poZadavkem, pfi¢emZ za vinika byl povaZovin
ten, kdo vybuchl jako prvni. KdyZ oponent vidi, Ze sympatie pii-
tomnych jsou na stran¢ provokatéra, probudi se v ném bezmocna
zufivost a prichdzeji ke slovu i p&sti. Dojde k fyzickému nasili.
Pokud se takovd situace opakuje znovu a znovu, poniZeny Clo-
v&k popadne niz. Tak se poniZeny stavd zloCincem a poniZovatel
dostane, co si zaslouzil.

MiZete namitnout, Ze ¢lovék bodl noZem ndhodou, nebo Ze
nevinného ¢lovéka zasdhla zbloudild kulka, uréend nékomu ji-
nému. Jesté jednou pfipomindm, Ze ndhoda neexistuje. V kom
je na svou prileZitost ¢ekajici energie poniZenosti, ktera je
prileZitostnou krutosti, toho dostihne ndhodnd kulka nebo ntz.
Kdo se znd s ¢lovékem, kterého postihlo néco podobného, vi, Ze
se u néj Cas od Casu zcistajasna projevila krutost k niZe postave-
nym, i kdyZ byl v zasad¢ dobrik. Pro¢ k tomu dochazi? ProtoZe
byl nékdy v minulosti poniZen a doutnd v ném touha po pomsté
jako uhlik pod vrstvou popela.
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Kazdy poniZzeny Clovék nevédomky prikrmoval jeho energii
poniZeni, kterd se z néj na druhé lidi vyhrnula vZdy, kdyz ji dostal
pfili§ mnoho; energie se v8ak pokazdé zacala hromadit znovu.
Hromadila se, aby mu u$tédfila jeSté padnéjsi lekci. Navic ho jeste
poniZovali nadfizeni. Vylit si na nich svou zlobu se neodvaZoval,
neb na nich zdvisela jeho prosperita. Nezbyvalo nic jiného, nez
poniZovat lidi i beztak poniZené. Jelikoz velikanské poniZeni vy-
voléava touhu zabit vinika poniZeni, dochézi k tomu.

Nebo jesté jeden piiklad: disciplinovany ¢lovék disciplinova-
né prechazi silnici na ,,zebie* a dostane se pod kola. Ridi¢ z mista
nehody ujede. Zakon je ve vSech smérech na strané poSkozencho.
Pro€ se to stalo? I tady funguje pfirodni zdkon ,,podobné k sobé
pfitahuje podobné®. Doslova pod kola se dostane ten, kdo sam
obcas v pfeneseném smyslu vyjizdi na druhé. Vyjizdi slovy nebo
chovanim. Navenek pfitom dél4 ten nejpfijemngjsi dojem. Cas-
to pouZivame vyraz ,,vozit se po né¢kom®, nezamyslime se v§ak
nad jeho smyslem. Byl-li fidi¢ opily, znamena to, Ze i poSkozeny,
kdy? je pod vlivem alkoholu, terorizuje své okoli. Pokud posko-
zeny alkohol vibec nepije, znamena to, Ze byl ve stavu krize,

vyvolané smutkem.

Jediné smutek, jenZ je bezmocnou zlobou, ponouka ¢lo-
véka k alkoholu. Koho neponoukd, ten ma z alkoholu strach,
nendvidi ho a k jeho poznani alkoholu musi dojit pfes ClovEéka,
ktery pije. Abstinent musi kvili alkoholu trpét, dokud nepochopi,
Ze abstinence a alkoholizmus jsou jen dvéma konci jedné hole.
Oba se zrodily ze smutku. Abstinent zastava abstinentem, dokud
se smutku boji. Nepijici ¢lovék se muiZe rychle opit, kdyz smutek
preroste v zoufalstvi. V zoufalou nechut bat se smutku.

Kazdy, kdo se lituje, zaséva smutek a tedy alkoholizmus.
Kdo si ¢lovéka plného narkd nepusti blizko k srdci, nebude utapét
sebelitost ve ving. Zapamatujte si: budete-li litovat kiiourala,
stanete se alkoholikem.

Pokud se obéti autonehody stalo dit¢, znamena to, Ze jeho ro-
dice jediné timto zptisobem pochopi, jak velice jeden na druhého
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vyjizdi. Ma-li ditg, které se dostalo pod kola, poSkozené mékké
tkdné, znamena to, Ze pravé tak nékdo najizdi na jeho matku.
A jsou-li jesté k tomu pfeldmané kosti, znamend to, Ze stejnym
zpisobem se nékdo navdzi do jeho otce. Zlomend kost — nalome-
ny otec. Jsou-li vzajemné vztahy otce a matky Spatné, maji stejné
vztahy se vS§emi ostatnimi predstaviteli opa¢ného pohlavi, i kdyz
navenek vypadaji dobfe. Piedstirané dobré nis nikdy pied Zad-
nym nestéstim nezachrini. Vydava-li ¢lovék verbdlng Spatné za
dobré, prohlubuje Spatné.

Kdyby dobfi lidé prestali byt dobfi, Spatni by neméli du-
vod byt Spatnymi. Opaéné prani protifeci pfirodnim zdkondm,
proto je to nemoZné, byl bychom si to pfali jakkoli silné. Kdy-
bychom byli prost¢ lidmi, i ostatni by byli ve vztahu k ndm pro-
st€ lidmi. Dokud existuji piili§ dobii lidé, musi existovat stejny
pocet prili§ Spatnych — tak Zivot utvafi rovnovahu. Cheete-li, aby
Vas zivot zacal byt normdlni, to jest vyrovnandjsi, budte sami
normalnéjsi a vSichni lidé se k Vam budou chovat normalngji,
protoZe zménite své chovani k druhym. Udé€lali jste redlnou véc
a nesifili jste se o tom, jak jste dobfi nebo jak dobfi chcete byt.
Normilni ¢lovek nepotiebuje ukazovat svému okoli, jak je dob-
ry — on prosté je.

Typicky dobry Clovek si preje, aby druzi védeéli, Ze je dobry.
Proto jeho pusa jakoby sama o sobé zaCne popisovat, komu udé-
lal dobré, kolik a jaké konkrétné. Cim je Slovék ,,dobrejsi®, tim
mnohoslovnéj$i a emociondlnéjsi jsou jeho feci. Dobrota touZi po
pozornosti a pochvale, nev§imavost ji plisobi bolest. Vzpomeifite
si, kolikrat jste béhem celého Vaseho Zivota znovu a znovu zava-
déli fe¢ na sviij dobry skutek nebo vydafenou véc a doufali jste,
Ze lidé Vis budou povaZovat za dobrého ¢lovéka. Nahlas jste si
nadavali za svou chybu, aby druzi pochopili, Ze jste nechtéli §pat-
né. Rmoutili jste se kviili cizimu poklesku a divili jste se tomu,
jak se lidé mohou takhle chovat — to je také zptlisob, jak nevtirave
zdUraznit svou pozitivitu.

Patrné madte pocit, Ze uZ viibec nesmite oteviit pusu, abyste
neplacli néco nespravného. O §pamém mluvit nelze, o dobrém
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také ne — jak mate dal zit? Odpovidam: ucie se sledovat, co ¥ikdte
a hned napravujte své chyby. Jakmile si viimnete, Ze se z VaSich
ust ozvalo tfeba jen malé hodnoceni, hned je napravte. Jinymi
slovy, pokud jste néco nazvali dobrym nebo Spatnym, hezkym
nebo ofklivym, moudrym nebo hloupym, ¢istym nebo §pinavym,
vynasnaZzte se a pfemyslejte, pro¢ se tak stalo. SnaZte se pocho-
pit, cemu vds toto Spatné uci. MiZete dokonce provést napravu
svych chyb nahlas a uvidite, co a jak se méni. Dokud je ¢loveék
Uplnym materialistou, uklada co spatfil do podvédomi a alespoii
podvédomé citi vdécnost.

Dobry ¢lovék dozajista hovori o pricindch, kvili nimzZ kond
dobro. Nékdo vyvazuje neziStnou pomoc, podporu ¢i sound-
leZitost, kterou mu nékdy nékdo poskytl, jiny odCifluje néja-
ky materidlni nebo moralni dluh, ktery uZ neni mozné vrétit
na danou adresu. Clovék zdtraziiuje — kdyZ ti pomohli, i ty
napfist¢ pomdhej druhym. Takové srdceryvné scény jsou pro
nase lidi velmi typické. Potom je zvykem aZ do konce Zivota
vzpominat na svou dobrotu a myslet si, Ze si to pamatuji i druzi
lidé. Timto zpiisobem se Clovék, kterému nékdo poskytl zcela
nezistnou pomoc, stavi pod plsobenim strachi ve skute¢nos-
ti hamiZznym. Kdo se snaZi byt ze vSech sil dobry, toho ziejmé
vlbec nenapadne, v jakou lavinu se obriti jim kultivované po-
chybeni. Dobry ¢lovék nemiiZe nepfipominat v§echna duchovni
i fyzicka utrpeni, kterd musel vydrZet béhem svého sebeobdta-
vého jednani.

Chovat se tak ho nuti stres, jehoZ jméno je dluh vdécnosti.
Clovék udé&lal pro druhého dobrou véc a ihned na to zapomngl.
Druhy, ¢ekajici na dobro, z toho ma stres, nebot mu srdce napo-
vida, Ze on sdm by se tak zachovat nedokdzal. Dluh vdécnosti
je nejvétsim z téch, které nikdy neni mozZné vykoupit. Pocit
dluhu nds mize svrbét na dusi cely Zivot. Stavi ¢loveéka do pozi-
ce zavislosti, dokud dluh nebude splacen. Kvili pfani byt dobry
mnozi lidé nepoZaduji odménu za vykonanou praci a obdarovany
Clovék se stava celoZivomim dluZnikem. Motivace je presvedci-
va: ode mne si za dobro nic nevzali, jak bych si mohl vzit ja od
tebe? Pocit nevracen¢ho dluhu predstavuje pocit viny, z néhoz
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onemocni srdce. AvSak ani dobrodinec, ani obdarovany o tom
nic nevedi.

Na otédzku, jak Zije jeho rodina, ¢loveék uz odpovida zcela ji-
nym ténem. V§ichni dobrodinci maji §patného manzela nebo pfi-
nejmensim nedobrého. DEti jsou nemocné, neposlusné nebo se
nechtéji ucit. Ty, které jsou starsi, si poridily rodinu, zmylily se
vSak ve vybéru Zivotniho partnera, protoZe neuposlechly rady
rodi¢l. Proto i vnuci jsou bud nemocni nebo neposlusni nebo
se nechtéji ucit. Kviili tomu v§emu je dobrému ¢lovéku Spatné.
Nejprve je Spatny Zivot a nakonec i zdravi. V posledni dob¢ se
setkdvam s lidmi, ktefi maji nemocnou celou rodinu a fikaji, Ze
vSechno je dobré.

Je zvykem povaZzovat za dobrého ¢lovéka toho, kdo kond dob-
ro pro druhé. Délat dobro pro cizi je snadné, pro své vlastni je to
vSak téZké, nebot ti nepotiebuji vnéjsi efekt, ale potfebuji pod-
statu. Kdyz dobrodinec kona dobro, vi, co d€ld, ponévadZ béhem
této Cinnosti neciti strach nemaji mé rddi nebo strach nikdo mé
nepotrebuje. Kazda ¢innost je potlatenim strachu. RovnéZ jaké-
koli slovo dikd nebo pochvaly. Pro déti vyristajici v takovych
rodinéch to neni Zadny med a kdyZ vyrostou, za¢nou se chovat
stejné.

UraZeny rodi¢, od néhoZ se dit¢ odvrati, netusi, Ze dité pfesné
opakuje jeho samého. Mnozi se ptaji: ,,Proc v rodiné mych rodi-
cu, prarodicu, praprarodicit i v mé rodiné ve stejném véku vznikl
stejny rodinny problém?“ Odpovidam, Ze mi-li Clovék v tmys-
lu vykoupit vSechny hfichy svého piedka, ktery Zil pfed Ctyfmi
pokolenimi, pouze tim, Ze se snaZi byt velmi dobrym ¢lovékem,
vSechno bude pokracovat postaru azZ do sedmého kolena. Byt dob-
rym znamend skryvat chyby a nenapravovat je.

Stara-li se Clovék jen o to, aby délal dobro, je nucen ho vnuco-
vat druhym, i kdyZ je jim k ni¢emu. Lidem z delikdtnosti nezbyva
ne7 dékovat a chvilit — nezarmucovat toho moc hodného ¢lovéka.
Pochvala d4va dobrdkovi kiidla, at je jakkoli unaveny. MaZe se
stit, Ze dokud se nenajde pfimy, ¢estny Clovék, ktery mu fekne
pravdu do oc¢i, on saim nepochopi, Ze je tfeba se zastavit.
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Pfiklad ze zivota

Star$i Zena vypravi o svém nezdaru, ke kterému doslo na-
vzdory tomu, Ze si pfdla jen to nejlepsi. PrestoZe je svédomitou
disciplinovanou Zenou a nikoli prvnim rokem se zabyva odha-
lovanim a odvddénim svych stresd, tato piihoda ji pfimo omra-
cila.

Prdla si radikalng zménit svij Zivot a zménila zaméstnani.
Pochopila, Ze byla pfili§ dobrd, snazivd, svédomitd, spolehliva,
coZ spolupracovnici ochotné vyuzivali a Zena citila, Ze bez zmé-
ny mista obrat 0 180° neud@éli. Nechat vSe pfi starém také neby-
lo moZné, protoZe ji zaCalo zlobit zdravi. Posledni kapkou byl
draz obli¢eje, ktery ji napovédél, Ze krasné iluze dostaly pofadny
policek.

Prekonala dokonce i to, Ze jeji dospélé déti se matce vyhyba-
ly a co vic — nepoustély ji k vnukovi. Babicka pfitom s vnukem
strdvila celé dny a noci v nemocnici a peCovala o néj. Zdravi
ditéte bylo v kritickém stavu a vyhnulo se tomu nejhor$§imu jen
diky jeji intuici. Za vnéj§im zdamym vyvojem babicka citila ne-
bezpecni Zivota v okamZiku, kdy se specialisté domnivali, Ze uz
je vSechno v pfadku.

V novém kolektivu tiSe délala svou praci a nepletla se do
cizich v&ci, nebot mezi kolegy s mnohaletou praxi ihned vyci-
tila ducha soupefeni a boje o vedouci pozici. Druhy tyden se
stala obéti Clovéka, ktery se rozhodl vylit si ji svou dusi. Ve
snaze byt zvI4aS( pozomnd a soucitnd to zjevné prehnala, a aniz
by si toho sama v8imla, fekla mu: ,, NepovaZujte se za dobré-
ho ¢lovéka.“ A to po jeho slovech o tom, jak je dobry a jaci
jsou vSichni ostatni §patni. Chtéla doplnit, Ze Zidny ¢lovek neni
ani dobry ani $patny, Ze kazdy ma své pfednosti a nedostatky
a v§ichni dé€laji chyby. Chtéla, ale nestacila to, protoZe nestast-
nik, ktery ji odhalil své nitro, upadl do zufivosti: ,, TukZe podle
vého jsem spatny clovek! Sama se v nicem nevyznds, 1y spros-
td Zenskd a dovolujes si urdzZet druhé!“ Kratce feceno jeden
dobry ¢lovek vylil kybl §piny na druhého a vzdalil se s hlavou
hrd€ vztyCenou, ponévadZ mél pocit, Ze to druhému jeSt€ mélo
nandal.
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Zena byla skli¢ena. Chépala, Ze néco ud&lala nespravng a tim
kolegu vyprovokovala, nechdpala v§ak, v ¢em byl problém. Ja-
kou ud€lala chybu?

Zacala svou tec negaci. 1 Vy si zapamatujte: nikdy nerikejte
,»ne“. Ani sob&, ani druhym. Rikejte vzdy ,,ano*. Dokonce, i kdyz
nesouhlasite. Zacnete-1i svou fe€ negaci, ¢lovék ocekdvajici od
Vis pfitakani se chyti Vaseho prvniho slova a misto spolubesed-
nika budete mit proti sob& hluchou sténu nebo soptici vulkéan.
KdyZ chee druhy ¢lovék dokdzat, Ze je dobry, feknéte mu: ,, Ano,
moznd ti (o tak pripadd. VSem je ndm viasini se mylit. VSechno
se hned pochopit nedd.“ Nebo jeSté néco v tomto duchu. Druhy
Clovék bude mozna zklaman Vasi lhostejnosti, alespon se vS§ak
nebude hnévat a pretrhavat navzdy VaSe vztahy. Oba si zachovite
néco velmi duleZitého. V nisledujicim rozhovoru miZete doplnit
néco pfesvéd¢ivého a tiebas se trochu zamysli. Nebude Vis v§ak
povazovat za protivnika. Nejste-li protivnikem, nejste tedy ani
nepfitelem. Nejste-1i pro n&j nepfitelem, jste pfitelem. MoZn4 to
v nasi dob¢ zni blaznivé, ale uklidituje to dusi. Postupné i toto
hodnoceni mizi.

Vychazejte ze stejného principu a nikdy nikomu nerikejte,
Ze vam nerozumél. Jak jen to vyslovite, budte si jisti, Ze se mezi
Vami neprody$né zabouchnou dvefe. Chovani VaSeho partnera
v rozhovoru zavisi na tom, jak je v daném okamziku velké jeho
préani byt inteligentnim ¢lovékem. MoZna zacne najednou velice
spéchat a odejde. Nepochybujte o tom, Ze se dosti dlouho znovu
nesetkdte. Pokud se viibec jeSté setkdte. MoZnd, Ze se oteviend
rozzlobi, nebot pro ¢lovéka rozumu je ze vieho nejurdzlivejsi,
kdyz mu nékdo fekne, Ze ni¢emu nerozumi.

Kdo si pfiznd, Ze mnoha vécem v Zivoté nerozumi, nestydi se
ani, kdyZ to pfiznd pted lidmi. O jeho chipavosti zpravidla nikdo
nepochybuje a neurdZi ho svymi podezienimi.

Doufam, Ze se uz nepovazujete za dobrého ani za Spatného
Clovéka. RovnéZ doufam, Ze své kladné a zaporné charaktero-
vé rysy jiZ nehodnotite pouze kladné nebo zipomé, Ze dokdZete
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uvéfit tomu, Ze momentdlni forma v sob¢ skryva obsah, ktery
hledate. Doufam, Ze ho najdete.

O SKUTECNEM A ZDANLIVEM

VSichni chtéji dobré — kde se tedy bere §patné? Z pekla — tvrdi
kiestané, avSak hovofit o ¢ertu je tabu. Dokdzali byste mi prosté
a jasné odpovédét co je co?

Co je dobré? Polozili jste si nékdy tuto otazku? Rika se, dobré
je to, conemam a dobi‘e je tam, kde nejsem. Zamysleli jste se nad
tim, co to znamen4? Reknete napiiklad: kdyz se ¢lovek vrati z da-
leké cizi zemé a s radost se déli o své dojmy, ukazuje suvenyry —
tehdy je tento vyrok pravdivy. V jakém smyslu pravdivy? Ve smyslu
materidlnim? Zcela spravng; u nds vskutku neni vSechno to, co je
tam v daleké zemi. M4 to v§ak u nds byt? Potfebujeme to? Bylo by
ndm dobfe, kdybychom vSechny divy svéta potkédvali na kaZzdém
kroku? Nebo by bylo lepsi, kdyby si kaZdy narod zachovaval sviij
svéraz, aniZ by se povaZoval za lep$i ¢i horsi neZ jiné narody?

Je tomu tak, Ze Clovék odjizdi do §irého svéta, kdyZ sdm sebe
nemiiZe najit pod rodnym nebem. SnaZi se o v§echno dobré, co
lahodi oku i uchu, a7 si jednou uvédomi, Ze to vSe nepotfeboval.
Skute¢né dobré, které hleddme, je to, co pfindsi dusi klid a mame
je doma. Kdo ma v dusi klid v rodnych zdech, ma dusi klidnou
vSude. Cestujeme-li po svété a pozorujeme Zivot riiznych lidi, jen
si tuto pravdu upevitujeme. Proto je potieba cestovat.

JelikoZ mit dusevni klid je v chdpani materialisty — dobré, budu
kvuli srozumitelnosti pouZivat pojem ,,dobré* tak, jak jsme zvykli.
Obecné, jakmile je vyi€en hodnotici ndzor, ihned se zapoji materidl-
ni energie. Premyslite-li o duchovnosti a pouZivdte hodnotici v¥razy,
spadnete s nebe na zem rovnou na zadek. Bac! — Stali jste se ,, stras-
né duchovnim ¢lovékem . V ptedchizejicich knihdch jsem ne vZdy
ane ve vSem dokdzala udélat rozdil mezi duchovni a fyzickou strin-
kou, ale v této knize to zkusim udélat zfeteInéji. SnaZte se pozomd;ji
vnimat hodnotici slova a bude snazsi postihnout myslenku.
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Skutecné dobré je volné se pohybujici energie. CozZ je to,
co si €lovék zatim jeSté neosvojil. Predstavte si, Ze nékde daleko
je dobré, o které se snazim. Moje ptani dostat ho je jako dlouhd,
oku neviditelna ruka, ktera chyta toto dobré a chce si ho pfisvojit.
Neni dulezité, zda jsem ho dostala fyzicky nebo jesté ne, ¢i zda
vim, Ze ho nikdy nedostanu. Chci ho stejné jako diiv a v kazdém
pfipadé jsem ho uz umistila do temnice své duse. Nyni je zajat-
cem a jd sama vézenim. Vztahy mezi ndmi jsou jako mezi vézném
a vézenim. Jeden nic¢i druhého a obéma to pisobi bolest.

Vsechno, co ¢lovék pro sebe chce, si prisvojuje duchovné.
Neni moZné vyjmenovat v§echno to, co clovék nazyva svym, pro-

Moje matka, mij otec, miij muz, moje Zena, moje dit¢. Moji
sourozenci, moji dédeCkové a babicky, miij tchian, moje tchyné,
moji préitelé, moji pfibuzni, zndmi, kamaradi, kolegové, partnefi.
Ma zvitata, rostliny, véci. Moje télo, duch a duse. Moje srdce,
plice, jatra, mozek, ledviny. Moje svaly, tukova tkan, pojivova
tkan, nervova tkan. Mij rast ve formé embrya, muj kojenecky
v&k, moje détstvi, mlddi, obdobi dospélosti, stifi, miij osud, moje
budoucnost, minulost, pfitomnost, karma. Moje problémy, touhy,
préani, myslenky, stresy. Moje strachy, pocit viny, zloba, bezmoc-
nost, smutek, sebelitost, hnév, hysterie, vampyrizmus, protest,
krutost, stav, kdy jsem v koncich, pfili§nd narocnost, nespokoje-
nost, pfani byt nejlepsi ze vSech. Mij rozum, aspé$nost, bohat-
stvi, penize, hodnoty.

Tohle napadlo mne. Napiste do ramecku, co povaZujete za
potiebné doplnit z Vasi strany:
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Zkritka, al Vam pfijdou do hlavy jakékoli mySlenky, pfichdzeji
proto, abyste je osvobodili. Podvédomi, odkud pfichdzeji, presnd
vi, proc je pfedklada pravé v tomto potadi. Spolehnéte se na své

VVVVVV

1. MATKA

Predstavte si, Ze ve vézeniské cele Vasi duSe je VaSe matka. Za-
branit tomuto obrazu muZe jeding spéch, tedy piani, co nejrychleji
ze sebe setfdst $patné. Oteviete dvefe temnice a feknéte: ,,Mild
maminko! Jsi svobodnd. Odpust, Ze mé nenapadlo osvobodit 1é
dritv. Odpust, Ze jsem 1€ povaZovala za svou, domnivala jsem se,
Ze té miluji vic, nez ve skutecnosti. *

Divejte se, jak vstava a jde, jak ptekraCuje prah. Pocitite uleh-
¢eni v sob€. Necitite-1i ho, znamend to, Ze ze strachu prijit o mat-
ku jste ji schovali velmi hluboko uvnitt. KdyZ kone¢né matku
osvobodite, jako byste osvobodili n¢jaké energetické télo a tudiz
se néco zméni.

Osvobozeni jednoho a téhoz stresu probihd u kazdého jinak.
Neni dulezité, kolikrét to udélate, ale je dulezité, Ze to délate
uptimné, ze srdce. Jsou 1idé, jejichZ prdni dostat dobré je tak ve-
liké, Ze je nuti zapominat na jidlo i spanek a zabyvat se jen a jen
odpousténim, pficemZ vysledky jsou podprimémé, i kdyZ Clovek
délal v8echno, jak bylo tfeba. To znamena, Ze se Clovék zabyval
odpusténim z povinnosti nebo z ptani dosahnout cile. Takové od-
pus(éni je uz prehanénim. Piehnat muZeme cokoli. Zacyklenost
na cili méni potfebu v pfani, a kdyz ¢lovék nedostane to své, vede
ke zklaméni. Kromé toho panické myslenky, soustiedéné na jedi-
ny cil, vyvolavaji zablokovani mozku.

Pti opravdovém osvobozeni nastane okamZik, kdy sami sebe
pfistihnete, Ze slova ,,moje mama* uZ fikate jinak. Rikate ,,moje
MAMA* s dirazem na slov& ,,mama*. Citite, Ze smysl uZ je jiny.
Chapete, Ze Vase matka je tou idedlni matkou, jejiZ obraz uchova-
vite v dusi, dfiv jste to v8ak nechdpali, nebo( jste hazeli na jednu
hromadu negativitu matky, to jest nezvladnuté lekce a jeji idedlni
stranku. Neni snadné rozplést takovou motanici. Tato chyba je
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v8ak VaSe, nikoli matky. Neuméli jste se k matce chovat sprav-
né, proto jste ji nerozuméli. A co vic, zacali jste se k ni chovat se
zvy$enou naro¢nosti. V dasledku toho trpite Vy i ona.

Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze za tyto roky jsem osvobozo-
vala svou matku tisickrat a sta¢i na ni jen vzpomenout a osvobo-
zuji ji znovu. Je to ofiSténi vlastni duse — zaméstnani, které ne-
miZe omrzet. Jde rovnéZ o ndpravu vztahu k matce a diky tomu
se zlepSuje komunikace s ni. At uz jste povaZovali svou matku za
jakkoli dobrou ¢i Spatnou, pravda se postupné vyjasiiuje a Vy si
uvédomite, Ze praveé tuto matku jste si vybrali, abyste se naudili
své zivotni lekce.

Pfiklad ze zivota

Pro kazdého Clovéka je matka nekonecnou lekci. Osvobozu-
ji-li ji takovou, jaka je nyni, kdyZ mé rozezlila, ¢asto pfijdu na
néco, o ¢em jsem diiv viibec nepfemyslela. Nékolik desitek let se
donekone¢na chystala umfit. Jako by uz skoro umirala. A7 jednou
m¢ osvitila mySlenka — pustim smrt matky na svobodu. Vhled mé
ohromil. Smrt matky pfede mnou vyvstala jako jezdec bez hlavy,
ktery jede a jede na svém smrtelné unaveném koni a nemd klid.
Klid nastane tehdy, aZ najde svou hlavu a hlavu mé v podpazi.
Uplynulo nékolik dni, neZ jsem tento obraz podrobné rozlustila.
Mohla jsem ho jednoduse osvobodit, ale potfebovala jsem si vSe
dakladné vyjasnit.

Hlava je otec, muz, syn, muzsky rod na fyzické drovni. V pod-
paZi se nachdzi energie ldsky — skryté, nedélitelné, zavriené.
Hlava v podpaZi znamend, Ze muZ schoval svou lasku na nejskry-
t&j$1 misto a nejhorsi je, Ze na misto nejneforemnéjsi. Kdyz se
Zena stydi milovat muZe, zméni se muZ v tupou slepici, kterd scho-
vdvd hlavu pod kiidlo. Prefiznuty krk znamend, Ze matka, Zena,
dcera, Zenské pohlavi celkové je pro néj polovicaté, nedokonalé.
Laska, kterou ma matka k otci chovala, byla zvlastni, bolestna,
protoZe jeji vlastni skvély otec zemfel mlad. Kdo Ipi na otci, na
svém milém, na muZi, ¢i synovi, ten prave jeho ztrati. Muz musi
byt bud’ osobnosti nebo egoistou, aby ho Zena nemohla znicit
svou vlastnickou ldskou.
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Strach ztratit muZe Zenu méni bud’ v otrokyni nebo v dé-
mona. Vztah k otci urCuje vztah k muZi, synovi a muZzskému po-
hlavi celkové. Rozporuplny vztah matky k muzim mi zacal byt
pochopiteIndjsi. Jezdec bez hlavy — to je pfece mrtvola, které hle-
da svou hlavu, to jest rozum, aby ho vedl. Rozum rodiny se na-
chdzi v hlavé muZe. UstraSend Zena, kterd se porad dokola obétuje
a 74d4 za to vd&&nost, neuzndva zdravy rozum svého muZe. Casto
ani nema takovou moZnost, nebot muZ ve strachu o jeji integritu
pred Zenou rozumnost skryvd. Tak se muz, jehoz v§ichni povazuji
za rozumného, doma stava onuci a je pod pantoflem.

Osvobodila jsem ze sebe tohoto neStastného, utrdpeného
Jjezdce bez hlavy a pak jsem si vzpomnéla, Ze matcinou oblibe-
nou knihou v mladi byl ,,Bezhlavy jezdec®. Jak vidite, podstatu
své smrti matka vyjadrila uz velice davno, nikdo vSak nechapal
smysl jejich slov. Konec konct, tak tomu byva vZdy. Od toho
okamziku mé& matcina slova o smrti pfestala zrailovat. Pozoru-
hodné bylo, Ze téma smrti se v mat¢in¢ hovoru zacalo vyskyto-
vat méné Casto!

Po osvobozeni matciny smrti mi pfi§la myslenka, zda bych
neméla osvobodit rovnéZ Zivot matky, ktery byl jak pro ni, tak
pro m& nemalym utrpenim. Udélala jsem to a vyvstal pfede mnou
obraz: celou temnici zaplnil béloskvouci and€l s labutimi kiidly,
jehoZ nenechali, aby projevil svou podstatu. Labuf je ptak a ptik
symbolicky odpovidd bezstarostnosti. LLabuf je majestitnim pta-
kem, ztélesniuje tedy vzneSenou bezstarostnost. Ve své dobroté
moje matka miZe byt a vskutku byla Zivoucim andélem, kdyby
jen neoplakévala sviij neStastny osud.

Cely jeji Zivot ji pfipadal jako nepfetrZity proud starosti, ja-
koby neexistovalo nic dobrého. Posilal-li Bith nékomu t€zké
zkousky, byla moje matka ve svém Zivlu. Obétavé se mu vrhala
na pomoc. Proto jsem jako dit¢ chtéla byt nemocnd a dokonce
umfit — tak moc jsem na sob¢ chtéla vyzkouSet mat¢inu andélskou
péci. Vyzkousela jsem si ji i s tiroky a bylo ji tak moc, Ze vznikla
potfeba najit skute¢nou matku bez ptikras.

Nasla jsem ji. Rozpoznds-li ve své matce opravdovou matku,
ucttis stésti, které 1e¢i staré rdny. Citi§ dusevni klid diky védomi
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toho, Ze jsi udélala vSe, co je v tvych sildch, dokonce i tehdy, kdyZ
to matka neumi pfijmout. Tebe se to v8ak uZ nedotyka.

Andé¢l jako symbol mé svij vyznam. Existuji mista a ndrody,
kde panuje doslova kult andéla.

Jednou jsem méla moZnost byt hostem v domé, v némzZ bylo
sebrano mnoZstvi riznych andéli. Byly tam détské kresby, pla-
kity, olejové malby, reprodukce fragment obrazd velkych ma-
lif, na nichZ byli zvécnéni andélé, laciné i drahé sosky. Byla to
Krésa, kterd mi v§ak uZ za par dni zacala jit na nervy. Pfemyslela
jsem, co by to mohlo znamenat. KdyZ jsem pochopila, podraz-
déni zmizelo.

Andél je symbolem svobodné duse. Uctyplny vztah k an-
déliim ukazuje na odusevnélost svobodné duse. Jedna se o snahu
o dusevni osvobozeni. Pobyvini mezi vSemoZnymi andély zlep-
Suje vlastni rozpoloZeni. Sdm Clovek se vSak v andéla bohuZel
nezméni. Dochdzi pouze k odusevnéni andéld, to jest zasvéceni
duchovnu. Viechno opét vede k tomu néco dostdvat. Pro takového
¢loveka se redlnd skutec¢nost stdva nesnesitelnou. Mozna dokonce
nespravedlivou. Citi, Ze je utiskovan a nechape, Ze svou nespoko-
jenosti sam utiskuje druhé.

Svobodna duse predstavuje ducha.

Uctyplny vztah k and&lim je vlastni lidem, ktefi jsou tvrd
presvédceni o tom, Ze jsou svobodni. Boji se neekanych udalos-
ti jakéhokoli druhu a nepozoruji, Ze se nachazeji v zajeti svych
strachti. Jsou zvykli na pohodli a nejsou schopni pfizplisobit se
prostym, pfirozenym podminkam. Posedli svobodou, jedou aZ na
kraj svéta, avSak chtéji byt pfesvédCeni, Ze tam vSe do nejmensich
malic¢kosti bude podle jejich gusta. I kdyZ v§e bude odpovidat je-
jich neimérnym pozadavkam, jejich duSe nenajde klid. Ponévadz
andé€l neni osvobozen.

Pti rozjiméni nad skupinou andéli se nemajetnému Clovéku
z odi finou slzy. NesnaZi se ziskat tyto andély pro sebe, chtél by
sam byt andélem. Nedafi-li se mu to, radéji by zemiel, nebot
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nechce Zit v chudobg a nestésti. Vyobrazeni andé€lu, jimiZ jsou na-
bity kostely, jsou adresovana pravé tém, ktefi ztratili nadéji a tito
lidé do kostelti chodi, aby nadé€ji nacerpali aZ do té doby, dokud
se nezméni v andély nebo nezemiou. Pfitom by bylo moZné jeste
za Zivota zacit pomali¢ku osvobozovat své stresy.

NadSeny postoj k andélium pFedstavuje titék od reality, co? je
nasi Zivotni naivit& vlastni. Zivotni naivita je vlastni nim vSem.
Cim je vétsi, o tim pohddkové&jsim Zivotd ¢lovék sni. Sni a snai
se vytvofit svét odpovidajici jeho pfanim. Zatvrzeli materialisté
se jeho pokusiim vysmivaji a stavaji se tim jeSt¢ materidlnéjSimi.
Tak Zivot zajiS(uje rovnovahu. Vysledkem je, Ze fantazie lidi nad-
Senych duchovnosti se nerealizuji tak brzy, jak by mohly. V dusi
tvirce ideje dochdzi k nalomeni. V8echno predvidal, nepocital
v8ak s tim, Ze realizace duchovni ideje na materidlni Grovni mize
zabrat hodné Casu. Neni divu, Ze v takové situaci dochdzi k naru-
Seni psychiky nebo k dusevnim porucham.

To znamena, Ze kdyZ otec se svym zdravym rozumem nepri-
méje matku, aby sestoupila z nebe na zemi, vzniknou u déti du-
Sevni nemoci. Pfili§ pozitivni muZ sim bloudi v oblacich. Muzi
obvykle vraceji Zeny z nebe na zemi tim, Ze z nich délaji husicky.
V takovém pfipadé dité utrpi duSevni trauma, coZ vede k fyzic-
kému poSkozeni détského mozku, které je neztidka doprovizeno
poruchami psychiky.

2. OTEC

Cim dikladnéji ze sebe osvobozujete otce, tim rychleji dojde
k poznani jeho podstaty a nefeknete vuZ: ,, Mij otec”. Pronesete
»OTEC!* a automaticky pfi tom narovnite zada a zvednete hlavu.
Otec je rovnéZ tim ¢lovékem, jehoZ negativita, kterd predstavuje
lekce, jeZ se nenaucil, se v naSem védomf slila s jeho idedlnim
obrazem. JelikoZ si neuvédomujeme svou chybu, zaCneme otce
hodnotit a odsuzovat. Pokud otce neznate, Zije ve Vas smutek
a touZite po dobrém otci, vézte, Ze VaSe vnitini védomi zna pravé
toho muZe, jenz Vis pocal. Styskd se Vam po ném. Osvobodte ho
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a poproste o odpusténi za to, Ze jste ho posuzovali podle zkazek
druhych. Odsuzovali jste ho, proto odsuzuji i Vas.

Osvobozeni otce a matky znamend osvobozeni sebe samého,
protoZe dit¢ je souctem otce a matky. Bude pro Vis mozZnd jedno-
dussi, budete-li osvobozovat dobrou matku a Spatnou matku od-
délené. VSechno dobré, co v matce podle Vaseho ndzoru je, tvoti
dobrou matku. Vse, co je v matce Spatné, tvofi §patnou matku.
Stejnym zplsobem je moZné posuzovat otcovy kladné a zdporné
stranky (jako dobrého a Spatného otce). Osvobozujeme-li je, sta-
vaji se prosté otcem. Brzy Vam rodny otec bude i blizky duchem,
coZ dfive nebylo.

Dile osvobodte svého manzela.
3. MUZ

Zeny! MoZna se budete poprvé v Zivotd citit $tastné, kdyz
misto ,,mdj muz* feknete ,,MUZ!* Ucitite, Ze tento idedlni muz
se uz ddl netrapi v zajeti ve VaSem srdci. ZaCnete se chovat s po-
rozuménim k jeho nedostatkiim, ponévadZ jim rozumite a ucite
se s nimi pocitat, s Zenskou Sikovnosti je uzpisobujete ku pro-
spéchu rodiny, protoZe je chipete. Pfestanete byt otrokyni muZe
nebo jeho velitelkou. Stanete se prosté Zenou.

Priklad ze zivota

Zatelefonovala mi zndma a zeptala se: ,, Di{ve jsem prece byla
tak dobrym Clovékem. Jak se do mé vejde tolik Spainého?“ Rekla
jsem: ,,Je dobré, Ze nerikds, Ze tv sama jsi Spatnd, ale Ze v tobé
Spatné sedi.“ Odpovéd€la mi: ,,No prdveé. Vis, co se stalo mezi
mnou a muZem? Chytil mé za ruku takovou silou, Ze mi vytryskly
slzy. Obvykle mé hned potom zacal bit (a jd si vZdycky rdda zaf-
fiukala). Najednou jsem si vekla: . To neni mij muZ, 1o je agresivita
mého muZe. * Predstav si, Ze pustil mou ruku a vekl: ,Odpust, asi
1€ to bolelo.* Neudélala se mi ani modrina. Dosud se divim, co
Jje schopnd udélat myslenka Zeny. Kolik jsem toho v Zivoté muse-
la vytrpét a vSechno to nestésti jsem na sebe privolala sama. No
rekni, nejsem blbd?“
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I beze slov je jasné, Ze to jsem fici nemohla. Poradila jsem ji:

2 <«
14

wJen ted nezacni odpocivat na vaviinech, at se to staré nevrdli.
4. ZENA

MuZi! Osvobodte svou Zenu. Svobodny ¢lovek miluje a ochra-
fluje vérnost z dobré vile a ne ze strachu, Ze na n&j padne hanba.
Svobodna Zena je milujici Zena, kterd dava muZi, co on potiebuje
a s radosti od néj pfijima to, co muZ ma. Ddvat pro né oba zna-
mena piesné tolik, kolik je potfeba ke §tésti. Milujici Zena muze
s viemoZnymi vymluvami neodstréi duSevné ani télesné. Dava
muZi své t€lo nikoli proto, Ze se mu chee odvdécit za darek nebo
sluzbu. Jeji pohlavni organy neonemocni kvili poniZeni, které
skryvi. Chovite-li se k Zené jako k majetku, vidite pouze jeji t€lo
a nikoli ¢lovéka.

Kdo je vyuZivan jako véc, tomu se v dusi hromadi kfivda,
i kdy?7 si to vSe neuvédomuje. Jak dlouho je Zena schopna micky
polykat kfivdu? Jestlize dlouho, stdvd se necitlivou a chladnou
a 7Zije jen podle zasady: at se déje, co se d&je, hlavné Ze mam muZe
a bez skandali. Takhle zaSlapdvite Zenu, jeji pracovni schopnosti
i t&lo, dokud se najednou neukdZze, Ze okouzleni zmizelo. Ostatni
si toho na ni nepovs§imnou, za to Vy to vidite, protoZe Zena pro
Vas prestala existovat.

Zachrannym kruhem se miZe stit nemoc, kterou oba budete
povazovat za pfi¢inu nevydafeného Zivota. Zena ted md vymlu-
vu, aby Vas nemusela poustét k sobé do postele a Vy mate divod
k ospravedlnéni pletek bokem. JestliZe se o tom Zena dozvi, bude
nucena mic¢et, neb sama md mdslo na hlaveé. Bude trpét a ospra-
vedliiovat VaSe chovdni tim, Ze muZ nemiiZe byt bez Zeny. Tim se
snazi projevit dobry vztah k Vim a Vas tato dobrota miZe piivést
k Silenstvi.

Pfiklad ze zivota

Pétatricetilety muz je znepokojeny kvili svému srdci. Jeli-
koZ podrobné vySetfeni neukdzalo nic, kromé& zvySeného obsa-
hu cholesterolu, zacal sledovat sviij tep a v§iml si krdtkodobych
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poruch rytmu. MuZ zpanikafil, nebot jeho otec mél infarkt také
v mladém véku.

Na to jsem fekla, Ze s otcem ma i jiné spolecné rysy. Muz
zbystiil, avSak tvifil se, jako Ze nechdpe, o ¢em je feC. Nejspis
to nevédél, ale tusil. ,, JakZe, Vy nevite, co souZi VaSe srdce? Sa-
moziejmé, Ze vite, nepovazujete to viak za pricinu srdecni cho-
roby a proto miite. Nechdpete, pro¢ se lékar zajimd o nepod-
statné podrobnosti, které se véci viibec netykaji, “ fekla jsem.
Mutzi se to nelibilo. Jako bych pochybovala o jeho rozumovych
schopnostech.

Meéfitko dobrého a Spatného se nachazi u kazdého Clovéka
v jeho dusi a dd o sobé védét vidy, kdyZ se Clovék myli. Pou-
kaZeme-1i na to v souvislosti s jeho nemoci, zpravidla nasleduje
pfiznani: ,, Tusil jsem to, ale nevéril jsem. “ Rozum vzdy nachézi
argumenty, aby vytlacil viru — vytlacil duchovnost ve prosp&ch
fyzi¢na. Bylo pro m¢ dilezité, aby se muz zamyslel a uvédomil
si své chyby. Rekla jsem tedy: ,, Vy se domnivdte, Ze Vase srdce
a pohlavni Zivot spolu nesouviseji, avsSak jsou to dva poly jednoho
celku, predstavujici duchovni a fyzickou strdanku ldsky.

Vas otec byl suknickaf jako Vy ted. Pfiznejte si to, pfizndvat
to druhym je k ni¢emu. Kardiolog se na takové véci neptd. Ja také
ne. Hovofim o nich sama, kdyZ uZ jste si ke mné pfisel pro po-
moc. Kdybych Vam nevysvétlila podstatu problému, bylo by mi
téZko u srdce. Dokud sviij zptisob Zivota ospravedlilujete, pfiznat
si to nedokazete.

WA jak md muz Zit, kdyz Zena nechce sex?* vypilil na mé.
Rekla jsem neospravedliiujie se, a Vy jste se hned zacal ospra-
vedliiovat. To, Ze Vds Zena odmitd, je Vds problém.

Cim dikladnéji sviij problém osvobodite, tim lépe si pro sebe
ujasnite jeho vyznam. Nevznikl prece ndhodou — je to Vase ne-
osvojend lekce. Spocivd ve VaSem neuméni komunikovat se Ze-
nami. Kdo je Zena? Neni snad v prvai radé clovékem? Na to se
muZ stahl do sebe jako hlemyZzd do svého domecku. JeSté toho
trochu — Zena a ¢lovék! Tento postoj pfevzal od otce a ten ho zase
zdédil po svém dédovi, nebot déd byl autoritou. Nékolik generaci
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pfesvédéenych ateistl, k Zenam se v8ak chovaji z naboZenskych
pozic, nebo(je to pro né v¥hodné. OspravedInéni je tak jednodus-
$i. Vlastni Zena je vinna tim, Ze muZi odmita plnit jeho pfani a cizi
je vinna tim, Ze je neodmitd. Zadostivost muZe bohuZel nartst4,
protoZe si neuvédomuje, co potiebuje.

., Vidim, jaky trumf mdte v rukou* — tekla jsem. ,,Nemoc Va-
Seho otce v§ak vyvraci toto hloupé presvédleni. Predasnd smrt
otce ukazuje na to, Ze nepochopil podstatu. Otec ddl Zije v synovi
a nacerpdvd pres Vds rozumy. Osvobodite-li kiivdu, kterou pu-
sobite Zendm, Vase muZskd hrdost pfestane byt pro Zeny terCem
a nebude Vdm hrozit osud otce. Zkresleny postoj k Zendm je Vasim
omylem, ktery jste neuvedl na pravou miru, a jenZ se projevuje
pocitem viny. Je tfeba ho osvobodit. A co déldte Vy? — SnaZivé si
ho péstujete.

Podvédomy pocit viny pfed Zenou muZe nuti ve vSem Zenu
obviflovat. Védomi toho, Ze jeho Zena je krdsnd a dobrd mu to ne-
dovoluje fici nahlas. A kdyZ k tomu jeste pfipoCteme, jak skvélou
je matkou, nezbyva neZ zavfit pusu na zamek, protoZe pfijit o ta-
kovouhle Zenu by bylo obrovské nestésti. Leps$i Zenu nenajdes.
Muzi v8ak nedd pokoj nerealizovand fyzicka laska. Nevysvét-
litelnd touha v dolni ¢asti téla vyvoldvd strach pfijit o muZskou
pfirozenost.

Muz se stile Castéji chee presvédcovat o normalnim pribéhu
své muzské funkce, coz ho nuti zabyvat se sexem, Zena vSak ne-
chce. Cizi Zeny se naStésti neprotivi a muz alesponl v tomto sméru
ziskdvé duSevni klid. Z druhé strany vSak na srdce dopada t€zké
bifim¢ viny a strach byt usvédcen ze svych hfichi, to jest strach
byt vinen, ktery vyvolava pravé arytmii srdce.

Prdni alespont néjak vykoupit svou vinu ho nuti pracovat do
umoru. Penéz je sice vic, ndklady v8ak rostou, protoZe milenky
neodméiiuji chudé ndpadniky. Milenky se uci svou lekci kradené
lasky a to je nelehky tikol. Dostavaji to, o co je pfipravena rodina,
a to jeSte vice zesiluje pocit viny, i kdyZ rodina materidlné v ni-
¢em nepociluje nedostatek.
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Pocit viny muZi veli kompenzovai penézi nedostatek duSevniho
tepla. Nastava krize, pfi niZ citi, Ze nejdaleZitéjsi ze vseho je pe-
néZenka nacpand k prasknuti a muzské t€lo. Svou sexualitu musi
dokazovat jediné sobé, pfece se Zendm nepfiznd, Ze je pouZivd
pouze jako zkuSebni kraliky. A sily zatim ubyvaji. Nemohoucnost
je sebelitost kvili tomu, Ze mé nepovazuji za clovéka. A také
kvili tomu, Ze neni nikdo, komu bych si mohl vazné postézo-
vat na svoje nestésti tak, aby se néco zménilo k lepSimu. Kdo se
k nému bude chovat jako k ¢lovéku, kdyZ ani sebe ani Zenu za
¢lovéka nepovazuje? Lidi déli na muZe, Zeny a déti.

Muz, o kterém je fe¢, dlouhou dobu trpél zanétem prostaty,
ale neodvazil se jit k 1€kafi. Daval prednost nejistoté. Pocit sexudl-
niho poniZeni, vznikly ze vztahli se Zenou, zastiral nav§tévovanim
cizich Zen. Kratce feceno, nevdzany zpisob Zivota muZe zachrdnil
pred daleko vaznéjsimi onemocnénimi pohlavnich orgdni, proje-
vil se v§ak na srdci.

Predstojna Zlaza je neptitelem otcovstvi. Zianét pfedstavuje
pocit poniZeni. MuZ, ktery chce byt skvélym otcem, vidi, Ze Zena
si s détmi umi poradit 1épe neZ on a citi se poniZzenym otcem.
Vyfantaziroval si svou otcovskou poniZenost a chova se k sob¢
jako k poniZenému otci. Jeho déti musi byt svaté, aby se k otci
nechovaly tak, jak se k sob& chovd on sam.

Organem lasky je srdce. Osrde¢nik — perikard vyjadiuje
pocit odpovédnosti ¢lovéka souvisejici s laskou. Povinnost mi-
lovat omezuje nekonecnou lasku, to jest uzavird ji do temnice.
Srdce je jakoby umisténo v uzaviené krabicce a tato krabicka se
musi roztrhnout, aby ldska mohla znovu bez ptekazek proudit. Na
to poukazuje onemocnéni perikardu, které o sob¢ dava védét sta-
le Castéji, jakoby muZi fikalo: ,,Osvobod svou Zenu. A tv ostatni
Zeny také. Potom uvidis, Ze jste znovu ziskali jeden druhého a vse
se usporddalo. Cizi Zeny se nebudou stavet za svd prava. Proc¢?
ProtoZe ses naucil svou Zivotni lekci. UZ nebude nutno nikomu
dokazovat, Ze jsi muz, ponévadi MuZem jsi.*

Clové&k vyslechl mou dlouhou fe€ se zjevnou nespokojenosti:
k silnému muZi se nehodi podléhat blaboleni jakési tety. Jeji slova
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v§ak méla svou logiku a proti ni nic nezmiiZze$. Nezbylo mu, nez
poslouchat, alesponi kviili tém nesmyslim kolem cholesterolu.
I tuto otdzku se teta vynasnaZila objasnit.

Pro dnesniho ¢lovéka se cholesterol stal prokletim, jehoZ
je tfeba se zbavit co nejdfive — jinak je smrt nevyhnutelna. Zvy-
Seny obsah cholesterolu v krvi vede k vS§emoZnym teZkym nemo-
cem, protoZe se hromadi na sténach krevnich cév, ty se tim zuZuji
a ztraceji svou elasticitu. Neni tkaf, v niZ by nebyly krevni cévy,
proto je tato porucha latkové vymény potencialnim pfedpokladem
v8ech onemocnéni. Nejroz§ifenéj§im z nich je zvipenaténi krev-
nich cév a Zlu¢nikové kameny. Velmi ¢asto dochdzi k usazovani
cholesterolu v bilé hmoté mozkové a v srdecnich cévdch.

Mnorzi 1idé se zvySenym obsahem cholesterolu se citi nestast-
ni, protoZe 1éta drZi pfisnou dietu a svédomité polykaji 1éky na
sniZzeni cholesterolu, obsah cholesterolu se vSak nechce sniZit.
Vlivem vedlejsich t€inkt 1€kl vznikaji choroby traviciho traktu,
bolesti svalti, otoky, ztrdta sil, nedostatek vitamind a minerdlnich
litek. Clovék se v dasledku toho citi nemocen, kdeZto zvyseny
obsah cholesterolu by mu ani v nejmens$im nebranil normalné 7it
a pracovat. Mnoh¢ 1idi to rozzlobi a pfestanou na kontroly k 1¢-
kafi dochdzet.

JestliZe se pti zvySeném obsahu cholesterolu zakazuje konzu-
mace ZivociSnych potravin, zejména tuéného masa, mléka a mlé¢-
nych vyrobki, pfi jeho sniZeném obsahu by bylo zdhodno tyto
potraviny doporucit, to se v§ak nedéld. Kdyby byl zvySeny ob-
sah cholesterolu charakteristicky vyhradng pro tloustiky, stacilo
by pouze zhubnout, ale tak tomu neni. Kdyby byl zvySeny obsah
cholesterolu vyhradné vlastnosti alkoholikt, abstinenti by tento
problém neméli, ani takhle to v§ak neni. RovnéZ sniZeni konzu-
mace soli na minimum zdaleka ne vZdy obsah cholesterolu ovliv-
ni. Snazte se proniknout do nésledujiciho vykladu a pochopit,
pro¢ k tomu dochazi.

Je pravda, Ze cholesterol je velmi Spatnym sterolem, jak se
néktefi 1idé, spojujici prvni Cast slova se slovem ,,cholera™ do-
mnivaji?
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V popularni interpretaci existuje dobry, Spatny a velmi Spatny
cholesterol. Posledné jmenovanym je zfejmé ten, jenZ je davin
do souvislosti s cholerou. Nikde v§ak neni vysvétleno, co to zna-
men4. Vyklad je nisledujici. Clovék v nezbytné mife potfebuje
v§echno TO, co je na svété. Chee-li vic a lepsi, prekrodi miru a to
je $pamé. Chee-li jen nejlepsi, prekroli miru mnohondsobné a to
je uz velmi Spatné. Jedna se o SILU.

* Citi-li clovék potfebu byt pevny, jeho obsah cholesterolu
je v potiebné mive.

* Preje-li si clovek byt pevny, znamena to, Ze chce byt silny
a cholesterolu md prebytek.

* Pieje-li si Clovék byt nadmiru silny, miZeme jeho obsah
cholesterolu v krvi nazvat Zivotu nebezpecnym.

o Jsou i lidé s prili§ nizkym obsahem cholesterolu v krvi.
To znamen4, Ze €lovék hodnoti svou pevnost velmi nizko
a viibec se na sebe nespoléha. Zkratka ¢lovek si zoufa.

Tak zvany dobry cholesterol predstavuje chemické latky —
steroly, nezbytné pro Zivotni funkce organizmu, které se déli na
ZivoCisné, rostlinné a mykotické. Napfiklad stigmasterol je rost-
linnym sterolem, jenz je ve velkém mnozZstvi obsazen v sdjovych
bobech. Svou strukturou je podobny cholesterolu. Ze stigmaste-
rolu organizmus vyrdbi Zensky hormon progesteron — hormon
matersvi. K mykotickym sterolim patii plisné a nimel obsa-
hujici ergosterol. V dneSnich podminkach je vyrdbén z kvasnic.
Pfi ultrafialovém zafeni ergosterol vyrabi vitamin D2 — kalciferol.
Kalciferoly jsou v tuku rozpustné vitaminy, regulujici vyménu
véapniku a fosforu v organizmu.

Cholesterol Zivo¢isného pavodu se syntetizuje ze sacharida
a ZivoCiSnych kyselin a vytvafi s ZivodiSnymi kyselinami étery.
Jednim z nich je napfiklad aspirin. Kdybychom Zili podle svych
potieb, méli bychom éterti potfebné mnozstvi, nase krev by méla
spravnou hustotu a nemuseli bychom si kvili fedéni krve znecis-
tovat organizmus syntetickym aspirinem. Cholesterol je vychozi
ldtkou pro syntézu steroidnich hormonii. Steroidni hormony jsou
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hormony kiiry nadledvinek, na nichz je pfimo zavisly Zivot nebo
smrt ¢lovEka. Pohlavni hormony rovnéz patii ke steroidnim hor-
mondm a zavisi na nich pokracovéni rodu, tedy Zivot.

Piroda ¢lov&ku dava vSechny moZnosti. Clovék se miiZe stra-
vovat rostlinami, houbami, masem nebo v§im jmenovanym do-
hromady a organizmus v kazdém piipad¢ provede syntézu litek,
potiebnych k udrZeni vlastniho Zivota. D¢l to vyvaZzené, chrani
zdravi, pokud Clovék Zije v souladu s potrebami. Preje-i si Clo-
ve&k jen to nejlepsi, potfebuje k tomu, aby toho dosdhl, dodate¢né
sily. Aby byl silngjsi, musi dostavat vic, rychleji a nejlepsi kva-
litu. Pravé ziskini dodatecnych sil se odraZi na zvySeni obsahu
cholesterolu v krvi, po némZ nevyhnutelné nasleduje jeho pokles,
stejné jako vzdpéti po pySe prichazi stud. Prebytecny, tedy Spat-
ny cholesterol proudici v organizmu spolu s krvi, se stava velmi
$patnym od toho okamZiku, kdy se za¢ne usazovat na dn¢ kalichu
utrpeni — to jest v télesnych tkdnich.

Jeden a ten samy dobry cholesterol se nejprve méni ve
Spatny a poté ve velmi Spatny pouze tim, Ze jeho mnozstvi
nejprve prekrocdilo kritickou hranici zdravi a poté uz kritic-
kou hranici Zivota. To znamend, Ze je velmi $patné, kdyZ ¢lovek
ztrci nadgji. Cim vice sil chce Slovék mit k boji, tim vic se musi
branit, nebot provokuje boj proti sob&. Staly boj unavuje, lovék
se stava krutym, rodi se pocit beznadgje, apatie a kompromisu.
Obsah cholesterolu v krvi se pfitom sniZuje, v8e je jakoby dobré,
ve skutecnosti je vSak situace jeSté horsi, protoZe cholesterol se
ulozil na stény krevnich cév nebo ve tkdnich a zvétsil znecisténi
organizmu.

Proto, kdyz cokoli hodnotime, je nutné ujasnit si i opacnou
stranu hodnoceného.

Ke sniZeni cholesterolu se pfedepisuje pfedev§im rostlinnd
dieta. Kdo je s tim spokojen, tomu se cholesterol skutecné sniZi.
Kdo se boji, Ze zesldbne, na toho dieta nemusi vitbec zapUsobit.

JeSté horsi je, pfistupuje-li Clovék k rostlinné stravé se zlobou,
jeho obsah cholesterolu mtiZe skocit nahoru jesté vic. Proto by
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bylo tfeba, aby ¢loveék pfi regulaci vlastnich Zivotnich funkci po-
moci diety védél, pro€ jsou rostlinné steroly pro zdravi prospés-
néjsi, nez zivocisné. K tomu je dobré pfipomenout, jakou ma
maso energii. Je to energie zloby. Je to tak, zZe?

Tucné maso - oteviend zloba.
Libové maso — skrytd zloba.

Pro koho ma postaveni ve spole¢nosti Zivotné dilezity vy-
znam, ten by viibec nemél konzumovat Zivocisny tuk. Kdo kasle
na slusné chovani a potad si vyléva svou zlobu spolu s naddavanim,
miZe jist tuéné maso plnou pusou a Zadného cholesterolu se bat
nemusi. Skoda, Ze toto pravo maji jen debilové. Rozumng mys-
lici 1idé, ktefi se nechtéji umoudfit a zakazuji si davat priichod
svym pocitim, odchazeji ze Zivota pfedCasné. Proto méate-li chut
fici praseti do oci, Ze je prase, dejte tomuto piani svobodu. Potla-
Cujete-li v sob¢ zlobu, budete mit nevidanou chuf na slané siadlo
nebo Spek. KdyZ toto ptéani potladite, spachdte na sobé jeste jedno
ndsili. Zloba kvlli takovymto zdkaziim plsobi na Vasi slinivku,
zejména na metabolizmus cukru a disledkem toho je tloustnuti
bez konzumace tuku.

Clovéka to tdhne k takové potrave, jez vyrovadvd stresy, které
potiebuji vyvdzeni. Cim vice je v ¢lovéku skryté zloby, tim v&si
chut ma na libové maso. Libové maso jsou svaly. Svaly vyjadiu-
ji silu vile. Konzumujeme-li maso zvirat, posilujeme v sobé
Zivoci¥nou silu vule, coz samo o sob¢ je kultivovanim nésili.
AniZ bychom to sami pozorovali, pouStime se do ni¢eni $patné-
ho, jelikoZ jsme absolutn piesvédceni o spravnosti svého kona-
ni. Ni¢ime-li §patné, ve skute¢nosti ni¢ime sami sebe. Jak jsme
byli usp&sni, ukazuje vySetfeni na cholesterol. Spatny vysledek
je dobry v tom smyslu, Ze ¢lovék ted bude vice peCovat o sebe.
Doufejme. Stane-li se tak, zplisobi svou vnéjsi pozitivitou vSem
mén¢ zla.

Sila vile predstavuje energii zloby. Osvobozena sila vile
je svobodnou vuli, je7 je potfebou, kterd se podle potieb reali-
zuje. Osvobodte svou otevienou zlobu, chyba bude napravena
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a nebudete uZ vice muset zndsilitovat sami sebe, abyste ji skryli.
Osvobodte rovnéZ svou skrytou zlobu, a pfestanete se bt, Ze si
ufiznete ostudu.

Zkratka:
Cim vic je ¢lovék hrdy na svou silu, tim vyssi je obsah
cholesterolu.

Stud silného ¢lovéka za vlastni slabost vede ke vzniku chole-
sterolovych viocek, které cirkuluji v krvi do té doby, dokud hrdost
bojuje se studem. Ci stud zaZene hrdost do kouta, tomu choleste-
rolovd vlo¢ka ucpe tizkou kapildru. Vznikla porucha zdsobovdni
krvi nepomine, nemd-li clovék nadéji ziskat néco lepsiho, aby se
stal lepsim sdm. Roz§ifi-li se bezvychodnost do jinych oblasti 7i-
vota, cholesterolové vloCky, stejné jako snéhové vliocky, zacnou
zalepovat stény krevnich cév v jinych, odpovidajicich Cdstech
téla. Krevni systém se nepozorované méni ve zne¢isténé potrubi.
Krev dobrého ¢lovéka, jeZ je laskou, je od nynéjska nucena téci
cévami, které usazeniny stdle vice zuzuji, dokud se ¢lovek neo-
citne tvafi v tvaf faktu, Ze prichod je zazdén. Takovy stav muZe
byt Zivotu nebezpecny.

Kdo pfezije, ten se zamysli: potfebuji to, po Cem duse teskni,
nebo ne?

., Chci dostat od Zivota v§echno, co se dd!* vyhlasuji dnesni
lidé. A berou. Kdy7 jim Zivot neddva, berou si silou, nebof tak jim
veli jejich pfani. Zkuste trochu piejinacit toto heslo a pfizpiisobit

ho sobé. ., Potrebuji prijimat od Zivota vSe, co ddvd.* Procituijte,
ktera z téchto poloh vam dodala pocit distojnosti.

5. DITE

Rodice, vypustte z duSevniho zajeti na svobodu své dité, déti,
vnuky, jestliZe jim chcete pomoci. Nyni jste uvnitf ucitili slaby
impulz protestu, protoZe nemate osvobozeny strach pfipravit se
o toho, kdo je Vam drahy. Pletete si svobodu a nevychovanost.
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Pfiklad ze zivota

Do ordinace pfiSla matka a jeji desetiletd dcera. Matka védéla
vSe, nicemu v8ak nerozuméla. Dcera nev&déla nic, ponévadZ mé
knihy necetla, v tu rdnu a velice pfirozend v§ak rozuméla viemu,
o Cem jsem mluvila. Vysvétlila jsem jim smysl vlastnické lasky
a naucila jsem je vysvobozovat zajatce z temnice. Divka pozorné
naslouchala celym srdcem, matka pouze uSima.

Zeptala jsem se: ,,Reknéte mi, kdyZ osvobodite dceru ze své
temnice, ptijdete 0 ni?“ Analogickou otdzku jsem hned poloZila
dcefi, aby si matka mohla odpovéd promyslet.

Matka se zachvéla jako (ftina ve vétru, zaCala rychle dychat,
zvedla o¢i ke stropu, jako by tam hledala pfipravenou odpovéd.
Dcera reagovala okamZité: ,, Ne neprijdu. “ Matka ustraSené civéla
na dceru. ,,A co bude potom?* zajimala jsem se ja. Matka zacCala
lapat po vzduchu a s kone¢nou platnosti ztratila schopnost cokoli
pochopit. Dcera odpovédéla proste: ,, Pak budeme pritelkynémi.
Spravné, praveé takhle jednoduse je Zivot zafizen! Tuhle Sikovnou
div¢inu se matka snaZila pfedélat k obrazu svému a udélat z ni
spofddaného dobrého ¢lovéka! Ani ji nenapadlo se s dcerou po-
radit nebo se zajimat o jeji nazor.

Mam pocit, Ze matka si dosud neuvédomila své chyby, pro-
toZe si nenasla ¢as, aby se zacala zabyvat osvobozovanim strest.
Dcera si upevnila pocit vlastni distojnosti, vZdy( ponauceni pro
ni §lo ze srdce do srdce: Milé dité, vef si a neboj se fici svlij nd-
zor. Bojis-li se nasledkd, uvolni sviij strach a sméle otevii pusu.
VET, Ze odtud budou vychazet zcela jina slova, ktera nikomu
nebudou piisobit bolest. Nebude-li se to nékomu libit, je to jeho
véc. Rodictum se tvd slova rovnéZ mohou nelibit, protoZe pro rodi-
Ce je tézké se predélat. Pokud ses diive povaZovala za dobré dité,
je mozné, Ze nyni t€ budou hubovat za to, Ze jsi Spatnd. KdyZ se
uzdravis, zméni svlij ndzor. VZdyt ve skute¢nosti si nikdo nepfeje
$patné. Prestanou t¢ vychovdvat a nechaji t&€ dospivat.

Co se déje s energii, kterou osvobozujete? Predstavte si Clo-
véka, kterého jste pustili ze zajeti, od néhoZ nepoZadujete Zadné
opétovani sluzby ani odménu. Nefeknete mu ani — az mné bude
zle, budu pocitat s tvou podporou. Jinymi slovy nesvazujete ho
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nijakymi zdvazky, osvobodite ho dokonce i od vyjiadfeni vdécnos-
ti. Myslite, Ze se dd na uték a zapomene na Vas navéky? Navéky
zlstane Vasim skutednym pfitelem, ktery se vzdy, kdyZ bude tie-
ba, objevi vedle Vas. Stane-li se Vam malé nestésti, bude s Vami
a fyzicky Vam pomtize. KdyZ pfijde velkd pohroma, bude s vami
duchovné a pomiZe vam jesté efektivnéji. Odkud se dozvi, kdy
a kde se objevit? Srdce mu napovi.

To znamena, Ze kdyZ Spatné Sldpnete a upadnete, pfijde a podd
vam ruku ku pomoci. Nepfijemnost je to mald a pomoc nevelka.
Ocitnete-li se v hotovém pekle a z vlastni hlouposti se propad-
nete do bezedné propasti, odkud se nedd dostat, tfeba jen maly
okamZik pfed smrti se VAm vynofi v mysli a uz v pfist chvilce
budete nahote vedle okraje propasti. Jak se to stalo, Vam bude z4-
hadou. Byla to duchovni pomoc Vageho pfitele, kterou jste ptijali,
ponévadz dvefe pro ni byly oteviené. Co nedokdzal udélat rozum,
udélala laska. Srdce vnuklo myslenku chytit se rukou tam, kde
se to neutrhne a poloZit nohu na misto, kde je opora. Srdce umi
to, co neumi rozum.

6. JAKEKOLI PROBLEMY

Osvobodte viechno, ¢eho se jen trochu bojite, tedy vSe, co
Vam pfijde na mysl. Pfedstavte si to ve formé energetického téla,
majiciho lidské nebo zvifeci rysy, které vychdzi ven a vynasnaZte
se podle jeho chovani pochopit, co to znamend. Pro¢ ma vzhled
¢lovéka nebo zvitete? U¢im tak, jak ucili me. Vidite-li to jinak, je
to Vase véc a nemélo by to byt pfekdzkou, abyste mu dali svobo-
du. Pfedstupuji-li pfed Vis Vase energie v podobé zvitat, snazte
se ujasnit si podle jejich chovani podstatu Vaseho problému a pak
je osvobodte.

Pfiklad ze zivota
Pfisel muz, kterého dfive porad bolela zada. Zacal se usilov-
né¢ zabyvat saim sebou a napravoval zpasob mySleni. ,, Jesté ne-

ddvno jsem mohl Fici, Ze mdm zdda vplné zdravd a nyni se naslo
mistecko velké jako mince, které velice boli. Moc jsem se snaZil
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pochopit, co to znamend, ale nevim to. Mdm takovy pocit, Ze o to
misto musim pecovat a hyckat ho, jinak se stane nevim co. “ Po-
divala jsem se a fekla: ,, Ta bolest znamend Tehotenstvi Moji Zeny.
Sprdvné Fikds, Ze je tieba o ni pecovat a hyckat ji, jinak se stane
nevim co. Jesté jsi vSak nepochopil, Ze nejlepsSi péce a hyckdni
znamend — osvobodit svou Zenu a plod, pak se budou moci chovat
tak, jak v daném okamZiku potiebuji. V p¥irodé md vSechno své
misto, pokud se do toho ¢lovek neplete. Tvij problém je v tom, Ze
Ipi§ na své Zené a diteti a komplikujes jim Zivot.

Prani libit se vSem pfitahuje vS§emoZné trpici, které ¢lovék
nemiZe odmitnout. Situace zacala byt zvIas( sloZitd v souvislosti
s t¢hotenstvim manZelky. Ted je o ni tfeba peCovat vic neZ kdy
jindy a okolni lidé ze zvyku i nadale zZadaji pomoc. Z nesnazi
muZi pomohlo télo tim, Ze onemocnélo. S nemoci se musi pocitat
a lidé tedy zmirnili své naroky.

Bolestivé, tézko snesitelné napéti zadovych svali, pfi némz
se ¢lovék nemiiZe narovnat a je nucen naklanét se dopfedu, pred-
stavuje prant libit se. Clovék ma pocit, jakoby mél ke kiiZi pfi-
vazany kamen. Pfani 1ibit se bolest nevyvoliva. Ziejmé jste méli
moZnost vidét shrbené 1idi, jejichZ horni ¢ast trupu byla skoro
vodorovné se zemi a oni nicméng chodi s tsm&vem na tvéfi. Clo-
veék dostal to, co si pfal a je svym zplsobem spokojen. Chee-li se
zkrouceny Clovek libit navic i zevnéjSkem, zatne zdda narovnd-
vat. Neuspéch je pfi¢inou zoufalstvi a zoufalstvi je pfiinou bo-
lesti. TakZe bolestivé, téZko snesitelné napéti zadovych svala

predstavuje zoufalé prani libit se.

Bolest je vZdy zloba, pfesnéji primitivni, krutd zloba. Od-
mitani formulované slovem ,,nechci* jiZ obsahuje zlobu, ktera

vyjadiuje zoufalstvi. Cim je zoufalstvi siln&jsi, tim v&ti je vy-
lev energie a tim silnéj$i je bolest.

Prani libit se je stresem podélnych ziadovych svala, kte-
ré drzi v napéti cela zada, ponévadZ podélné zadové svaly
se tahnou od zatylku ke kostrc¢i. Protipolem napéti je ochab-
lost. Dnes miiZzeme nejcastéji pozorovat nepevnd, ochabld téla
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u déti. Nejnazornéji se to projevuje u nemocnych, zasazenych
chabou obrnou, ktefi nejsou schopni ani samostatné sedét. Jakd-
koli ochablost predstavuje bezvichodnost. Kdo je odmala zvykly
zoufale se naparovat, aby se zalibil, tomu v urcitém okamziku do-
jde trpélivost a za¢ne mu byt v§echno lhostejné. Dusledkem toho
je zména zakiiveni patefe, podobnd slaboSskému Cervu. Totéz
se miZe stit ditéti, kdyZ jeho matce pfi porodu dojde trpélivost.
Matka uz se ddl nemiiZe a nechce zalibit ani porodni asistentce.
Stava se, Ze novorozenec piijde na svét rychlosti blesku a vznikne
porodni trauma, jako by realizoval mat¢inu myslenku.

Jindy nékdo fekne: , Boli mé v k#iZi. “ To znamend, Ze jeho
konani je primo protikladné jeho pranim. Védomi, 7e je tfe-
ba se zalibit protestuje: ,,Nechci! “ Nicméné Clovék se zachova
opacné. Vysledkem toho je onemocnéni patefe v oblasti kiiZe,
které ulozi ¢lovéka do postele, kde je nucen leZet a tedy délat to,
co je tfeba.

MuZi si stéZuji na bolavd zdda.

Zeny si stéZuji na bolavy k¥iz.

To znamend, Ze oblast kiiZe a bederni patefe u muzi onemocni
ze zoufalstvi, kdyZ muZ neni v stavu uspokojit naroky vsech, kdo
cht&ji, aby za n& udglal jejich praci. Zeng ki onemocni, kdyZ je
zoufald, 7e nezvlada vSechnu svou prdci. Zena se chce v prvni
fadé libit sama sob& svou pracovitosti a teprve potom okoli. Bo-
li-li bederni patef a kifiZ Zenu, znamena to, Ze se chce libit okoli
svou pracovitosti. Jinymi slovy — Zeny se snaZi dosdhnout idedlu
vic a rychleji neZ muZi. Boli-li kiiZ muZe, vypovida to o tom, 7e
mysli Zensky, to jest horoucnég, vasnive se chee libit sobg, aby se

teprve potom libil v§em ostatnim.

Priklad ze zivota

Nedavno mi jedna pacientka fekla: ,, Podivejte se, pripadd mi,
Ze mdm v levé ledviné kdmen. Viera mé to chytlo a dnes jsem cely
den provdlela v posteli. Za 24 hodin se to stalo viplnym postra-
chem. “ Odpovédéla jsem: ,, Ledvina umi vskutku hodné bolet, ale
protoZe je hluboko, i bolest musi vychdzet z hloubky. U Vds tomu
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tak neni. Za druhé — kdyby to byla ledvinovd kolika, neusmivala
byste se uctivé provinilym tsmévem, neb je to pekelnd bolest. Vy
citite, Ze bolest povoli — stact, kdyz se stocite do klubicka.*

10 citim — presné** — vykiikla Zena — ,,ale jd nemohu byt v ta-
kové poloze, mdm o hodné mladsiho muZe!

Sama piifinu své nemoci pojmenovala. Bylo to prdni libit
se muZi, které se z neduvéry zménilo v zoufalstvi. Vzristalo po-
kazdé, kdyZ muZ odchdzel z domova sdm. Rostlo i kazdé rano,
kdyZ se muz vypravoval do prace, i kdyZ préci Zena povazovala
za bezpecné odloudeni.

Spoji-li lidé Zivot s ¢lovékem podstatné mladS$im, ve vEtsi-
né pfipadi mladnou. Co se dfive zddlo byt velmi dulezité, se
v okamZiku stdvd nepodstatné. VSechny myslenky jsou od nynéjs-
ka soustfedény na to, jak se nepfestat libit svému vyvolenému.
Strach znelibit se a strach ztratit milovaného ¢lovéka nuti div se
nepotrhat, jen aby vypadal mladg. Cim déle obdobi nazyvané
druhym mladim trva, tim détinstéjsi se starsi Clovek stava.

Ne vZdy je to spojeno s vyménou partnera. Clovek si miiZe
prdt libit se také mladym. Fyzicka forma se pfi tom (feba i zlep-
$1, duchovni vyvoj se v§ak bud pozastavi nebo nastoupi regrese,
nebot prdni libit se sv¥m mladistvym zpiisobem mySleni, brzdi
pfirozeny proces vyzravani Clovéka.

Niladovy, svéhlavy stafec, tvrdohlavé trvajici na svém, je hor-
§i neZ malé ditg. Cim vic lidé chvali vngjsi vzhled starého love-
ka, ktery se chce vSem libit a zejména pak zevnéjSek Zeny, tim
vice oleje pfilévaji do ohné. I tehdy, kdyZ se Zena kiiZuje a fika,
7e je stard, nehezkd a hodi se uZ jen jako potrava Cerviim. Kdo
nevydrZi napéti, které vyZaduje jeho pfani vypadat vzdy mladsi
nez kolik mu je let, zlomi se a jednoho dne se probudi jako stafec.
Vsechno snaZeni a chytristiky pfiSly nazmar. Zistane-li ¢lovék
sdm sebou, pomaloucku starne a k Zidnym nenaddlym zménim
nedochdazi.

Prant libit se mladym je schopné rovnéZ vyvolat menstruaci
u Zen, které dosdhly menopauzy.
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Pfiklad ze zivota

Star8i Zenu jednou napadlo, co s ni bude, kdyZ se ve stari roz-
nemiize? Vzdyt vlastni déti nemd. Kdo se o ni bude starat? Kdo ji
pochova a bude pfichdzet k jejimu hrobu? Ted nemluvime o tom,
jaké byla reakce ze strany mladych piibuznych na teticku, kterd se
najednou zménila — stala se ztélesnénou dobrotou a mladistvosti,
ale o tom, Ze po desetileté pauze se znovu obnovila menstruace.
Vyplaseni 1ékafi se snaZili najit rakovinu délohy, av§ak nikde nic
nebylo. Zato krvaceni podobné menstruaci bylo. Zena diky tomu
cela rozkvetla.

Dalo by se fici, Ze vSechno je v poradku a neni divod délat pa-
niku. Neni v§ak vSechno zlato, co se tfpyti. Hormony odpovidajici
mladému organizmu dfive nebo pozdéji vyprovokuji nezidouci
procesy v organizmu starém, nebot takovy stav je rovnocenny
nepritelstvi ke starému télu. Pro mladé télo je rychly rist bun¢k
jevem kladnym a prosp&$nym, ale pro staré negativnim a nepo-
ttebnym. TakZe 1ékafi neméli i méli pravdu. Néazor Zeny, Ze 1ékafi
ji zbyte¢né trapili, se ukdzal spravny i nespravny zarovei.

Jisté¢ chépete, jak velky vyznam ma ¢as. To, co je dnes tak,
muZe byt zitra Uplné jinak. Proto se nikdy nechytejte t& ¢i jiné
Vam urené diagndzy. Zabyvejte se ndpravou svého zplisobu mys-
leni, aby se stra$nd diagndza 1ékate nebo senzibila nepotvrdila
a byla vyvricena jeho oponentem. V opacném pfipadé se setkite
s tim, Ze oslavované vitézstvi a zesméSiovani autora diagnozy se
jednou zméni v slzy.

Této Zené chtéli 1ékafi pro kazdy ptipad odstranit délohu, po-
névadz se domnivali, Ze rakovina se nachdzi ve skryté forme¢ né-
kde hloubéji. Co je pravda, to je pravda. Pravé ve skryté forme
a mnohem hloubéji, to jest jeSt¢ se nestacila materializovat ve
fyzickém téle a odstranéni délohy by tedy pfineslo malo uZitku.
Bez likvidace skute¢né pfi¢iny by se rakovina materializovala
v jiném, stresy zatiZeném orgdnu. V daném piipadé v mozku, je-
likoZ Zena od réna do veCera trapila svou hlavu myslenkami, co
ji v budoucnu ¢ekd.

Co takovému ¢lovéku poradit? Kdo je v Zivoté zvykly myslet
vlastni hlavou, tomu se daji poradit dvé existujici varianty a dat
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mu pravo vybéru. Kdo zacne smlouvat a Zidat zaruky, proZil cely
Zivot ve svédomitém plnéni cizich piikazi. Nabidnes-li mu, aby
se zabyval pouhou nipravou zpisobu mysleni nebo doporudis jiné
alternativni 1éCeni, vystavi§ se nebezpeci, Ze t& zacne obviilovat.

Této Zené jsem poradila, aby se zabyvala ndpravou mysleni,
jak pfed chirurgickym odstranénim délohy, tak po ném az do kon-
ce Zivota. Trochu se zamyslela, vstala a fekla: ,,Dobre! “ Odesla
duastojné, s tvafi Cloveka, ktery nasel sim sebe a zanechala za pra-
hem mé ordinace obraz lehkomysIné div¢iny. Pochopila jsem, Ze
se rozhodla pfedevsim promyslet, co jsem ji fekla. Clovek udinil
vybér dle své ville a mél na to pravo.

Ptistoupi-li stary Clovek k zrcadlu a zacne oplakdvat svou by-
valou mladost a krasu, je to pfedzvésti brzké ztraty schopnos-
ti myslet. NeutéSujte ho, nefikejte mu, Ze i nyni je jesté¢ hezky,
a 7Ze ho mate radi takového, jaky je. Nevi, co znamena ,,takovy,
jaky je*. MoZna v tom okamZiku mdte na mysli pouze jeho vndj-
§1 vzhled, ponévadz litost svrhne z nebes jakéhokoli ¢loveka, to
jest z duchovni sféry na zemi. Ocekdva od Vis soucit a porozu-
méni jeho neStésti, a proto Vas bude povaZovat za krutého, kdyz
mu feknete, Ze jeho vnéjsi vzhled pro Vis nema Zddny vyznam.
Maite-li ho radi a feknete, Ze mite rddi jeho dusi, pronikne to do
jeho srdce a véfte, Ze prestane pfikladat tak velky vyznam svému
télu. Rodi¢im je mozné fici: ,, Mdm rdd svou mdmu, kterd by bez
vrdsek viibec nebyla mdmou. “ Nebo: ,, Tdto, mdm t€ rdda a kviili
tvym nemocnym nohdm 1€ nebudu mit rdda min.

S cizimi lidmi je to trochu sloZit€jsi, nebot je neumime mi-
lovat, a proto ndm vyznani lasky nejde z pusy. Dokud nedoséh-
neme materidlniho blahobytu, jenZ nabizi kurz rozvoje, jimzZ se
ubirdme, miZeme jakkoli §tébetat: ,,I love you* a nikdo to nebude
brit vazné. Prizdna frize, za niZ se skryva pouze pféani zalibit se.
Samoziejmé, Ze doZijeme-li se blahobytu, nebude ndm z toho ani
horko ani zima. Mame jediny cil — libit se.

Nemad vyznam, zda mite slabé zdravi od narozeni, ¢i nemo-
houcnost pfiSla az s vékem. Stile si pfipominejte, Ze Zivot neni
nakupeni dnd, ale jejich umisténi vedle sebe. To znamena, 7e uz
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dnes je tfeba utvifet budoucnost. Pro mladi je dileZity vné;jsi
vzhled, pro stafi vnitfni obsah. Dat Vam ho nemuze nikdo,
kromé Vas samych.

NAROZENi SYNA NEBO DCERY:
STESTI NEBO NESTESTI?

Mnozi lidé jsou nespokojeni se svym pohlavim. Narodila se
jako Zena a chtéla by byt muZem a naopak. Pro¢? ProtoZe Clovék
si preje byt takovy, jakého jej chtéji vidét druzi. Kdo jsou ti
druzi? Vime kdo — pfedevsim rodi¢e. Nikdo si tak silné nepteje
pfedélat Clovéka jako jeho rodice. Nejsou vzicné ptipady, kdy
¢loveék vi, Ze misto néj rodice ¢ekali miminko druhého pohlavi.
Mnozi si takovy zavér udélaji z nespokojenosti rodi¢. Mnozi to
citi nitrem, i kdyZ rodice chtéji byt dobii a odmitaji to. Pfiznat si
vlastni chyby jim nedovoluje pocit viny.

Cim vic si rodiCe pieji mit dit& ur&itého pohlavi, tim v&tsi je
potieba ditéte vyhovét piani rodici. Potfeba ditéte Zit je silngjsi
neZ potieba byt Zenou nebo muZem. Ve skute¢nosti si dité, které
rodice potfebuji, samo voli své pohlavi, rodi¢im vSak o fom neni
ddno védeét. Chtéji syna nebo dceru, nebot sleduji ur€ity cil. Své-
rdzné prini pfedurCuje i specifiku oboustrannych utrpeni.

Pohlavni orgdny embrya se zacinaji utvafet v osmém tydnu
téhotenstvi. Potfebuji-li rodic¢e dévcatko, ale oni maji neodbytnou
predstavu, Ze se narodi chlapec, dit€ se nenarodi. Syn se narodit
nemuZe a narozeni hol¢icky je zapovézeno.

Potfebuji-li rodi¢e hol¢icku, holficka je pocata, avSak rodice,
kdyZ se o te€hotenstvi dozvédi, zatnou chtit vyhradné chlapce,
téhotenstvi se mize pferusit. Nebo se narodi divka s chlapeckou
dusi. Neni vylou¢eno, Ze bude chtit zménit své pohlavi chirurgic-
kou cestou. KdyZ k sob¢€ rodice pfitahuji syna, coZ znamena, Ze
si syna zasluhuji, ale oni chtéji holcicku, narodi se syn, ktery jak
vyrastd, je stile podobnéjsi Zen¢ — jak vzhledem, tak chovdnim.
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Neni vylouceno, Ze i on bude chtit zménit své pohlavi chirurgic-
kou cestou. Lidé se snaZzi predélat pfirodu v nad&ji, Ze takhle uto-
pickym zptsobem ziskaji $tésti.

Cim pozdgji rodim pfijde na mysl konkrétni pfani ohledng
pohlavi ditéte, tim je to pro né lepsi, nebot ¢im vice jsou vyvinuty
jeho pohlavni orgdny, tim méné §kody se zpusobi jejich vyvoji.
Stava se, Ze rodi¢e se zamysleji nad pohlavim ditéte aZ po jeho
narozeni. Cim je zklaméni silngj§i, tim pravdépodobn&;si je, Ze se
dit¢ bude rodicu stranit. Védomi toho, Ze ho nemaji radi takové,
jaké je, odcizuje dit€ rodicim a vede je do spolecnosti téch, ktefi
je maji radi takové, jaké je.

O tom, jak Clovék pfichazi do téla, povim podrobnéji nez
v prvni knize v ndsledujicim vysvétleni. Proto si vyjasnime po-
jem ,,duch®. Hovofime-li o duchu, obvykle si ho nepfedstavuje-
me. Hovofime o duchu a netu§ime, Ze ve skutecnosti vedeme fe¢
o ohnisku efemérniho nekone¢ného ducha, které se nékde nachd-
zi, nékam pfislo nebo né¢kam odeslo. V zdsadé je duch podobny
nekone¢nému nebi, o ¢emZ jesté budeme hovofit podrobnéji.

Kazdy ¢lovék jako duchovni stvoreni prichazi do fyzické-
ho téla podle svého.

I. Duch ditéte prichazi soucasné s télem.

Duchovni stvofeni, to jest duch, pfichdzi do fyzického téla
v okamZiku vzniku fyzického téla. Jinak feceno v tom okamZi-
ku, kdy vajicko prijimd spermii. Tim zaCina chténé téhotenstvi.
Miuizeme si ho v tom okamZiku neuvédomovat, je vSak chténé,
kdyZ Zena i muZ — oba dva pldnovali poceti. U takového ditcte je
amplituda strest mald, stresy na n¢ nesesilaji choroby a neuza-
viraji mu Zivotni cestu. Neohybaji je k zemi lekce kazdodenniho
Zivota, nebot ma schopnost nacerpat ze zddnlivé bezvyznamného
problému velky, dileZity zaver.

Rodice, ktefi miluji jeden druhého a jeden s druhym pocitaji,
pocitaji rovnéZ se Zivotem a okolnostmi, proto nemivaji problém
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s pohlavnim Zivotem, ani s ochranou pfed t¢hotenstvim. Po¢nou
tolik déti, kolik potiebuji, af je to jedno nebo jedendct. Jsou s dét-
mi §tastni a déti jsou S$tastné s nimi.

Neni-li prani 1ibit se, neni ani neochota a nechut libit se a ¢lo-
v&ék muZe Stastné byt sdm sebou, tedy osobnosti.

II. Duch ditéte prichazi pied vznikem téla.

Duch pfichézi do vaji¢ka diiv, kdyZ vidi, Ze matka otce odstr-
kuje, to jest vajicko odstrkuje spermii. Potieba fyzického zrozeni
je potfebou vyvoje a duchovni energie je nucena uplatnit vynalé-
zavost. Kvili vlastnimu dobru je ¢lovék schopen vynalézt cokoli.
Védomi ducha vi, Ze Clovék zdoldvany strachy neni schopen pfi-
jmout to, co se mu nabizi. Vidi v druhém sebe sama a zac¢ind ho
odstrkovat. Duch to vidi a pfichézi s ldskou, aby vyvazil mat¢iny
strachy. Kdy7 je duch ve vajicku opodstatnény, je opodstatnény
i v Zen& samé. Zena uz muZe neodstrkuje s nékdejsi silou a sper-
mie pronikne do vaji¢ka. Timto zpiisobem si duch, jenz je Clove-
kem, pomdhd, aby se mohl zt€lesnit.

Odchylim se od tématu, abych zddraznila vyznam déavani.
Clovék je $tastny, kdyZ dava, proto je vidy tieba od svého
blizniho pFijimat to, co dava. Neni tomu tak vZdy. Zdvofilé frize
typu: ,,Ale to ne! “ ,, To neni tfeba! * — fakticky znamenaji nepfijeti
nabizeného. Pfijme-li Clovék fyzicky, ale nepfijme-li duchovné,
je to stejné, jakoby nepfijal vitbec. Pro¢? ProtoZe ddvajici ddva-
nému neZehnd a d€ld z druhého Cloveéka berouciho, i kdyz druhy
brit nechce, protoZe nechce byt nestastny. CoZ je diivodem, proc¢
to, co je davano z prospéchafskych pohnutek, u ¢loveéka vyvolava
automatické, zdvofilé odmitnuti.

Duch je ztélesnénim klidu. Vse nezaujaté pozoruje a pfiva-
di dusi k lekcim, které je nutné se naucit. Duch pozoruje zmitani
duse a téla v houstiné stresii, neznepokojuje ho to vSak, nebot
vi, Ze timto zplsobem déti poznavaji samy sebe. DuSe je prvot-
nim prostfedkem komunikace a neoklames ji. Ani v tom pfipa-
dé, kdyZ duSe zakusila tolik nespravedInosti a klamu, Ze pfestala

[153]

alman 07 souzneni.indd 153 20.11.2008 9:08:53

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

V SOUZNENI SE SEBOU

véfit komukoli. Stejné rozeznd uptimnost od falSe. K tomu, aby
lidé neodmitali to, co mate v imyslu jim dat, osvobodte svou
chamtivost.

KdyZz intuitivné ucitite chamtivost, uvolnéte svij strach
z chamtivosti a zlobu na chamtivost. V opacném piipadé nebude-
te chtit pfijimat ani dary pfirody. CoZ je nejvétsi chyba, které se
dopoustime. Divoka pfiroda vi o vSem nejlépe ze vSech. Rostliny,
jejich kvéty a plody davaji dokonalou energii, kterou ¢lovek prave
v daném okamZiku potfebuje. Kdo vyuziva darti pfirody, rostlin
rostoucich v blizkosti domova, snadnéji, zdravé a Stastné pteZije
do pfisti sklizné. Rostliny v sobg ztélesiuji ducha, tedy vyrov-
nanost. Duch vyvazuje a vyrovnava — dokonce i zptsob mys-
leni Clovéka. At je Vas pozemek jak chce velky a péstujete tam
cokoli, ve, co na ném vyroste, ma idedlné vyvazZenou energii.
Vse nezbytné, co jste nezaseli, da plevel. Vi, co chybi k tipIné
dokonalosti.

Plevel se stard o to, aby stacil jedlym, jinak fec¢eno dobrym
rostlindm pfedat Spatné, které je Casto vice potieba nez dobré,
dfiv nez ho ¢lovék ze zemé vytrhd. Znicime-li plevel uz v zarod-
ku jedovatymi ldtkami, pfipravujeme se o skute¢né nezbytnosti,

VVVVVV

Ptiroda by pomohla €lu Clovéka zbavit se necistot, kdyby ji
Clovek, pii v8i jeho vnéjsi pozitivité, dal takovou moZznost. Jestlize
to nevidime, nemiZe nds to ani napadnout, a kdyZ o tom nékdo
mluvi, nevéfime mu.

Kdo upfednostiiuje Zivocisnou potravu pied rostlinnou, ni¢i
sam sebe stejné jako zvife. Rostliny se snaZzi v rdmci svych moz-
nosti tuto chybu napravit. Kralovstvi rostlin ¢lovéku nabizi ku
pomoci rostliny podobné zvifatim — houby. Ukolem hub je obra-
tit v prach a piidu vse, co zemie, proto védi, kdy se objevit a jak.
JelikoZ jeding niCitel je schopen pochopit druhého nicitele a na-
smérovat ho na pravou cestu, je v houbé soustfedéna energie ni-
Ceni. Houby umoZituji smrti zménit se ve zrozent.

Ptiroda vi vSechno predem. Kdybychom nespéchali, doka-
zali bychom naslouchalt jeji feci. Dokazali bychom pochopit, Ze
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hojnost hub je predzvésti zkazy. Kazdy druh houby se odlisu-
je svou energetikou. Pfiroda nim dava tolik riznych druhd hub,
kolik mohou zni¢it v daném misté bydlici obyvatelé a kolik jich
md v umyslu zemfit. Kdo se v lese spoléhd na své vniméni, bude
mit v koSiku praveé ty houby, které potfebuje. Pojidani hub, které
jsou povaZovéany za nejlepsi, vyrovndva ni¢ivy zptisob mysleni,
jenz ¢lovék viibec vnimat jako ni¢ivy nemusi.

Domniviame se, Ze houby jsou §patné stravitelné. Existuje na-
zor, Ze houby jsou zcela nestravitelné a jsou lidé, ktefi houby
zbozZiuji. TéZko by houby zboZiovali s védomim, Ze narusuji tra-
veni. Co to v8e znamena? — Tohle: kdo se v diisledku svych ustra-
Senych predstav dobere aZ k tomu, Ze Zivot je tézky, stézi houby
strdvi. Kdo odmita neviditelné, odmita i intuitivni mySleni — mys-
leni srdcem a absolutizuje raciondlni mysleni — materidlni mys-
leni mozkem, ani ten houby vitbec netrdvi. Kdo miluje Zivot, ma
rad houby a travi houby ke svému prospéchu.

Takovy ¢loveék ma rdd les a s vd&¢nosti pfijimd jakykoli les-
ni dar. KdyZ néjaky z darti nepotfebuje, nenic¢i ho. Nerozkopne
muchomiirku jen kvili tomu, Ze je jedovatd. Nedovoluje mu to
udélat laska k Zivotu. Nemusi to ani védét, avSak citi, Ze mucho-
mirka je k né¢emu potiebna. Vézte, Ze kdyby nebylo muchomii-
rek, lesni zvét by nemohla obracet v prach své chorobné mikroby
a les by se stal zdrojem infekce jak pro zvifata, tak pro lidi. Vztek-
1€ zvife sni muchomiirku a houba je pro né lékem. Muchomiirka
odvede z t&la zvifete zviFeci zlobu, vyvolanou bojem o existenci
a mikrobi odejdou sami, protoZe uZ déle nemuseji pouCovat jeho
dusi. Instinkt vede zvife k houb¢ a houba zvifeti pomdhd Gmérné
jeho stadiu vyvoje.

Plistiové onemocnéni postihne ¢lovéka, kdyZ se chce zba-
vit $patného, kdyZ chce $patné znicit. Cim hif se ¢lovek cho-
vd k ¢emukoli nebo ke komukoli, tim vic se snaZi udélat to tak,
aby pfestalo existovat, tim vic ho nenédvidi a tim neodbytnéji se
mykoéza usidli v odpovidajici ¢dsti téla. NemuzZe-li Cloveék zlik-
vidovat pro sebe nepfijemného ¢lovéka nebo situaci, nenajde
se ani 1ék, jenZ by byl schopen zlikvidovat plisiiové onemocné-
ni. VSechny Iéky néco nici, nicméné nifitele nezahubi. Plisef,
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jako zpracovatel necistot jakéhokoli druhu, ma vZdy posledni
slovo.

Plisniové onemocnéni vzdy souvisi s pranim zbavit se vlast-
niho studu.

Energie ma védomi. Védomi plisni vi, jak ovladat mikroby.
Védomi mikrobit vi, 7e piipravuji pfeménu Zivo¢i§né energie na
rostlinnou. Veédomi plisné vi, Ze pliseii je posledni z fady téch, kdo
pfetvafeji Zivocisnou energii na rostlinnou. Smrt zvifete znamena
zrozeni rostliny. Jinymi slovy — zménu nevyviZené energie ve vy-
vézenou — v prach, znamend zrozeni nové kvality vyrovnanosti,
to jest zrozeni nové rostliny.

V pfirodé to obvykle byva tak, Ze je-li hodng hub, je i hodné
lesnich ploda a jefabin. Jefabina je strom ztélesiujici diistojnost.
Je dobré, kdy?7 jite houby a bobule jefabin, a jesté lepsi je, kdyz
rovnéz osvobodite niceni a dustojnost. Nepojidate-li dary pfirody,
ziikate se vyvaZzovace kosmické energie tohoto roku v jeho po-
zemském vyjadieni a zbavujete se pfirozené imunity.

Vztah k houbam je identicky vztahu k niceni. Kdo se chce
zbavit Spatného, je nicitelem. Nechdpe, Ze nici-li blizniho, ni¢i
sdm sebe. V &le nicitele dochdzi k bouflivému ristu plisni. Nikoli
t&ch, co jsou v lese, av8ak principidlné stejnych.

Jakékoli Zena, domnivajici se, Ze ji nemaji radi, od sebe odstr-
kuje muZe v mySlenkach nebo v realité a v pohlavnich organech
u ni nevyhnutelné dojde k bouflivému vyskytu plisné. TotéZ se
stane muZzi, jenZ se domniva, Ze ho nemaji radi.

Nenapravena chyba vZdy dava vzniknout pocitu viny a obvi-
néni. Obvinéni se materializuje ve formé kyselosti. Houby déavaji
vzniknout pravé kyselému prostfedi. Kdo neosvobodi pocit viny,
tomu se zvysuje kyselost. Kdyz kyselost dosdhne kritické hrani-
ce, paralyzuje pohyblivost spermie a ta nepronikne do vajicka ani
tehdy, kdyZ Zena k sob€ muZe v sexudlnim smyslu pusti.

Vyraz ,,pustit k sobé* je béZny. Co znamena? Doslova (o, co
se vném fikd. KdyZ muz neni upIné takovy, jakého by siho ptila
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vidét Zena, patrné ho k sob¢ pusti fyzicky, nepfipusti vSak splynuti
duSe a ducha muZe se svou dusi a duchem. TotéZ se déje s vajic-
kem a spermii. Vzniku téhotenstvi to v8ak nijak nebrani.

Ustrasend Zena, to jest ta, kterd mysli v materidlnich katego-
riich, si pfeje, aby muZz byl muZny.

Materialisticky svétondzor utvaii hierarchii hodnot tim zptiso-
bem, Ze na prvnim misté je to, co se nachdzi nejbliz k zemi. Podle
toho je muZem ten, kdo ma v prvni fadé€ genitdlie a ¢im jsou vétsi,
tim 1épe. Poté nasleduje sila a teprve po ni rozum. Opét ¢im vic,
tim lip. Nu, a Ze v8echny tyto velké dobré v&ci ddavaji vzniknout
nasili, na to si lidé vzpomenou aZ v posledni fadg.

Stalé zvySovani poZadavkd na tyto tfi muZské znaky nedovo-
luje vidét v muZzi Cloveka. Muz, jenZ se chee Zené zalibit, se stava
zzendtilym. Zena ho nakonec odstréi jak duchovng, tak fyzicky.
Konflikt kon¢i rozchodem.

Muz, jenz se chce libit, se snazi vratit naklonnost Zeny a zlo-
mit jeji odcizeni. V urlitém okamZiku se mu to moZnd podati
a tehdy poc¢ne dévcitko. V tom piipadé Zena, kterd citi, Ze ji ne-
maji rddi, ziskdva v dcefi stejné smyslejiciho ¢loveka a to se ji
libi. Muziim, ktefi se chtéji libit Zendm, se dcery libi. Strach pfijit
0 Zenu miZe vyvolat podvédomou nechut zplodit syna. S tako-
vym zpisobem mysleni se ¢asto setkdvime u vojakili z povolani,
kteti motivuji své ptani mit dceru snahou zajistit ditéti lep8i osud.
Zvolili si navenek vyjimecné muznou profesi, kterou se snazi
kompenzovat sviij komplex ménécennosti. Zklamdni prohlubuji
skryty negativni postoj k muzskému pohlavi.

II1. Duch ditéte prichazi po vzniku téla

T€lo se vZzdy nachdzi v energetickém poli ducha a duse. Je-
li ohnisko ducha umisténo vné téla, je télo jako bez ducha. Kdo
mysli doptfedu, radéji pocka a nespéchd, aby se objevil v misté,
které neni bezpetné a odkud bude muset vzit nohy na ramena.

Duch, jenz se pfichdzi na zemi ucit, tim v potfebné mife projas-
fiuje napjatou situaci, ktera vznikla z momentalni nalady rodici,
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jinak by jeho pfichod nebyl bezpecny. Duch sidm je nezranitel-
ny, nebot je vyrovnanosti, jeho chovdni je vSak diktovino péci
o dusi.

Duse — je Zena, matka. Zena pocitujici komplex ménécen-
nosti se boji, Ze jeji ldska neni potfeba, Ze je jeji laska k niCemu,
proto Ipi na muZi a chce se mu libit. VSem jsou zndmy obvyklé
uskoky, k nimZ se Zeny uchyluji, kdyZ se chtéji muzi zalibit. Toto
pfani miZe byt tak nezmérné, Ze Zena dovoluje, aby se s ni dé-
lalo vechno, co nemocna obrazotvornost muZe vymysli. Zena,
kterd se k takovému utrpeni odsoudila, od sebe nejspi§ v minu-
1ém Zivoté muZe odstrkovala s tak velkym strachem a nendvisti,
7e zustala bez muZe.

Strach ziistat bez muZe a prani dostat muZe u Zeny potlacuje
pocit vlastni distojnosti do té¢ miry, Ze se Zena smifuje s jakym-
koli poniZovanim, jen aby ji muZ neopustil. Nezaujatym pozoro-
vatelim, ktef si jeSt€ neosvojili tuto lekci, se to zda byt nepocho-
pitelné. Jednim z podvédomych prostiedkd, jak si udrZzet muZze,
je dit¢, v némZ jsou muZ a Zena navzdy nerozlu¢ni. Nekonecné
neStésti s nechténymi té¢hotenstvimi — je tim, k emu vede prdni
libit se muZim.

Zena, kterd se snaZi libit se mu¥i, je jako améba vtahujici do
sebe tlovek. I ten nejmirumilovnéjsi muz se zacne chranit a kazda
sebeobrana jednou ptejde do utoku. Pro¢? Pamatujete si, z ¢eho
vznikd hnév? Kdyz se potlaCovany ,,strach nemaji mé rddi“ méni
v bezmocnost a smutek, které Clovék umlcuje, tehdy vznikd hnév.
Muz je pred Zenou vZdy bezmocny, nebot Zenskd mysl je silngjsi
neZ muzova sila. Proto duchovni teror ze strany Zeny vede k fyzic-
kému teroru ze strany muZe. CoZ je diktovino muZskym pfinim
dokdzat, Ze jsem muZ. MuZz ve v§ednim Zivoté rozvazny a klidny,
jenz neni zvykly na mazleni, v sob& skryva prani dokdzat, Ze pra-
vé& on je muZem — pi‘dni libit se sobé samému.

Presné tak se chovaji i spermie muZe. Vysledkem je poceti
chlapce, jehoZ narozeni upevituje sebeuvédoméni muze, distoj-
nost, silu a vSe dalsi, co tento muz povazuje za znaky muZnosti.
Narozeni syna je pro otce hrdosti, at uz si to pfizna nebo ne.
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P1ili§ hrdému muZi se synov¢ Casto nenarodi. Méné hrdému se
narodi, zacne-li se v§ak svym synem chlubit, pfijde o néj.

Strach pfijit o muZnost vede ke strachu ztratit syna, coZ otce
nuti, aby byl na syna velmi surovy. Proto otec aZ do smrti synovi
nedovoli stit se lepSim neZ on, tedy stat se moudiejSim, Gspés-
néjs$im, proslavengj$im. Pokud syn otce nechdpe, mohou se stit
zaptisahlymi nepfateli.

Muz s komplexem ménécennosti, jehoZ pocit vlastni dustoj-
nosti se narozenim syna nezvysi, bude pravdépodobné plodit
syny, i kdyZ si jeho Zena zoufale pfeje mit dceru. Na ucet muzi,
ktefi maji sam¢ syny, lidé obvykle Zertuji, Ze neumdéji udélat hol-
¢icku. Takovy muz se Zertu sméje spolu se vSemi, pySné vypind
hrud, v srdci v8ak citi zv1a§tni poniZeni. Zertuje se rovndZ na tcet
mu7l, majicich samé dcery. Lidé se svymi Zerty snazi zménit
zpusob mySleni muZze.

Muz, jenZ se chce Zené libit, po¢ne dceru.
Muz, jenz si preje dokazat své schopnosti, to jest chce se
libit sobé, po¢ne syna.
Na matce zdvisi narozeni ditéte,
na otci zdvisi pohlavi ditéte.

Vyjadieno vSednim jazykem — muZ, jenZ chce dokdzat Zeng
svou lasku, pocne dceru. Ten, jenZ chce sobé samému dokazat
svou muZnost, pocne syna.

Kdy7 Zena rovnéZ chee, aby ji muz dokdzal svou lasku, je na-
rozeni dcery hotovou véci. Chce-li Zena, aby muZ dokdzal svou
muznost, mohou pocit jeding syna. VZdyt muZ prece Cini tak, jak
Zena mysli a ne jak mluvi.

Zena, ktera se chce muZi libit, p¥ijima, co ji muZ nabizi,

Zena, ktera chce dokazat vlastni schopnosti, nep¥ijima,
co ji muz nabizi.

Chté&ji-1i se libit oba, vyhrava vile silnéjSiho. Je-li pfani libit se
u obou stejné velké, narodi se dvojcata. Narozeni dvojcat vypovi-
dd o nadmiru velkém pfani Zeny dokazat, Ze je Zenou. Pfi dozrini
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jednoho vajicka se narodi jednovajecnd dvojCata, pti dozrani dvou
dvouvajecna. Pokud se v daném okamZiku chce muZ Zené velmi
moc zalibit, narodi se dév¢itka. Kdyz si chce dokdzat, Ze je muz,
narodi se synové. KdyZ si muz velice siln€ touzi dokdzat, 7e je

¢loveék, narodi se syn a dcera. Zkritka, je-1i pfani libit se u muze
a Zeny nepfimétené, narodi se najednou syn a dcera.

Narozené déti proZivaji stejné stresy, jako jejich rodice.

KaZdy stres Casem miZe pieriist kritickou hranici a tedy zmé-
nit se ve svlij opak. Timto zpiisobem se pfani libit se druhym
méni v:

1. neochotu a nechuf — protest proti tomu, kdo mé chce pre-
délat podle svého gusta a moZnd i protest proti viem piijemnym
lidem;

2. prani libit se sob€, pfani dokdzat vlastni schopnosti, pfani
sebepotvrzeni — toto vSe je pfdnim ospravedlnit svou existenci.
V obecnéj$im smyslu se jednd o strach, Ze mé nemaji radi tako-
vého, jaky jsem.

Déti se nerodi:

A. KdyZ se oba rodic¢e chtéji libit pouze sobé&, kdyZ se je-
den u druhého za néco stydi. Takové rodiny drZi pohromadé
price, penize, byznys, sldva, sebeutvrzovini, Ze je pro né naro-
zeni ditéte dulezitéjsi. Jsou-li se sebou spokojeni, mozna jsou
spokojeni i jeden s druhym a Zivot je pro né radosti. VESiné se
to nepodati.

B. KdyzZ prani libit se prerostlo v neochotu a nechut.
Kdy7 se toto pfdni dostdvd na povrch v podob& hluénych skan-
dala a biti, 1idé se rozchazeji. KdyZ je zahndno do hloubky kvii-
li zachovani reputace dobrého ¢lovéka, 1idé dal Ziji spole¢né,
a neciti, Ze Zivot je fadni a jednotvarny. U takovych manzeli
neochota a nechut libit se vznikla uz v détstvi, v dtsledku kon-
fliktd rodich. Déti se snaZi rodi¢im vyhovét tehdy, kdyz si rodice
Zivotni neuspéchy vylévaji na détech a u téch pak mizi jakékoli
prdni libit se. Dit¢ se stava necitlivym, coZ se mu velmi dobfe
hodi pfi vyprasku.
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Kdo zatim manZelstvi neodmitd, pfisaha si, Ze jeho rodinny
Zivot bude vypadat jinak. Tak tomu i je. V jeho rodinném Zivo-
t& je vSechno naopak: Zadné ostudné skandaly, hlouposti, $pina,
nechutnosti, lenost, ubohost, vzdjemné niceni. Naopak, manzelé
Ziji mirumilovné, rozumné, Cistotng, slusné, jsou pracoviti, moz-
nd i bohati, jeden s druhym pocitd. To znamend, Ze manZelé se
snazi libit se jeden druhému svou mirumilovnosti, rozumem,
Cistotnosti, vychovanosti, pracovitosti, bohatstvim, uménim
pocitat s druhym. Hlavni je, aby se clovék nemusel stydét. Ve
je jakoby dobré, St€sti v§ak chybi a nejsou déti.

Manzelsky pir podvédomé doufi v to, Ze dite situaci zméni.
Dité se v§ak nemuZe narodit — pfekazkou je skryté Spatné. V dfi-
ve&jsi dobé fyzicky zdravym rodi¢im radili: najdéte si nového
partnera. Kdo velmi siln€ touZil po sebepotvrzeni na tcet ditéte,
zachoval se tak a dit¢ se moZna skute¢né narodilo. Nastésti nebo
nanestésti, o tom ted nehovofime.

Na tuto kapitolu ¢tenafi reaguji zcela rizné. Nékdo se citi vi-
nen a nékdo ze sebe naopak bfemeno viny shodi. Velmi bouilivé
reaguji muzi. ,,Hned jsem jim tikal, Ze neni diivod mé vysetio-
vat, Ze jsem zdrdv! “ — prohlasil muz, presvédceny o své muZské
dustojnosti, jeho7 sperma bylo uznano za Zivotaschopné, le¢ na-
vzdory tomu déti nemél. Takové prohldSeni byl ochoten udélat
i drive, ale bez zaruCeného potvrzeni ptece nemohl. Vysledek
vySetfeni muZe zménil — z dfive rezervovaného Clovéka se stal
Clovék hrd¢ vyzyvavy, za znak ndsili to v§ak nepovaZzoval. Pes-
to v ném kypéla zloba urazeného Slovéka. ,,Zndmd véc! Zeny se
pospatnily! “ — ¥ikd muz, pochybujici o své muzské diistojnosti
a snazici se najit argumenty, které by v ném upevnily pocit vlast-
ni diistojnosti, jenZ v§ak nepovaZuje za argument, Ze ma déti. Ma
pravo takhle uvazovat, ponévadZ déti ma a opak nikdo dokdizat
nemuizZe. MuZ, jenZ se citi vinen, radéji mi¢i — spermie md bud
oslabené, nebo nejsou vibec. Je tedy vinen sam.

Pravdu ma prvni, druhy i tfeti. Pravda spoc¢iva v tom, Ze dité
je plodem spole¢ného tvoreni. Skuteéné, harmonické tvore-
ni jde pres srdce. Narozeni ditéte zavisi na Zené¢, dité je vSak
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predeviim ¢lovékem — duchovnim stvofenim. Tviircem jeho
téla je tviirce materidlniho svéta — otec. MuZ, ktery si zacne sdm
sebe vazit, napomdhd uzdraveni svych pohlavnich orgdn.

Pfilisnd materidlnost nevyhnutelné pfedstavuje nasili, i kdyZ
nazyvat ji tak je nepfijemné. Nasili, které je pfitomno ve vztazich
muZe a Zeny, ve tm¢ pod dekou, se ve vét§iné piipadd na svétlo
boZi nedostane: napfiklad, sotva nékdo vi o skute¢né podstaté po-
hlavnich vztahli mezi rodic¢i. Pfitom tyto vztahy poznamendvaji
zacdtek naSeho Zivota a dit¢ by mélo bezpodminecné védét o po-
citech proZzivanych v tom okamziku. Druhd véc je, jak to ud@lat.
Téma je to delikdtni, proto je tfeba mluvit o ném s taktem.

Sklon k nasili tak miiZze byt u muZe zcela potlac¢en a vi o ném
jen srdce Zeny — jeji prvofady prostfedek komunikace. Zena, kterd
méla piilezitost zakusit sexudlni nasili v nepiili§ Casoveé vzdile-
nych minulych Zivotech, se nésili boji. Sexudlnim nésilim neni jen
zndsilnéni, ale i pohlavni zvridcenost. Zahrnuje rovnéZ vynuceny
siatek bez ldsky, sex z pocitu povinnosti, nechutny Zivocisny sex,
primit muZe v intimnich vztazich, zaloZeny na pravech silngjSiho,
vyuZivani Zeny jako stroje narozeni déti. Srdce Zeny, ktera takové
chovéni na sob¢ poznala, citi podvédomy strach z ndsili, v¢etné se-
xudlniho a pii sebemensim projevu muzského nasili se uzavird.

TakZe narozeni ditéte je bezprostredné zavislé na strachu Zeny
a nepfimo na ndsili muZze.

Druhy z vy$e vzpominanych muzi moZna ani netusil, jak ve-
liky je jeho sklon k nésili, av§ak s kaZdou navS§tévou 1ékate z di-
vodu bezdétnosti se v ném posilovala arogance a nadutost. Jeho
neschopnost, tedy strach, pfistoupit k Zeng¢ s 1dskou, se postupné
ménila v hruby nepokryty sex. Zena, obvifiujici se z bezd&mosti,
ktera se boji sexudlniho nasili, ale soucasné se boji muze ztratit,
dovoli, aby byla ovlddnuta, avSak neddvd. Nedava tu lasku, ktera
by pfijala lisku muZe.

Mnohé Zeny se zlobi na ma slova, Ze mimodéloZni téhoten-
stvi vznika, kdyZ Zena nechce dité od daného muze. Takova
hriza, jestli se o tom dozvi muz! Jesté stra¥néjsi je vSak byt vinen
bez viny, ponévadZ si takovou mySlenku nikdy nepfipustila. Za
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sebe doddvam: neptipustila si ji védome. Neuvédomélé mySlenky
pusobi piesné stejnd. ZtotoZiuje-li se muZ s rysy svého charak-
teru, muZe vzbuzovat Gplnou antipatii kvtli pouhému jedinému
rysu nebo zvlastnosti chovani. Nepfijeti néjakého charakterového
rysu je ztotoziiovano s antipatii k muzi samotnému, jenzZ — a jak-
pak by ne — plodi déti, které jsou mu podobné.

Mnohé Zeny pfiznavaji, Ze v tom okamziku skute¢né dité ne-
chtély, nebot se muz choval jako opravdovy hulvit, jako do sebe
zamilovany kohout, jako nekone¢ny nemotora, jako bezhlavy, ne-
rozvazny kluk — coZ se Zen¢ zddlo byt zcela nepfijatelné —a v di-
sledku toho vzniklo mimodéloZzni t€hotenstvi. Mnohé Zeny se ne-
obtéZuji zamyslet se nad tim, co bylo feceno a je tedy pfirozené,
7e podstatu problému nepostihnou. Nepfijemnou véc je nejjed-
nodussi odmitnout.

Mnohé Zeny chtéji Zit s muZem, av§ak mit dit€ nikoli od néj,
nebof muz ma néjakou vrozenou vadu, nevyléitelnou nemoc
nebo je potenciondlnim nositelem dédi¢ného onemocnéni. Uka-
7e se napiiklad, Ze v muZove rodu byli duSevné nemocni, lidé
s odchylkami ve vyvoji nebo s jinymi dédicnymi nemocemi. Prd-
ni mit zdravé dité je strachem mit nemocné dité. Cim silngjsi je
strach, tim vice pfitahuje to, Ceho se bojime. Disledkem pféni,

Yo s e

kterd si vzajemné protifeci, je mimod€lozZni téhotenstvi.

TakZe pricinou mimodéloZniho 1ehotensivi je prdni ustrase-
ného clovéka dostat to, co ve skutecnosti nechce, to jest ldsku
s predloZenim podminek. Kazdy Clovék ma své prednosti a ne-
dostatky, povaZujeme-li to v8ak za dobré nebo Spatné, vytvafime
si problém. Chova-li se muz v daném okamziku tak, jak si Zena
pfeje, ta blahosklonné pfijme, co ji nabizi. Nabizi-li ji rodinu,
oplodni vajicko, i kdyZ dit¢ nechtéji.

Jestlize muz ned¢€la, co si Zena pieje, bude to, co divd, odmit-
nuto, i kdyz dit¢ chtéji. Je to totéz, jako kdyZ Zena chce dité, ale
nechce muZe takového, jaky v daném okamZiku je.

Opakuje-li muz stdle jednu a tutéZ chybu, vznika strasidelna,
neodbytna mySlenka, Ze takovy je. Pfani muZe vyvratit ndzor Zeny
silou je pfemoZenym Zenskym strachem a dit¢ neni pocato.
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Pecliva ucast vdané Zeny na sexu je strachem muZe ztratit, jenz
ho hore¢né pfitahuje a zaroven odstrkuje. ,,Chci tohoto dobrého
muZe* a sou¢asné ,,nechci tohoto $patného muze‘‘ — pravé toto
vede k mimodéloZznimu téhotenstvi.

Osud oplodnéného vajicka je zavisly na vzijemnych vztazich
mezi rodi¢i béhem prvniho tydne té€hotenstvi, kdyZz vejcovod
transportuje vajicko do délohy. KdyZ néco v muZi u Zeny vyvold
nechu( a vznikne-1i v ni protest: ,, Nechci takového muZe! Nic od
néj nepotrebuji! “, oplodnéné vajicko ziistane ve vejcovodu, kde
se dal vyviji. CoZ je mimodéloZni t¢hotenstvi.

Cim je Zenska zloba agresivngjsi, tim rychleji dochdzi k protr-
Zeni vejcovodu a Zena se ocitne na opera¢nim stole. Cim silngjsi
je neochota odpustit, tim zavaznéjsi jsou komplikace. KdyZ7 se
z prvniho mimodé&loZniho t€hotenstvi neudéld zavér a nenapravi
se chyby, ndsleduje druhé. Vic vejcovodl Zena nema.

Zde je nutné upozornit na velkou dlohy Zeniny matky pfi fese-
ni problému mimodéloZniho t¢hotenstvi. Medicina tento problém
obvykle fesi operativng, odstranénim vejcovodu. Pravda, uZ jsou
vynalezeny preparaty, které se injek¢éné aplikuji do embrya a vy-
volaji pozvolné vstiebani plodu. Je vSak malo pravdépodobné,
Ze takovy vejcovod bude v budoucnu pouZitelny. Ve skuteCnosti
je vejcovod schopen vyprazdnit svij obsah do délohy a odistit se
menstruaci silnéjsi neZ jindy. Co to znamend? Energie vejcovodu
Jje symbolicky srovnatelnd se Zenou, kterd zdvisi nebo nezdvisi
na vili a hodnoticich ndzorech své matky.

Zena, kterd je zavisla na navenek dobrych matefskych pfi-
kazech a zdkazech, a kterd se boji mat¢inych §kodolibych vy-
rokd, se pfed matkou neotevie a nebude bédovat nad problémy
rodinného Zivota. Jeji ve vejcovodu zrajici téhotenstvi se ne-
miZe vyfesit pfirozenou cestou. To znamend, Ze pfed tim, nez
matka zacne dceru odsuzovat, by se méla zamyslet nad vlastni-
mi chybami.

Cim vic se dcera pred matkou stydi, tim hloubg&ji jsou ukryty
gynekologické problémy, véemé nemoci. Dceru, kterd ani jednou
neoteviela matce svou dusi, ¢ekd v Zivoté nemalo utrpeni. Matka,

[164]

alman 07 souzneni.indd 164 20.11.2008 9:08:54

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Narozeni syna nebo dcery: $tésti nebo nestésti?

kterd dceru jako Zenu zahanbuje, tim u ni urychluje vznik rako-
vinného onemocnéni pohlavnich orgdni.

Kdy? dcera udéld chybu, je to chyba matky, kterd ziistala ne-
napravend. Podezieni vznikla ze strachu dcery je tfeba rozptylit.
KdyZ matka dcefi, kterd se zklamala v idedlnim muzi, vysvétli,
7e kazdé zlo je k néemu dobré, Ze strach ma velké o¢i a neni zas
tak $patny, Ze vSechno je jen nedorozuméni, dcera piestane ne-
gativni kvality muZe vnimat s odporem. T€hotenstvi, které se ve
vejcovodu pozastavilo, se pfemisti do délohy.

RovnéZ Zena pokrocilejsiho véku, pfistupujici matefsky k ro-
dinnému problému mladé Zeny, ji miZe pomoci odvratit mimodé-
loZni t€hotenstvi, ke kterému jeSt¢ ani nedoSlo. A naopak, hnévi-
v¢ obvifiovani muZe vychazejici z cizich st, je schopné rozpalit
hnév trpitelky a vést k vybuchu. K vybuchu miiZe dojit ve vejco-
vodu a vzniklé krvdceni miZe byt Zivotu nebezpecné.

Zeny, jimZ byl odstranén jeden vejcovod, se poplasené pta-
ji, zda to znamena, Ze budou mit déti jen jednoho pohlavi.
Nyni uz mohu sméle odpovédét: ,,Ne, pohlavi ditéte zdvisi na
Zené v té mire, v jaké Zena ovliviiuje muZe. Na vejcovodech zd-
vislé neni.

vaes

Jsou si vérni a vyvoldvaji sympatie lidi. Co to znameni? KdyZ
se dcera odmala ze vSech sil snaZi pfizpiisobit se matce, kdezto
matka se domnivd, Ze déti délaji rodi¢im jen ostudu, jsou s nimi
jen samé starosti a bez nich by se Zilo 1épe, podvédomé pieda
takovy zpasob mysleni dcefi. Ta citi, Ze bez déti by se Zilo Iépe.
Je doopravdy $tastnd, kdyZ najde mladého muze, ktery se natrpél
stejné jako ona. Nezastdvaji-li tak radikdlni ndzory, Ze déti viibec
necht&ji, pfi volbé mezi partnerem nebo ditétem oba zvoli partne-
ra. Takovi manzelé jsou obvykle lidmi velmi stydlivymi.

Je moZné, Ze o tomto delikatnim tématu nemluvi nikdy s ni-
kym, dokonce ani s partnerem a jsou mu vdécni za to, Ze na (o ne-
zavadi fe¢. Zena Zijici v takové roding adresuje své matefské city
muZi a on s tim je spokojen. Tam, kde je tfeba projevit otcovské
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ce,

kvality, chova se otcovsky. Lidé se jim pochechtavaji, ale oni Ziji
Stastné. KdyZ se jim pfi tom v plné mife podafi realizovat ener-
gie vSech trovni — lidskou, matetskou nebo otcovskou a détskou,
neskoli je Zddna choroba.

Mi-li takovy stres jeden z manZelii, vznikd hodné problému.
Stava se, Ze mlady muZ, jenZ md pocit, Ze je pro matku bfemenem,
je silné pfitahovéan k divce, kterd ho chce odstraSit a prohldsi, Ze
nebude mit déti. On by pfitom dal pfednost radéji zdravé Zen¢. Ta-
kovy muZ uzavird manZelstvi za podminky, Ze déti mit nebudou.

Narozeni ditéte je zavislé na Zené i proto, Ze pokud si to hodn¢
siln¢ pteje, dité se narodi. MuZovo sperma muZe byt t¢méf bez
spermii, laska Zeny vSak dokdZe piekvapivym zplisobem vyuZit
ty jednotlivé spermie, které jsou k oplodnéni nutné.

Dalsi reakce muze bude zdvisld na pruznosti Zeny. Je-li Zena
hrdd a neoblomnd, egoizmus muZe rozkvete velkolepymi kvéty
a vSechna péce o déti se pfesune na bedra Zeny. Nejvétsim dité-
tem v roding je muZ sdm. Na vSechny nezdary souvisejici s détmi
reaguje neménnym: ,,Chtéla jsi prece déti!“ 1 beze slov je jasné,
7e on je necht&l. Zivot ukaze, zda se dit€ bude chtit svému otci
libit nebo ne, bude-li sviij vztah skryvat nebo se bude projevovat
oteviend. Zije-li takové rodina pohromadg, Zena musi byt stejné
silnd jako muz. JenZe dva stejn¢ silné Zernovy dobrou mouku ne-
namelou. Neni vylouCeno, Ze takovy muZ za¢ne povazovat své
déti za lidi, aZ kdyZ budou dospélé. Jind véc je, zda ho jeSte tehdy
budou za otce uznavat.

Ma-li stres nepotrebnosti pro viastni rodice pouze Zena, tak
¢im vic se snazi muZi zalibit, tim méné pravdépodobné je, Ze oté-
hotni. Vyjadieno jinak — ¢im silngjsi je pfani muZe mit déti, tim
nemoznéjsi je pro Zenu otéhotnét. Kdyz se rodice snazi zavdécit
se jeden druhému prostfednictvim ditéte, dit¢ se nenarodi.

Muz citi, ze kdyZ stvoii dité, dokdze vSem, Ze je skuteény
muz. AvSak dokazat existenci néceho, kdyz to existuje, se rov-
na jeho niceni.

Na svété neni dokonalejSiho stvofeni, nez je dité. Proto se
o rodicich Casto soudi podle jejich déti a rodiCe si preji vykofenit
v ditéti své nedostatky. Stud za sebe samého se méni ve stud za
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dité, které od rana do vecera dostdva od rodicu za to, Ze je jako by
jim z oka vypadlo a proto je s nim vSechno nalevacku. Pro déii,
Zijici ve svété dospélych, to nikdy neni Zddny med: prizpisobi-li
se rodicim, rodictim se to nelibi. Neprizpiisobi-li se rodicim, také
se jim to nelibi.

P. S. Pamatujte, Ze nic na svété se nedéje kvili jednomu, je-
dinému stresu. Mezi stresy je jeden ustfedni a piisobi na celou
situaci nebo nemoc zpisobem jemu vlastnim. Existence a rozsah
dal§ich stresi miize zménit podobu konkrétného plisobeni stresu,
¢imZ zacne byt cely obraz zamotany. Soustfedéni se na problém
vSak dovoluje stres odhalit.

ZiT NEBO BYT DOBRY?

Kdyby na ptfani libit se zaviselo pouze pohlavi novorozence,
bylo by to dobré. Ve skute¢nosti na ném vSak zavisi jak naroze-
ni, tak i smrt. Nejmucivéjsi umirani je duchovni umirdni. Aby se
tomu lidé tryznéni duSevnimi mukami vyhnuli, vzyvaji Boha, aby
je duse opustila.

Prani libit se ¢lovéka nidi; to jest prinasi duchovni poca-
tek jako obét fyzickému. Prdnimi se ridime ve fyzickém svéle,
potfebami v duchovnim. Potteba dava vzniknout duchovnim i fy-
zickym hodnotdm — pfani pouze potfebdm fyzickym. KdyZ se po-
tfeba méni v prdni, prestavdme byt Clovékem, jenZ kromé jiného
je Zenou nebo muZem. Stdvdme se pouze Zenou ¢i muZem, kteri
Casto zapominaji na to, Ze jsou lidmi.

Cim silnéjsi je pFani,
tim vice ¢lovék odmita duchovnost,
tedy sebe samého,
povazuje za ¢lovéka muZe nebo Zenu,
nachazejici se ve svém obalu,
a neuvédomuje si skute¢nost, Ze télo
je malinkou ¢asteckou Clovéka.
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Strach dédva vzniknout pocitu, jakoby se cely svét tocil kolem
mé, ponévadZ divame-li se o¢ima, pfipadd nim to tak. Kdo osvo-
bozuje své strachy, uvédomi si, jak velky je ¢lovek, sebe za ve-
likého vSak nepovazuje. Prestdva pro néj existovat velké a malé,
dobré a Spatné, hezké a osklivé. VSe existujici prosté je a on se
nepotfebuje libit druhym.

UstraSeny ¢loveék md v hlavé zmatek: citi, Ze je ¢lovékem,
aviak citi své télo, které povaZuje za ¢lovéka a (im za¢ind neko-
ne¢ny vycet narkl kvili vlastnimu t€lu. T8lo je zrcadlem duse,
proto, kdyZ ho ménime, nutime ménit se i dusi a nepfemySlime
o tom, Ze Saty nejsou Clovékem. Saty nedé&laji Clovéka. JelikoZ
pféni libit se pfikazuje Clovéku podobat se ostatnim, nici svou
neopakovatelnou individualitu a stdle Castéji se setkavame s pre-
krasnym oble¢enim, v némZ ¢lovek vlastng ani neni. Existuji su-
permuZi a superZeny. TakZe pFanim libit se druhym ¢lovék dob-
rovolné nic¢i sebe samého.

Clovek, ktery se chce libit, se snaZi uhodnout nebo rozpo-
znat, co se druhému ¢loveéku zv14ast 1ibi a chova se podle toho.
Cim niZ$i je jeho sebehodnoceni, tim vic se snazi. KdyZ se ves-
keré jeho usili zalibit se bliZznimu ukdZe jako zbyte¢né, vzplane
v ném zlost na blizniho. Celou svou bytosti jakoby fikal: ,,Jd se
div neptetrhnu a pro tebe stejné nejsem dost dobry!“ Vmete-li
tuto vycitku druhému Clovéku do tvafe a ten ho ujiStuje — ne, ty
se mné 1ibi§ — ¢lovek stejné zlstane nespokojeny. Citi, Ze véci
jsou pravé tak, jak si mysli a druhy ¢lovék mu nijak nemiZe
dokézat opak.

Takovy ¢lovek chtéjici se libit ¢asem citi, Ze ho nikdo nepo-
tfebuje, a Ze druhému by se daleko vic libilo, kdyby viibec nebyl
na sveéte. Je-li to feCeno nahlas, obvykle nasleduje odpovéd — po-
slys, pfestan placat nesmysly nebo: nic lep$iho sis vdZné nemohl
vymyslet, abychom se pohédali, nebo jind kdrava odpovéd. Ka-
ravd odpovéd je vnimdna jako potvrzeni toho, Ze druhy ho nepo-
ttebuje. Prani libit se se nakonec pro ¢lovéka, ktery ztratil svou
svébytnost, proméni bud v nehodu nebo v nemocni¢ni 1tzko,
koncici smrti. V tom pfipadé by byl o moc efektivnéjsi pofadny
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néfez, jimz by druhy Clovék dokdzal, Ze k Clovéku vynucujicimu
si lasku neni lhostejny.

TakZe, kdyZ ve Vasi ptitomnosti nékdo prohldsi, Ze se ho chtéji
zbavit, vézte, Ze to nefikd jen tak. Takovy Clovék se nachdzi ve
stavu krize. Vyslechnout ho a vysvétlit mu problém je tikol i Vam
pfiméfeny. Necekejte, Ze se toho chopi nékdo jiny. Nemdme u nis
tolik psychologti a psychiatrti, aby mohli pomoci vSem trpicim.
A je to viibec potieba? Pfivétivost druhych je ¢asto nejlepsim
psychologem nebo psychiatrem.

Prani libit se vede k tomu, Ze je ¢lovék pripraven obétovat
to nejcenn&jsi. Clovek, ktery se chee libit, obvykle za nejcennéjsi
povaZzuje své t€lo. Pro nic za nic své télo nabizet nebude, ale kdyz
uz to udéld a télo nebude pfijato, miZe se stat néco neptedvidatel-
ného. Zranéna jesitnost odpoji rozum a plane touhou po pomsté.
Clov&ku uZ neni nic milé, moZna dokonce ani vlastni t&lo. Vy-
chovand, spofddana divka nabidne své télo muzi, a kdyZ si muz
nechce uZit jeji panenstvi, miZe to nespravné pochopit a zmocni
bem. Prani libit se Skrtd jakoukoli morilku a mravnost.

Muz, ktery byl odmitnut, je v ndvalu ktivdy a zoufalstvi scho-
pen sebevrazdy. K ¢emu je Zivot, kdyZ ho nikdo nepotiebuje! —
A 7e Zivol potfebuje on sdm, nad tim nepfemysli.

Takovd situace vznika kvili nespokojenosti se svym vnéjsim
vzhledem — €lovek nesndsi, kdyz je s nim nékdo, kromé ného sa-
motného, nespokojeny. Ponévadz vnéjsi vzhled odrazi stav duse,
srovndvame-li se s druhymi lidmi, nev§imneme si, Ze se ztotoZiiu-
jeme s télem druhého. Kdo z nds nebyl zarmouceny z ditvodu, Ze
druhy C¢loveék je ucinény krasavec a jd jsem jako strasidlo? Nebo
z toho divodu, Ze on je takovy Sikovny, jd neohrabany a prave
proto m¢ nechce. On je takovy plivabny, ja obrostly tukem a proto
se mu hnusim. On je takovy chytry, ja ho nikdy nedorostu. On je
takovy talentovany a jd beznadéjné tupy. On je takovy bohaty, ani
se na m¢ nepodivd —na chudou, Zebravou my§. Ma takové krasné
v&ci a jd nemdam nic a nikdy mit nebudu. Pouhé takovéto srovnani
je ptanim byt takovym, jako je on.
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Lidem se libi uniforma. Vojenskd uniforma déld muze mu-
Zem — vzdychaji Zeny. Jakykoli ¢lovek v uniformé vyvoldva ucti-
vou bdzein. Stejny ¢loveék bez uniformy je jakoby prazdnym mis-
tem. Obléci uniformu se proto zv1ast snaZi ti, ktefi by se jinak
citili jako prazdné misto. Pomdhd-1i uniforma ¢lovéku, aby nasel
sam sebe, neni to Spatné. Stejnokroj bohuZel ¢lovéka méni v jeho
nositele, jenZ se stale vice odcizuje sob¢ samému podle toho, jak
dlouho uniformu nosi. Zeny se stavaji nositelkami uniformy pou-
ze tehdy, kdyZ dozravé krize 7enské piirozenosti. Cim vice Zen je
.,V uniforme*, v tim veétsi krizi se spole¢nost nachazi. Pro vyvaze-
ni, to jest pro zachranu svéta, jeSté vEétsi pocet Zen ve viemoZné

X

., uniformité “ neni.

Duse spojuje ducha a télo v jediny celek.
Slovo vyjadiuje to, co v daném okamZiku citi dusSe.
Kdyby se cit stacil proménit v mySlenku,
je mozné, Ze slovo by nebylo proneseno,
nebo by bylo proneseno jinym téonem,
s jinym vyznamem.
PonévadZ? NEBYL CAS,
cit zastal neuvédomélym.
Nema-li mluvici ¢as
a nemd-li Cas naslouchajici,
kazdy mluvi o svém.
CAS VYVAZUJE.
Je-li ¢as poseckat, kyvajici se vahy se samy
zastavi.
Dusledek: situace se beze slov vyjasni pro ty,
kteri klidné ¢ekayji.
Nedojde k Zadnému zkreslenému vykladu
a naslednému odsouzeni.

K vyrovnanosti je tedy potieba ¢as. Vyrovnany ¢lovék cha-
pe, o ¢em jeho protéjSek mluvi — jestli o koze nebo o voze. Nevy-
rovnany slysi, co chiél slyset, to jest slysi to, co chce slySet sam.

Nu a dopadne to tak, Ze jeden mluvi o koze a druhy o voze. Kdo
se chyti kozy, nemd Cas vyznat se ve voze. A kdo o koze musi
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mluvit ve spéchu, nechce slySet o ni¢em jiném. PraSti pésti do
stolu a basta!

Pfiklad ze zivota

Zazvonil telefon. Je slySet medovy hlas, telefonuje zndma né-
koho z dlouhé fady znamych a fik4, Ze jeji dité stra$né kasle, a Ze
po 1écich, které mu Iékat pfedepsal, je mu jesté hif. Vzdychnu si
pro sebe — zase jedna z t&ch, ktefi se snaZi zalibit se mné vypa-
dy na adresu lékara. Vi, jaké jsou vztahy 1ékait a zdravotnikt
k takovym, jako jsem jd a chce toho vyuZit, neb se domniva, Ze
v sobé chovam désnou zlobu na medicinu. Ona na mém misté by
jivsobé méla. Kdybych ji fekla, Ze v sobé Zadnou zlobu nemam —
nevéfila by. Ma o Zivoté své pfedstavy. Po kratkém plisobivém
tivodu vznikne pauza. Zena ¢ekd na mou reakci. ,, Tak co? Dd se
mu pomoci?“ — zepta se. Otiazka je formulovana chytfe. Nefika,
Ze ode mne ¢ekd pomoc, ale ani neprojevuje iniciativu.

., Nemohu Vidm k tomu nic rict, protoZe nevite nic o uvolriovdni
stresti, “ —odpovidam. ,,Ale kdepak, vim, hodné se o tom mluvi. *
J4 vim, o ¢em mluvi lidé ve volném Case. ,, Dobre* — vzdavam
se, pon¢vadz se mohu mylit. ,, Je to protest proti nedostatku svo-
body.“ — ,,Ale jdéte! Dité md tiplnou svobodu, *“ — zaStébetalo to
v telefonnim sluchatku. ,, Tak vidite, uZ jste podrdZdénd. Dokud se
nesezndmile s teorii vysvétlenou v mych knihdch, budeme mluvit
riznymi jazyky, “ — snaZim se ukoncit nesmysIny rozhovor. ,, Vite
Vy, co!?*“ — hlas zjevné zhrubl. ,,Jd viibec nejsem podrdZdénd,
ale chci prece dostat hmatatelny vysledek. Ted se piece nemohu
vrhnout do Cteni VaSich knih, kdvZ dité pordd kasle. *

Kasel ditéte nenechdva matku v klidu, zesiluje v ni pocit viny,
proto se obraci na ty, ktefi podle jejiho ndzoru museji ditéti po-
moci. CoZ znamend, Ze fakticky Uto¢i na sebe, ale neuvédomuje
si to. Podle mat¢ina nazoru je Zivot nespravedlivy. Jiné déti se
uzdravuji, ale jeji dit€ ne, protoZe nikoho nezajimi. O tom, Ze
jiné matky si z nemoci ditéte pro sebe ud€laji zaver, nevi a védst
nechce. Tohle vSe u ditéte vyvolava bezmocny smutek a stény
prududek se kvili tomu stavaji hrbolaté. Pohybujici se vzduch
nardzi na pfekazku a détsky boj s nespravedlnosti se stava jeSté
zatvrzelej$im.
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Kdybych na zacitku rozhovoru fekla, Ze kaSel ditéte je pfimo
vyvoldn bojem matky proti nespravedlnosti, pfilila bych jen
olej do ohné, ponévadZ matka by se hned pfifadila k hrdinkdm.
Vsechno ndsledujici vysvétlovani by §lo jednim uchem tam a dru-
hym ven, i kdyZ Zadna chvéla v mych slovech nebyla, vnimala
by to jako pochvalu. KaZdy slysi to, co slySet chce. Clovék hrdy
na to, Ze bojuje s nespravedlnosti, je oslepen a zbaven rozumu.
Zakofenéné predstavy maji obrovskou setrvacnou silu.

Reknete-li bojovniku za spravedInost, Ze se myli, rozdrti Vis
na prasek, protoZe se domniva, 7e jste k nému nespravedlivi. Mat-
ka bojujici za spravedlnost je jako vcela, které zptsobili bo-
lest — neuklidni se, dokud do tebe nezabodne Zihadlo a na to se
déa i zemfit.

Mohla bych ji fict, Ze hmatatelné, viditeIné a slySitelné vysled-
ky své prace uz ma, ale udrZela jsem se — i bez toho byl rozhovor
malo ptijemny. ,,Je nemocny uZ nékolik mésici, *“ — fikam. Jako
odpovéd stéle stejny, nepfijemny ton s odstinem vyhruzky: ,, Tak
Vy nepomiizete?* — \Vy sama muZete ditéti pomoci,* — snazim
se zainteresovat matku na jeji dal$i ucasti, ve sluchitku vSak uz
zni obsazeny ton. S povzdechem pfipomindm, Ze tato matka se
ani jednou nezeptala, ¢im by sama mohla ditéti pomoci. Naprosto
ziejma lhostejnost, kterd je sama o sobé nespravedlnosti k vlastni-
mu ditéti, nu a protoZe Clovek vzdy vidi v druhém Clovéku sebe,
ukazuje se, Ze ja — I¢karka, nechci pomoci jejimu ditéti. Z toho
plyne, Ze nespravedliva jsem ja.

Abychom skryli vlastni nedostatek, napadame vZdy druhého
¢lovéka. Strachy, které se k tomu pfimichaji, problém okofeni
a nespravedlivé zobecnéni je hotové: vsichni 1ékafi jsou stejni.
Clovéku vyddvajicimu se za and&la neni hanba bolestivé bodnout
vSechny lékate. Zena nemiize neveddt, Ze 1idé jsou zranitelni, pro-
to je jeji zloba imyslna.

Pokud se to dotklo nékoho, kromé Zeny samotné, je to uz
jeho problém, Ze v§ak ona sama utrpéla, je jisté. TakZe: pfed tim,
nez vyjadfite nespokojenost, se zamyslete. Neni dileZité, o kom
se mluvi kriticky — o 1ékafi, uiteli, stavbafi, fidii, policistovi,
politikovi, novinafi. I beze slov je jasné, Ze kazdy Clovék déla
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chyby, av8ak ptfed tim, neZ na jeho chybu poukizete, napravie
svou vlastni.

Pvdni zalibit se druhému ¢loveku je samo o sobé pFdnim udé-
lat z néj své vlastnictvi. Abychom ho poté vyuZzili.

Laskavy hlas, pékny vzhled a srde¢nd UiCast se stdvaji pasti,
kterd z myS$i udéld své vlastnictvi. Ale i v tom pfipad¢ je past sot-
va spokojend. MyS se pasti tak jak tak zdd byt krdsnéjsi, neZ je
ona sama, lep§i, chytiejsi, Sikovnéjsi, zndméjsi, vice obdarovana
pfirodou. V urcitém okamZiku uZ majitel neni schopen déle to
vydrZet. Od toho momentu budou pfednosti mysi ubyvat. Docha-
zi k tomu z nekone¢nych vycitek. My§ se snaZi stat se §patnou,
aby s ni pastiCka byla spokojena. Osobnost degraduje a nakonec
mame misto jednoho nespokojeného dva. Ve skutecnosti v§ak po-
tfebujeme druhé lidi i sebe samé pozvedat.

Hodnotime-li se najednou velmi nizko a lidé nespéchaji, aby
nam dokazali opak, nejspiS se ndm zachce stat se horSimi, nez jsme,
aby se druhy ¢lovék mohl opdjet svou nadfazenosti. Toto je rovnéz
préanim libit se. Zalibit se Spatnému, osklivému, hloupému, otrha-
nému bezmocnému ¢loveku, ktery mé povazuje za dobrého.

Setkavame se s krdsnymi lidmi, ktefi najednou za¢nou mluvit
sprosté, prestanou dbét o sviij zevnéjsek, vypadaji neupravend
nebo se zméni néjak jinak. My vSak netuSime, Ze se timto zpiso-
bem snaZi zalibit sprostikovi, Spindife, cuchté a jim podobnym.
CoZ uspokojeni nepfinasi.

Vnéjsi shoda s ¢lovékem je potiebna k tomu, aby bylo
mozné jit spole¢né.

Skryty rozdil je potiebny k tomu, aby bylo mozné spole¢-
né se rozvijet.

Pod vlivem strachu se obé€ poti'eby méni v piani materialni
drovné.

Potfeba duSevni krisy vede Clovéka k hledéani toho, kdo ma
krasnéjsi zevnéjSek, aby se i on sam stal krasnéj§im. KdyZz si
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osklivy mysli: ,, Ty jsi takovy krdsny, budu se snaZit, abych t€ byl
hoden. “ — zaCne se duSevné pozvedat. Pfi pohybu spravnym smé-
rem se stane krasnéjSim i t¢lo. KdyZ si krasny mysli: ,, Jsem tak
krdsny. Mohl bych si vybrat lepSiho partnera.* — zaéne duSevné
degradovat a jeho t&lo pfijde o krasu. Ulohy se vyméni. Jestlize
na zaCatku duse utvdrela télo, nyni télo utvdri dusi, dokud chyba
nebude napravena.

Takovy zvrat miiZeme Casto pozorovat u manzelskych para.
Strach byt osklivy ¢lovéka pohini dbdt o sviij zevnéjsek tim usi-
lovnéji, za ¢im krasnéjSiho se povaZuje. Estonské Zeny se povazu-
ji za krdsné a toto védomi u Estonek vyvolava velkou nespokoje-
nost s vlastnim zevnéjSkem. V disledku toho Zeny rychle starnou
a ztraceji formu. Estonci by jako nirod vymieli, kdyby se eston-
sky muz nesnaZil ziistat sim sebou; proto se muZi pokrocilejsiho
v&ku nachazeji v lep$i forme neZ Zeny. Konec konct u druhych
ndrodnosti je to v zdsadé stejné.

Pro koho je obsah dilezitéjsi nez forma, formu ztraci.
Jinymi slovy, formu ztraci ten, pro koho je ,,mnoho* lepsi nez
»mdlo“. Je to jako t€sto na peceni chleba, do néhoz dame pfilis
mnoho droZdi, aby ho bylo vic. Vyléza pfes okraj misy. To zname-
nd, 7ze vztahy mezi obsahem a formou jsou naruSeny ve prospéch
obsahu a ke Skod¢ formy. Aby hodnotny obsah nepfiSel nazmar,
je tfeba zvE(Sit rozméry misy. Spravnéisi by bylo udélat revizi
obsahu a stdle se zbavovat hodnotnych komponent, které se ukd-
zaly byt nadbvyteéné, tomu vSak brani strach odhalit svou dutost
a neuZiteCnost. Jde o strach, Ze moje liska je nepotfebnd, nikdo
nepotiebuje, co ve mné je. Takovy nézor, vice neZ co jiného, déla
¢lovéka smutnym, bezmocnym a bezvychodnym. Smutek zvétSu-
je objem, bezmocnost nic nepodnikne a bezvychodnost napoméaha
nekontrolovanému rozbfedavani.

U lidi, ktefi ztratili formu, se objevuje pfani zabyvat se shro-
mazdovanim malych véci, aby z nich slepili velkou véc a pak ji
slavnostmé predali. Neodvazuji se darovat malickosti. Kdo osvo-
bodi prdni délit se o velké, toho ptani se zméni v potfebu délit se
0 to, co md a co lidé potfebuji.
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Duchovni drobné hodnoty v sou¢tu davaji zvySeni kvality
a materialni drobné hodnoty v souctu davaji zvétSeni mnoz-
stvi, to jest zvétSeni vahy. Tlusty ¢loveék vZzdy ma ve Spajzu nepo-
tfebné harampdadi, o ném7 ani sdm nema pfedstavu. Kdo neosvo-
bozuje stresy, je moZna ochoten podélit se, nenajde vSak nikoho,
komu by sviij poklad piedal. Jeho poklad miiZe byt vskutku cen-
ny, on v§ak neumi najit kandl, ktery by ho pfivedl k stradajicim.
Uktivdenost kviili tomu, Ze moje dobré se ukazuje jako nepotieb-
né a za cizim Spatnym se lidé honi, Clovéka jesté¢ vice vyvadi
z formy.

Neni dilezité, o co konkrétné byste se chtéli podélit, ale kdyz
vidite, Ze se to nepouZiva a ponechavite si to pfi sobé — vycha-
zite z formy. PatFi-li nepouZivané véci k majetku, ¢ili jsou to
hmotné pfedméty, jidlo a penize, miZete je vynést na ulici, dat
zvitatiim nebo odvézt na skladku — kde si je nékdo vezme. Je jesté
jedno vychodisko. Hodit je do odpadki nebo spalit. Nemate-li se
s kym podélit o sviij rozum, uZ je to hor$i. Velké rozumy mohou
pojednat své znalosti védecky, na papife, dit jim formu védecké
knihy beze §kody pro formu vlastniho t¢la. Malé rozumy, coZ je
vétsina 1idi, si drZi své znalosti pti sob&, protoZe se stydi podélit
se o n¢. Aby byl ¢lovek ve formé, stailo by podélit se s rodinou,
zejména s détmi, ale i to se bojime udé€lat — stydime se.

Nejhorsi ze vSeho je, kdyZ neni vyuzivdna rozvaznost. To
jsem si vyzkouSela na sobé. Béhem prvnich dvou let, kdy jsem se
zacala zabyvat alternativnim 1é¢enim, §lo v8echno jako po masle,
neb lidé pfijimali vSe, o co jsem se délila.
té patrny efekt. Neni to zdzrak? Vejde§ do ordinace 1ékare ne-
mocny a vyjdes§ zdravy, kdyZ neni nemoc smrtelnd. Kdyz jsem si
uvédomila, Ze takové 1éCeni je nespravné, zacala jsem piesvédCo-
vat lidi, aby si pomahali sami. Od toho okamZiku jsem se stietla
s protestem. Vic uZ mé nepfijimali. Moje ldska pro n¢ byla nepo-
tftebnd. Chtéli, abych jim $kodila, ponévadz nevédéli, co je dobré
a co Spamé. Byla jsem z toho smutnd, i kdyZ jsem védéla, Ze lidé
nechipou podstatu v&ci a proto chybuji. Ale protoZe jsem Clovék
ane andél, chytla jsem se do téhle pasticky a vySla jsem z formy.
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Nejvic ze vSeho se vnéjsi forma naru$i u téch, ktefi si pteji, Ce-
kaji a touzi po tom, aby jejich laska byla vnimana jako hodnota
a byla vyuZivana.

Z.v14st nebezpedné jsou touhy, protoZe nas ptipravuji o klid
a dokonce i o spanek. Nesmirné dobrotivy ¢lovek, jenz stdle tou-
7i po tom, aby jeho dobrota byla jednou ocenéna, bude stile dal
tloustnout, dokud nepochopi, Ze pro uskute¢néni touhy je po-
tfeba néco udélat. KiZe na jeho kulatém obliceji dile zlstane
hladka, ¢istd a hedvabna do ¢ doby, dokud bude naivné dou-
fat v to, Ze kdyZ déla lidem dobro, maji ho radi a potfebuji ho.
V tom okamZiku, kdy se jeho iluze rozplynou, tvaf dostane po-
dobu ¢erné masky Zalu. Takovy je udél Clovéka véficiho v dob-
ro. Abychom se pted takovym nestéstim ochranili, je také tfeba
rozpoznavat Spatné a nejen v druhych lidech. Zv1ast dilezité je
vidét ho v sobg.

Zklamani pochazeji z vlastnich chyb. Kdyz si to ¢lovek uvédo-
mi, bude vdécen svym chybdm za to, Ze mu oteviely oci, aby vidél
pravy stav véci. DokdZe chyby napravit a jit Zivotni cestou ddl.

Chybami se u¢ime. Znalosti ziskané na zdklad¢ cizich chyb
jsou dobra véc, ale pfindseji malo uZitku, kdyZ ¢lovék chee byt
dobry. Zdvofilé chovani je rovnéZ formou. Formou prezentovat
se. Kdo ji pfeceni, vyjde ze své formy. Kdo fika, jak se véci maji
anazyvd je pravymi jmény, neuSkodi si. Toto uméni ovlddaji lidé,
ktefi maji Cas. Spatni lidé také neztraceji formu, $kodi viak své-
mu obsahu. TakZe, kdo si preje zastat vniting krasny, stane se ne-
hezkym navenek. BohuZel je mdlo téch, jejichZ vnéjsi forma by
postupné nezacala ovliviiovat obsah. Proto je tfeba zeptat se sim
sebe: ,,Je treba se timto zplisobem obétovat?*

Vnéjsi forma urcuje cenu. Kdo z muzi by nechtél mit kris-
nou mladou Zenu, a kterd z Zen by nechtéla krasného bohatého
muze, jenZ by ji zboZioval? Zda je to tfeba, nad tim se zpocitku
nezamyslime. Pfani mit dobré ddva vzniknout pfini libit se a toto
dobré dostat — jak jinak! Kdo nezni svou cenu, zacne se hodno-
tit a pfesné tak ho zacnou hodnotit druzi — podle ¢eho jiného nez
podle vnéjsi formy.
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Kdo se chce libit, lame si hlavu a snazi se vymyslet, jak to
udélat. JelikoZ nejvétsim dikazem lasky, ktery je vhod vSem, je
poloZit na oltif lasky sdm sebe jako obét, uchylujeme se praveé
k tomu. Jsou malé obéti, o nichZ vi jen Clovék sdm a druzi si
toho nev§imnou. Jsou i obéti velké a obrovské — kdyZ je jako
obdt pfinesen vlastni Zivot. Komu je Zivot pfece jen mily, ldme
si hlavu, ¢imzZ vyvoldvd bolest hlavy. Kdo se vyzbroji heslem,
Ze on a jedin€ on musi néco vymyslet, jinak ndklonnosti k sob¢
nedosahne, bude si lamat hlavu i nadéle, dokud se duchovni
muka nezméni ve fyzickd. Zoufalstvi z diivodu vlasini hlou-
posti a neschopnosti néco vymyslet, vede napfiklad k rakoving
mozku.

Kdo se snazi zalibit se racionalnim myslenim, pretézuje le-
vou hemisféru, ktera je zasazena nemoci. Kdo se snazi zalibit se
predvidanim cizi nalady, ale neuhodne ji, tomu se zoufalstvi vy-
volané jeho omyly hromadi v pravé ¢dsti hlavy formou nemoci.
Stupeii a zdvaZnost nemoci zdvisi na rozsahu stresu. Zv1astnosti
pribéhu nemoci zdviseji na stupni zoufalstvi.

K pfiznakiim pfedchézejicim mozkovému nadoru patii poru-
chy rovnovéhy, kiece, bolesti hlavy, kritkodobé ztrnuti t€la. Tyto
symptomy jsou zpravidla vnimany jako samostatné nemoci, pro-
toZe vétSina lidi si lame hlavu cely sviij Zivot, avSak Zadné nadory
nevzniknou. Pro¢? ProtoZe 1idé si vylévaji své zoufalstvi na svych
bliZnich, provokuji hddky a timto zplisobem spaluji energii nemo-
ci. V hor§im pfipad¢ je rani mrtvice.

Zeny! Osvobodte ptani libit se svému muZi a stanete se samy
sebou. VSe, co Vasi dusi dfive souZilo, se proméni v cennost a bu-
dete se sebou spokojeny. Prestaiite obvifiovat téZky Zivot, Spatné-
ho muZe, rozeni déti a tak déle. VSe, co Vam bralo mladost a krasu
se pfekvapivym zpisobem ztrati. Najdete v sobé potiebu peCovat
o své t€lo, obejdete se bez dodateCnych penéZnich ndkladi, pfi-
¢emz péce o t€lo bude mozZnd spocivat jen v tom, Ze télu zacnete
vénovat pozornost. Nesmyvdte jen Spinu s rukou a obliceje, ale
myjete ruce a oblicej. Neni dileZité, zda studenou ¢i teplou vo-
dou, dilezité je, Ze myjete svou tvdf a ruce.
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Jsme zvykli ddvat vyznam nepodstatnému. Napiiklad alespon
tomu, Ze oblicej je tfeba umyvat studenou vodou, nebot plet je
potom pruznd. Jesté lepsi je polévat se ledovou vodou — fik4 se,
7e to odstrani v§echny neduhy. Kdo to ned€ld, toho nemoc ne-
mine. Zivot viak dokazuje, Ze ti, ktefi to d&laji, se ne vZdy mo-
hou pochlubit vyte¢nym zdravim, protoZe se zabyvaji otuZova-
nim a ne vlastnim télem. V rozhlase jednou vysilali interwiev
s jakousi vetchou stafenkou. Novinaf byl velmi pfekvapen (im,
7e nemd vrasky. Stafenka se pousmdla a fekla: ,, Miij mily! To je
tim, Ze si kaZdé rano umyvdm oblicej hodné teplou vodou.* Jeji
Zivot zacinal u ni samotné a dokazala neuvédoméle dosdhnout
jednoty se svym télem.

Zacnete-li si v§imat sami sebe, uvidite, Ze v o¢ich se objevi
lesk a vrasky se budou vyhlazovat bez nikladl na drahou kosme-
tiku a ty, které se nevyhladi, Vam pfidaji na individualit¢ a muz
i déti si budou tyto milé vrasky pochvalovat. Pfi pohledu na mu-
Zovy vrasky se ve Vas bude rozlévat teplo a nebudete chtit prijit
ani o0 jednu z nich. AZ se objevi vrdasky na tvafich déti, pfijmete
to s ismévem a nebudete se citit jako Spatnd matka, kterd nedo-
kdzala dat détem lepsi Zivot, neZ méla ona sama.

Postupné se celé télo zmeni k lep$imu a nemoci — ty zmizi.
V zrcadle uvidite odraz Cisté, zralé krasy svého téla. Skutené
byste souhlasili a vyménili si télo s nékym jinym? Pokud byste
souhlasili, museli byste Zit tim Zivotem, jimZ Zije Clovek, jehoZ
t&lo se vam tak zalibilo. MoZn4, Ze Zije ve jménu vnéjsi krasy zi-
votem naplnénym prdzdnotou. To jest Zivotem naplnénym muka-
mi samoty, bfemenem lhostejnosti, hyfenim vlastnim egoizmem.
Souhlasili byste s tim? Jestli ano a Vase pfdni je velké, dostanete,
co jste chtéli. JestliZe uZ ne v tomto Zivote, tak v nasledujicim.

Prdni libit se je prebarvovdnim sebe samého, své osobnosti,
podle ciziho méritka. V dusledku toho ¢loveék ni¢i svou neopa-
kovatelnou individualitu. Je-li vedle nis osobnost, nevénujeme
pozornost jejimu zevnéjsku ¢i chovani — do (¢ miry je nim komu-
nikace s ni pfijemnd. KdyZ osobnost za¢ne sama sebe nicit, ihned
to ucitime, nezavisle na tom, zda umime filozoficky myslet nebo
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ne a vznika v nas protest. DuSe je naSim prvofadym prostfedkem
komunikace. Timto zpisobem se snaZi pfimét nds, abychom za-
¢ali pfemyslet.

V kostce lze fici, Ze kdyz se snazite libit se a domnivate
se, Ze se nelibite, mate pravdu. Skute¢né se nelibite, nebot
¢im vic se snaZite libit se, tim méné zistivate sami sebou. Ji-
nak feceno stdle vice se ménite v toho, komu se chcete zalibit.
Nepozorujete, jak odboCujete ze své Zivotni cesty a ocitdte se
na cizi. Kdyby to druhy ¢lovék dovolil, byl by nucen zahynout,
ponévadZ na svét€ nemohou byt dva zcela stejni lidé. Vznika
pro né&j argument k sebeobrang, protoZe Vy jste na dosaZeni
svého cile soustiedili veSkerou silu viile a on ne. V materidlnim
svété funguje pravo Cloveéka silngjsiho a s pevnéjsi vili.

V materidlnim boji o Zivot je tder zasazen pfedev§im dusi.
JakoZto nevyrovnand lehko podléha vlivu. Vysledkem toho je, Ze
duse a télo vytvori tandem, ktery se zane domdhat svych prdv
az do té miry, Ze duch opusti télo. Duch nebojuje, nevitézi a ne-
vzdava se — odchazi, protoze nespécha. Duch poodchazi stranou
a ¢eka, nebot Cas pro n&j neexistuje. DokdZe-li se dany ¢loveék stat
¢lovékem v tomto Zivoté nebo aZz v nasledujicim — a mozZnd, 7e
bude potrebovat jeSté vice Casu — pro ducha neni daleZité.

Duch nema cil, ale ma smér. Cilevédom¢ miiZe jit ten, kdo
existuje. Duch se stard o vlastni existenci. Kdyby se vyskytli fy-
zicky dva zcela stejni lidé, znamenalo by to jak duchovni, tak
fyzickou smrt jednoho z nich. Vzhledem k tomu, Ze se z celého
srdce snaZite podobat druhému ¢lovéku, mobilizovali jste veSke-
rou svou vili a jste vii¢i nému ve vyhodé. V zdpase a v boji plati
préavo silnéj$iho. Druhému ¢lovéku tedy hrozi zdhuba. Piranti libit
se bliZznimu je v kone¢ném vysledku zhoubné i pro blizniho.

Nyni chédpete, pro€ slavné osobnosti, jimZ se v zdsad¢ obdiv cti-
telt 1ibi, hledi na své obdivovatele zvysoka, poniZuji je a riznymi
zpisoby se jim vysmivaji? Pro¢ zboZilovany manZel od sebe své-
ho zboZinovatele odstrkuje? Pro¢ se nesmimé milované dité chova
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k rodi¢hm povySené? Pro€ se ve vSech smérech pokorné dite stie-
tavd s nepfetrZitym poniZovanim ze strany rodi¢i? Proc se otrokaf
kruté posmiva otroku, ktery se pfed nim plazi po kolenou? Uvede-
né chovéni je spoustééem podvédomého pudu sebezachovy.

Jste-li nespokojeni s druhym Clovékem, jste ve skuteCnosti
nespokojeni se svym télem, to jest se svym pfitelem, protoZe jste
nedosihli Zddaného. Chtéli jste na sebe obrdtit pozornost druhé-
ho ¢lovéka, ziskat pfatelstvi nebo ldsku, moZna jste vSak prave
o toto v8e piisli.

Predstavte si, zda byste mohli citit nelibost ke svému starému
pfiteli kvli jeho zevnéjSku. Copak ma pfirodou dany zevnéjSek
vyznam, kdyZ mezi Vimi panuje vzijemné porozuméni a laska?
Pratelské city se projevuji péci, s niZ se k pfiteli chovame, a to
zcela pfirozené. Pfani libit se piisobi t€lu §kodu. Jeho laska k Vaim
je pfindsena jako obét.

Dité, které si preje libit se matce, je matce navenek podobné
a to, které si preje libit se otci, je navenek podobné otci. Prani
se miZe ménit a ¢lovék podle toho miZe v Zivoté nejednou zmé-
nit svou podobu. Kdo si pieje libit se obéma rodi¢am, zdédi od
obou nejzdafilejsi vnéjsi rysy. Kdo se chce libit sobé samému,
neni rodi¢dm podobny vibec. I nemoci bude mit jiné neZ rodice.
Komu se libi svéraznost, vybere si svérdzné rysy rodicu, z nichz
utvari sebe. Takové dité neni nikomu podobné. Je svébytné.

MozZn4, Ze jste ze vSeho nejvic podobni babic¢ce. To zname-
na, 7Ze kdyz jste byli v matciné Iiné, ptali jste si libit se babicce.
Pro¢? Ztejmée ona byla tim dobrym andélem, diky jemuz Vis mat-
ka mohla pfivést na svét. VZdyt mladi manZelé zpravidla nemaji
existen¢ni prostiedky, vlastni stfechu nad hlavou, préici a proto
jsou zavisli na rodicich, ktefi se ne vZdy chovaji k narozeni plo-
du lasky laskave.

Byvaji déti s tvafi podobnou babicce a télem dédeckovi nebo
naopak. Vysvétluje se to tim, Ze mladi rodice se ocitli se svym
ditétem v bezvychodném postaveni a babicka s dédeckem je za-
chranili. Dité se narodilo diky ldsce babicky a dédecka.

[180 ]

alman 07 souzneni.indd 180 20.11.2008 9:08:54

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Zit nebo byt dobry?

Vnéjsi podoba ditéte s nékym z dospélych je viditelnym vyjd-
dienim vdécnosti za poskytnuti Zivotné duleZité podpory timto
clovékem. MzZe to byt piesné stejné matefské znaminko, ruka,
noha ¢i prsty na nohou nebo na rukou.

Jinak feCeno — shodny prvek je znakem vyjadieni lasky
a uznani. Mezi lidmi, ktefi jsou si podobni, existuje v Zivote
nevysvétlitelnd sympatie, i kdyZ se jeden z nich stane hotovym
diblem.

U rostouciho ditéte se vn&jsi vzhled mize menit kazdy tyden.
Jednou je podobny matce, podruhé otci, tu se ukazuje podoba
s babiCkou nebo dédeCkem, se sestrou, bratrem nebo s nékym
z dalSich pribuznych. Tak se projevuje prini libit se tomu, komu
se libim. Na vnéjsi vzhled ditéte miZze mit vliv i hodny cizi ¢lo-
vek. ,,Chci a nechci je v podstaté jedno a totéz, ale maji riiznou
formu.

Kdo se nechce libit matce, je ji navenek podoben, mé vsak
né¢jakou vnéjsi vadu nebo vrozeny defekt. Vznika-li protest proti
matce po narozeni, vznikd soucasn¢ i defekt. Kdo se nechce li-
bit otci, u toho je podoba s otcem narusena néjakou vadou nebo
deformaci patefe. Kdo velmi silng protestuje proti iluzim rodici,
narodi se s anomédliemi obli¢ejové ¢asti lebky. Timto zpisobem
se uskuteciiuje pfani ditéte, aby bylo samo sebou — ditéti se zna-
ky znetvoreni nikdo nebude vnucovat roli vynikajiciho ¢lovéka.
Dochizi ke krutému zactovani za vlasini protest z pfedchizejici-
ho Zivota. Odstranéni kosmetickych defekti se uspe€sné daii t€m,
ktefi osvobozuji vnitini protest proti rodi¢tim.

Kdo vi o svych do odi bijicich fyzickych nedostatcich, zv1ast
ostfe reaguje na to, Ze si okoli nev§imd jeho snah libit se lidem.
To, ¢eho se nedostdva, se snazi kompenzovat néjakou nadmér-
nosti — projevuje nadmérnou horlivost v prici, vede medové feci,
chce se blysknout svou vyfecnosti nebo se snazi a7z smé$né ucti-
vat nékoho nebo néco.

Abychom se takové chyb¢ vyhnuli, je tfeba védét, Ze dité s fy-
zickymi nedostatky nikdy nelze litovat. Jest¢ dfiv neZ zacne
srovnavat sebe s ostatnimi, je nutné mu vysvétlit, Ze jeho fyzicka
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vada je nevyhnuteIné vyrovnina duchovnimi schopnostmi, nebot
v ptirodé je v8e v rovnovize. Stejné, jako je moZné rozvijet fyzic-
ké schopnosti, miiZzeme rozvijet i schopnosti duchovni.

Prikladaji-li rodice prvofady vyznam fyzické dokonalosti, za-
¢nou dité litovat a nicit silu nutnou k tomu, aby se stalo ¢lo-
vékem. Slzy prolévané nad nemluvnétem vyvoldvaji neporozu-
méni pouze u rozumu nemluvnéte — to jest u téla — a duch i duse
vSechno vidi. Détsky duch ustoupi, kdyZ si duSe, ktera je matkou,
vybere t¢Z8i lekci.

Duch je klid sam. Neciti litost kvili tomu, Ze si duse i t€lo
vybraly (8781 utrpeni neZ je nezbytné. Poskytuje nejucelnéj’i moz-
nost vykoupit karmicky dluh. Kdo toto neumi vyuZit sobé ku pro-
spéchu, voli neucelny zpisob, jenZ zabere vice Casu, je to v§ak
jeho svobodna volba.

Soucitici matka, kterd upfimné pfemysli, jak od prvnich dnd
ditéti pomoci ziskat ndvyky, nezbytné pro dalsi Zivot, neodrazuje
détského ducha od duse a téla. Nazyvaji ji moZnd surovou a bez-
ohlednou, dit¢ vSak citi, Ze prave tak je to tfeba, jinak se u ngj
nerozvinou ty malé fyzické schopnosti, které ma.

Matka, ktera ma pocit veliké viny, nemysli dopfedu, chce
byt dobrd, aby v sobé tento pocit utlumila a dité se méni v roz-
mazleného lenivého invalidka, jenZ s potéSenim pozoruje, jak
se kolem néj vSichni to¢i. Jakmile s (im pfestanou, dit¢ se ihned
rozhot¢uje.

U invalidniho ditéte, na rozdil od zdravych déti, je plac svym
zpasobem hrozivy, feZe do usi, je nepfijemny a pocit viny pfitom-
nych se placem ditéte zvetsuje.

Smérnikem lidského Zivota je pohyb k dokonalosti, stdlé se-
bezdokonalovani. Jinymi slovy — $tésti nespociva v tom, aby-
chom se dostali do raje, ale v pohybu smérem k raji. Strach
tento smérnik méni v Zivoi cil. Zivot sm&fuje k materidlni ro-
ving, kterd je povaZovéna za jistotu, na niz Ipime. Materialista
se nad lidmi jako ja uSklibd a fikd, Ze §testi je pouze v penézich,
protoZe do rije se stejné neprobojujeme. Bohem je pro néj cil.
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Zboznovani obrazu cilevédomého ¢lovéka, pozorované na konci
stoleti, bylo mnohem vé(§i, neZ byl ve své dobé obdiv k Hitlerovi
a ke Stalinovi.

Cim vy$§i mé takovy ¢lovék mingni o svém rozumu a schop-
nostech, tim vic déla pro to, aby zdokonaloval materidlni svét,
véetné lidského téla. Se zlepSenim kaZdodenniho Zivota se nespo-
koji, chce ihned jen ten nejlepsi Zivot. Tak skvély cil je podpo-
rovan a financovan tim vic, ¢im vic se ukazuje a dokazuje pficin
nedokonalosti. JiZ je dokdzano, Ze vSechny nedostatky lidského
téla jsou podminény geny a objevila se véda, jejimzZ cilem je geny
zménit. Opét zménit! VSichni se stale ménime a ménime, vSichni
délame jen dobré a lidi s fyzickymi nedostatky, to jest s genetic-
kymi poruchami, se rodi stale vic. Déje se tak proto, Ze véda neni
schopnd postihnout pravé pticiny. Konstatuje fakty materializo-
vané pouze na fyzické trovni.

Véda uz potvrdila, Ze mistem strachii v mozku je jeho ¢ast
nazyvana latinsky hippocampus. Soucasn¢ se zvefejnénim toho-
to objevu na strankdch tisku zaznéla pfemoudra myslenka: od
nynéjska nebudou Zadné problémy — kdo se chee zbavit strachi,
necht se obrdti na chirurgy, ti mu odstrani hippocampus a Spatné
bude pry¢.

Pokud se domnivéte, Ze tuto zpravu vSichni vnimaji kriticky
jako idiotizmus, mylite se. Ustraseni lidé se této zpravy chyta-
ji jako zachranného stébla. I kdyZ chapou, Ze operace mozku
neni legrace, stejné se zlobi, Ze jim nikdo nechce pomoci. Pro
ustraSeného Clovéka se jakdkoli novd znalost méni ve faktor
zhorSujici jeho Zivot. Ve vztahu k danému tématu je na misté
réeni — hlupdkovi se lehko Zije, nevi, ¢eho se md bat. Hippo-
kampos — mytologickd bytost, z poloviny motsky konik, z po-
loviny had, na ném? jezdili jako na koni moiska boZstva. Vidite,
mytologie nasla spravny nizev pro nepfirozeny spéch ¢love-
ka — v§echno cvalem, v8echno tryskem — a to dlouho pted tim,
neZ medicina udélala sviij objev. To znamend, Ze pfiroda doda-
va materidlnimu formu, dle moZnosti blizkou jeho duchovnimu
obsahu.

Takova pfeména je nasilim. Je to rozvojem idey o Cistoté rasy
na urovni dobré védy, vyhlasené Spatnym Hitlerem. Forma je
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nové, obsah stary. Spatné se pfejmenuje na dobré a ve skute¢nos-
ti v§e pokracuje postaru.

Prava pricina fyzickych, genetickych poruch
spociva ve stale vice zakofenéném prdni
udélat materialni svét s kone¢nou platnosti
dokonalym,
to jest pranim materializovat ducha,
jenz je dokonalosti.

Toto vyhradné dobré pfini v sob¢ skryva zvI1ast negativni da-
sledky, nebot ducha materializovat nelze. Duch se materializuje
sdm, kdyZ to potfebuje.

Zivot nelze udélat s konec¢nou platnosti dokonalym, Zivot
je tieba stale délat dokonalejsim.

Symbolem dokonalosti je vejce. Zménit se ve slepici by se ne-
dokazalo bez kohouta a bez normélniho prostfedi. Prvotni materi-
dlni buiikou ¢loveka je rovnéZ vajicko, pro néZ jako semeno slouZi
spermie. Zena, kterd umi byt predev§im clovékem a muZ, umgjici
byt predev§im ¢lovékem, nepopohani sebe ani partnera, aby meéli
to nejlepsi a stali se lepSimi. Nedokoncéené vzdélani, nedodélana
prace, unikly uspéch, nerealizovana sldva, bohatstvi, které se ne-
konalo, nekoupené auto, domacnost se spoustou nedodélkl — to
je ptirozeny stav pro Clov&ka bez strachii na nekone¢né Zivotni
cest&. Clovek vi a citi, Ze to, co ruce neudélaly dnes, dod&l4 zitra,
kdyZ se dnes naskytly dilezitjsi veci.

Neuskutenéné cile jsou vaimdny ustraSenou Zenou a muZem
Jjako tragédie, zejména kdyZ zatim nejsou samostatni a jsou na
nékom nebo na né¢em zavisli. Zoufalstvi materializuje dusevni
tragédii v podobg ditéte, které se narodi s odchylkami ve vyvoji.
Narozeni ditéte, v&etnd zdravi ditdte zavisi na Zend. Cim silngji
chce Zena dokdzat sviij rozum a pracovitost, to jest, ¢im silngjsi
je vni strach, Ze ji pfestanou mit radi kviili nedokonalosti, tim vic

si pfeje stit se s konecnou platnosti dokonalou, dfive neZ dovoli
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ditéti se narodit. Je-li vedle ni muZz, jenZ si pfeje libit se druhym
lidem svym rozumem ¢i pracovitosti nebo vSemi svymi kladny-
mi vlastnostmi, neodvratné pfijde nestésti v podob& nemocného
ditdte. Zivot uci, Ze vlastni stin neptekrodis (ti: stud).

Odchylky ve vyvoji ukazuji na to, Ze rodi¢ovska laska se
vyvijela nespravné, protoZe byla kultivovana ve jménu cile.
Clov&k pfejmenovavad $patné na dobré, ospravedliiuje se nebo
skryva své nedostatky za jakékoli vnéjsi faktory a v&fi, Ze jednd
spravné. Timto zpisobem jakoby sdm o sob& vznikd zkresleny
nazor na sebe samého. Pozdéji se Clovek divi: ,, Copak bylo nut-
né, vystavit to takhle veiejné na ocich?* Ne, nebylo. Chyba by
méla byt napravena.

Oboustranna pfizemni leZ, a tim vic nevéra, je pokfivenim
podstaty lisky; v dasledku toho se objevuji odchylky ve vyvoji
ditéte.

Stald tpornd prace unavuje a unaveny ki potebuje jak oves,
tak bi¢. Oves — to jsou vSechny vitaminy, minerdlni latky a rov-
néZ povzbuzujici a tonizujici prostfedky, které zvedaji naladu
a dévaji silu i chemické latky, na néZ se v posledni dob¢ zacala
lepit ndlepka ,,pfirodni*. Pfani stit se dokonalym nés nutni vé-
fit jim a pouZivat je. Nikoho nelze odsuzovat — tyto prostfedky
jsou skutecné dobré a véda to potvrzuje. Skute¢né dobré znamend
dobré na materidlni trovni, ponévadZ na trovni skutecné pravdy
jenom dobré nebo jenom S$patné nebyva. Zvlast efektivné postavi
¢lovéka na nohy hormony, jen se oto¢is a uZ béha — takze uzivej-
te je ku zdravi! A podivame se, co z toho bude! Doufam, Ze moji
ironii — smich skrz slzy — neberete vaZné.

A jesté vic ¢lovéka postavi na nohy mimomanzZelské styky.
Na jak dlouho, to uZ je véc jind. Velkou novou lasku a milostné
dlety mnozi lidé povazuji doslova za nezbytné, ponévadz tim,
pfinejmensim sob&, dokazuji, Ze jsou lidmi modernimi, pokroko-
vymi. Kdyby v&déli, Ze disledkem takového Zivota miZe byt dité
s odchylkami ve vyvoji, udélali by v§echno, aby se dité nenarodi-
lo. MuZi se v podstaté tak chovaji, ale oklamana Zena ¢i milenka,
kterd chce dokdzat svou ldsku, mafi muzské pliny.
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O tom vSem se dd obrazné fici, Ze z normalniho slepiciho vej-
ce se lidé snaZi udélat pStrosi. To jest, z malého Spatného se snazi
udélat velké dobré. Vysledkem je tfeba i velké, nikoli v§ak dobré,
ale Spatné. To znamen4, Ze vysledkem je podobnost vejci. Jak
jinak nazvat ¢lovéka, ktery ma od narozeni zkracené ruce, nohy
nebo je vitbec bez koncetin? V poslednim piipadé se jedna o to,
7e kondetiny chybi nebo ztratily svou funkci v diisledku nemoci
¢i urazu.

V Zivoté se Castéji setkdvame s duchovni podobnosti vejci.
Vyjadfuje-li se mladeZz o nékom kriticky, miZzeme slySet: ,,Je
jako vejce — v§echno ho obtece, vSechno jde mimo néj! Viibec
se na néj nedd spolehnout!“ To znamend, Ze kdyZ Clov&k chce
byt pro vSechny dobry, v neStésti se s nim neda pocitat. V krizo-
vé situaci neni schopen komukoli pomoci, protoZe se sim stava
bezmocnym.

Muz a Zena, ktefi citi komplex ménécennosti, a chtéji pro-
to jakymikoli zpisoby dokdzat svou nadfazenost, chtéji totéZ ve
vztahu k sexu a budoucim détem. Své znepokojeni drZi v sobé, za-
mlcuji ho dokonce jeden pied druhym a mohou si natolik shodné
prit jedno a totéZz, Ze se dité narodi se symetricky nevyvinutyma
rukama a nohama. Uznaji-1i oba rodi¢e svou chybu a napravuji ji,
je moZné, Ze ruce a nohy ditéte se vyvinou normélné. U novoro-
zence to probiha rychle, vZdyt hlavni jeho ¢innosti je rist.

Materidlni dokonalost chce byt prospés$na. To znamend, 7e
¢ekd, aby byla vyuZivana. KdyzZ ji pouZivaji, je $tastnd a pfiprave-
na dat prvni posledni, aZ do té doby, dokud nenastane krize, v niz
vznikne zloba, 7e byla vyuZivina k ziskuchtivym cilim nékterych
lidi. Cim vice se dokonalost boji, Ze bude nepotfebna, neb jeji tiro-
veil je ve srovndni s ostatnimi pfili§ vysokd, tim rychleji se ji to
stane. S dokonalosti, ktera stoji dlouho naplano, se stane totéZ co
s dlouho leZicim vejcem — zatuchne. Nesnesitelné poniZeni kvli
vlastni nepotfebnosti méni lovéka v zatuchlé vejce.

Dokud si dokonalosti ¢lovéka v§imd okoli a jest¢ k tomu je
jim zdarazfovéana a vychvalovana, ¢lovek setrvava v pStrosi leh-
komyslnosti. Pfi¢inou toho jsou dogmatické predstavy, Ze srdce
muZe byt klidné, protoZe poslusné délam vse, co se ode mne 7add
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a 7ad4ano je pouze dobré. Clovék, jenZ takhle mysli, nechépe, pro¢
ho jakékoli pocitové vnimdni nuti nékam se schovat a strcit hlavu
do pisku. PStrosi bezstarostnost na néj pfivolava tézké starosti.
Stejné tézké jako je vdha samotného pStrosa, jenZ kvuli vlastni
tize neni schopen vznést se k nebi, pfestoZe je ptikem.

Muizete fici, vZdyt jsem se v§im pocital, kdyZ jsem pro dité
vytvafel absolutné bezstarostny Zivot. Ano, pocital jste se v§im,
ale nechdpete, co to je starost a péCe a co bezstarostnost. P§trosi
bezstarostnost miiZze ¢loveék nastésti osvobodit. Jsem pfesvédce-
na o tom, 7e genetické poruchy u déti, kdyz uz vznikaji, se daji
i odstranit, avSak pfedstavuje to dlouhodobou, velkou trpélivost
vyZadujici systematickou prici na sobé.

Obecné feceno, stydi-li se ¢lovék za své pocity a proto se
povazuje za neSiku a to nejen ve vztahu k prici, ale i ve vSem
ostatnim, napfiklad ve vzdjemnych vztazich s lidmi, mtiZe se mu
prerusit vyvoj rukou (od zapésti po konecky prsti) a nohou (od
kotnikd po konecCky prsti). MySlenky o vlastni neobratnosti ¢lo-
véka Casto nav§tévuji dodatecné a pedstavuji dvojity trest za chy-
bu, za niZ ¢loveék beztak uz davno zaplatil. Prilisné péni af jiz na
komkoli ve jménu ptatelstvi nebo ldsky, slepa duvéra, sebezapira-
ni, pfisluhovani, skutecnost, Ze ¢lovék se v rukou druhého zménil
v ndstroj, mize zpusobit, Ze se sim na sebe rozezli a proklind se
za viastni hloupost. Pokud se to stalo v pfedchazejicim Zivote,
muZe se v nyn&jsim Zivoté narodit s nevyvinutyma rukama nebo
nohama v tom ¢i onom stupni. Pficemz si vybere rodiCe s analo-
gickym zpisobem mysleni.

7Zv14st t€7kd zkouska je pfipravena pro ty, ktefi se povazuji za
lep$i ne7 jsou druzi. KdyZ ¢lovék proklina sam sebe, provokuje
stejny postoj ze strany okoli a toto v§e dohromady miiZe mit za
ndsledek velmi t¢Zkou formu fyzického znetvotfeni v ndsledujicim
Zivoté. Rodice, kteri se proklinaji analogickym zpiisobem, k sob&
takové dit€ pfitahuji. Naptiklad dit¢, které v minulém Zivoté v du-
chu 1p€lo na milovaném ¢loveku, pfiteli nebo spolecenském po-
staveni a doufalo, Ze si zafidi Stastny Zivot, se narodi rodic¢tm,
z nichZ alespoil jeden se pfesné stejné drzi druhého, nebot bez
néj by byl nic¢im. V pfedchdzejicim Zivot€ byl zavrZen kvili tomu
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samému. Obvifluje a proklind vice sebe neZ druhé a nepochopil,
proc se toto nestésti stalo pravé jemu. Nyni se narodil bez prsti.
Aby se naucit nechytat se druhych.

Rodice, jimZ se narodilo dit¢ s nevyvinutymi kon¢etinami, mu
mohou pomoci osvobozenim vlastnich stresti. Co je to za stresy?
Stud za vlastni nedokonalost a prdni, ktery ¢lovéka prinutil bdt
se a chytat se blizkého cloveka, aby o néj nepfisel. Strach otevrit
se a vitat Zivot s otevienou dusi. Prdni byt dokonalost sama. Stud
za nepftitaZlivost, hloupost, neobratnost, neSikovnost a dalsi ne-
dostatky. Stud za viastni zridné myS§lenky. To jsou sloZité stresy,
které by bylo tfeba osvobozovat postupné spolu se stresy jedno-
dus8imi, které v sob& nachazite.

Aby se dité nenarodilo s fyzickymi vadami, je (feba zménit
vlastni postoj k nim. Kazdy ¢loveék, jenz se jesté nenaudil byt
Clovékem, je potencidlnim rodi¢em, babitkou/dédetkem nebo
prababickou/pradédeckem ditéte, které se narodi s odchylkami
ve vyvoji. Cim vic se ¢lovék povaZuje za lep§iho, spofadandj-
§iho, mordlnéj§iho, dokonalejsiho, neomylného atd., tim méné
je schopen pochopit, Ze ¢lovék s odchylkami ve vyvoji je také
¢lovékem. Udg€lal chybu v pfedchazejicim Zivoté, jelikoZ se po-
kladal za absolutné kladného. Byl-li mu dokdzan opak napiiklad
tim, Ze ho nepokryté vyuZivali, udélal jest¢ jednu chybu: rozhné-
val se na sebe a pril si potrestat se za vlastni hloupost. Trest, jenZ
se z toho Ci jiného diivodu nerealizoval v predchdzejicim Zivote,
se realizoval nyni. MoZna, 7e se dokonce i potrestal, napfiklad se
donutil trpét, povaZoval to v§ak za nedostatecné.

Pfiklad ze zivota

Byl u mé pacient, ktery v pfedchizejicim Zivoté nespéichal
sebevrazdu kvili smyslu pro povinnost k rodiné. Kdyz byl pod-
lym zptsobem pfipraven o existencni prostfedky, omrzly mu ruce
a chodidla. Stydé¢l se Zit v poniZeni, hledal rychlou smrt a dockal
se ji po dlouhém utrpeni poté, co Zivofil v iplné bidg, jeZ vystfi-
dala velkou slavu a ptepych. Ty, ktefi ho odsoudili k hanbé, po-
vaZzoval soucasné za elitu spolecnosti i za hnusné zridy a nemohl
se zbavit pocitu, Ze sam je jednim z nich.
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Stud Zit jako zrida u néj zastal v minulém Zivoté nerealizova-
ny. Do nynéjsiho pfisel, aby ho realizoval. Narodil se bez prsti
na rukou a nohou, se zkracenymi chodidly. Diky babic¢ce a rodi-
¢Gm prsty a chodidla ditéte zacaly viditelng rlst, protoZe rodice
si pfiznali analogicky zplisob mysSleni a hned se pustili do népra-
vy svych chyb. Kromé toho rovnéZ vyuzili alternativni i klasické
zpusoby poskytnuti pomoci. Chirurgicky zdkrok se rozhodli od-

mitnout uz v po¢ate¢nim obdobi.

At nazyvame Cloveéka s odchylkami ve vyvoji jak chceme, je
tteba si uvédomit, Ze je naSim ucitelem. Jeho nynéjsi existence
je numa jak pro ného samého, tak pro nas. Ui, Ze jestli ty, mily
Clovéce, myslis stejné jako myslel on v predchazejicim Zivoté
a jak mysleli tvi nynéjsi rodice a prarodice, miiZe stejné neStésti
postihnout tvé déti nebo vnuky. Neumis se stdr dokonalym, ale
budes se jim stdvat. Pokud jsi to nedokdzal sdm, zvl4st usilovné

zatouZi$ po tom, aby se dokonalymi staly dalSi generace.

Podstata karmického dluhu, ktery na ¢lovéku s odchylkami ve
vyvoji leZi, je kratce charakterizovana slovem ZRUDA. O ¢em
toto slovo vypovida? Tuto otazku jsem pokladala mnohym. Od-
povédi byly rizné, stejné jako lidé. Od Gplné lhostejnosti po ne-
spoutany vylev emoci.

MoZna se Vam to, co nyni feknu, bude zdit kruté, ale vZdy(
i zridnost je svym zpiisobem Zivotni krutosti. Kdo v pfedchaze-
jicim Zivoté jednoznacné a kategoricky zménil nékoho — tfeba
i sebe samého — ve zridu, ma v osudu psdno, Ze sdm bude mr-
zdkem v Zivoté souCasném. Nynéj§imu déni mozna piedchdzelo
mnoho Zivotl, béhem nichZ v myslenkdch nékoho zridou nazy-
val. Nésledovaly Zivoty, kdy to nelitostné fikal nahlas a po té Zi-
voty, kdy to vlastnoru¢né, nebo svymi piikazy pfimo nebo nepfi-
mo délal. Nyni bude muset plody svého chovani okusit, aby uz
nikdy stejnou chybu neopakoval.

Zriidou se stdvd ten, kdo padd zvysoka. Dereme-li se k vySi-
nam, odsuzujeme se k padu a provokujeme lidi, aby nas shodili
dolli. Nejiuspésnéji pddu napomdhaji nasi blizci: rodice, manZel,
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déti, pidtelé. NeSetii nds ani byvali stejné smyslejici lidé. Cim
vy$§i, nddhernéisi a uSlechtilejsi jsou cile, tim silnéjsi, bolestivej-
§1, zridnéjsi, vice zarmucujici a krutd je rdna, kterou zasadi.

Miri-li clovék k v¥§indm, pozvedd sebe nebo sniZuje druhé.
Obvykle se déje jedno i druhé. Proto po padu Clovék obvitiuje
jak sebe, tak ostatni. Kdo spadl zvysoka v predchazejicim Zivo-
té a jesté nestacil porozumét podstaté svého padu, prichazi na
svét s fyzickymi vadami, jejichZ tikolem je zabranit, aby se mstil
a mrzacil druhé. Napfiklad Clovék, ktery byl obvinén z kradeZe
a usekli mu za to prsty, nebude mit klid, dokud se nepomsti. Tu
drobnou krideZ nespéchal. Ve skuteCnosti vSak spfadal pliny na
krideZz hodné velkou, ale kdyZ pfiSel o prsty, byl nucen od plinu
ustoupit. Jiz nékolik Zivotd za sebou mu Zivot brani, aby se stal
zlodéjem. Neuvédomi-li si své duchovni pochybeni diky fyzické-
mu utrpeni, ¢ekd ho fyzicka zkouska podstatné surovejsi.

Clovek, kterému byla zasazena duSevni rina a on ji neodpus-
til, pfichdzi na svét s vrozenou srde¢ni vadou. V opaném pii-
pad¢ by mozna nékomu zasadil fyzickou ranu do srdce a stal by
se vrahem. Kdo pfisel cizim zavinénim o nohu, o¢ekdval, Ze mu
zmrzaceni bude vynahrazeno, ale nedocCkal se, ten se narodi bez
nohy. Jinak by z n€koho udglal invalidu. Zpiisobil by napiiklad
havirii, v niZ by n&kdo pfisel o nohu. Clov&k, jenz proZil nesne-
sitelnou hanbu a poniZeni v pfedchazejicim Zivoté, pfichdzi na
svét s tajnym pfanim zldmat vaz tomu, kdo mu ubliZil, ¢ekd ho
vSak porodni trauma. Karmicky dluh si tedy nyni nezptsobuje,
ale vykupuje ho. V Zivoté je to zafizeno tak, Ze jednou délame
chyby, podruhé je napravujeme. TotéZ se tyka rodica. Velké chy-
by jsou vykupovany nésledujicimi pokolenimi. Kdo to nepocho-
pil, bude muset svou chybu vykoupit trochu pozdéji — ve svém
nésledujicim Zivote.

Svym fyzickym znetvofenim vykupuje ¢lovék karmicky dluh
predany od rodi¢h a jejich rodict, v jehoz zdkladu se nachdzi ne-
gativni postoj k mrzakam.

Mnozi lidé, kteti méli z lidi s vadami strach, si hledaji praci,
v niZ je nutné o né¢ pecovat. Zacinaji se k lidem s vadami chovat
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s laskou a vykupuji tim sviij karmicky dluh. Kdo neni schopen
v sob& najit lasku, utece k jiné praci a dile mrzaky prezira. Kdo se
k ¢lovéku s odchylkami v dusevnim nebo fyzickém vyvoji chova
jednoznaéné jako ke zridé a nev§ima si lidské hodnoty v ném,
prohlubuje svou chybu. Takovym lidem se narodi defektni dité
nebo vnuk. Pfi pé¢i o néj si Clovék uvédomi, Ze kaZdd mince ma
dvé strany. Kdo i nyni pfeziravé odmita svou Zivotni lekci, tomu je
souzeno narodit se jako zriida v pfistim Zivoté a budou se k nému
chovat pfesné tak, jak se on sam choval k lidem s vadami v Zi-
voté nynéj$im.

Zakon Zivota tika:
Strach pritahuje Spatné,
pocit viny slouZi jako pida
k jeho rastu,
zloba nici $patné,
které sama zasela.

Nevyzna-li se ¢lovék v tom, co je spravné a co nesprdvné,
snaZzi se o spravné, nazyva je dobrym a sebe spravnym. VSechno
nesprdvné piezird, popird, odmitd, kritizuje, zakazuje, odstraiu-
je. Zkratka ni¢i. ProtoZe na pozemské tirovni Zadnou energii zni-
Cit nelze — miiZe se jediné zménit v jinou energii — je-li zménéna,
zacne se vyvijet nespravné. CoZ znamend, Ze nema-li moZnost
vyvijet se svobodné primérené potiebé, zaéne se vyvijet ne-
spravné timeérné vynucenému stavu. V disledku toho dfive nebo
pozdg€ji dojde pravé k nespravnému, defektnimu vyvoji. Kazdé
odchylce ve vyvoji pfedchdzi nespravny, zradny zpisob mysle-
ni. jehoZ nositelé ho povazuji za znak rozumu. inteligentnosti
a vzdélanosti.

Cim silngjsi je v Cloveku strach ze zriidnosti jakéhokoli dru-
hu, tim vic ji k sobé& pfitahuje a tim zufivéji se snazi uz v zarod-
ku ji znic¢it. KdyZ muZ i Zena hodnoti nékoho z okoli nebo né&ja-
ky Zivotni jev, mohou, aniZ by to sami zpozorovali, pouZit slovo
»zrida®™. Domnivaji se, Ze maji ve vSem pravdu, stale kritizuji
druhé, nazyvaji je zriidami a dozajista se jednou pusti jeden do
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druhého. Clov&k vyvedeny z miry poprvé fekne svému manZze-
lovi Zertovnym ténem se zdanlivym klidem: ,, 7y jsi ale zrida*
a predpoklidd, Ze partner to pfijme jako Zert. Kdo md rad kruté
Zerty, mozna to tak i vezme. Odpovi-li vSak stejné, znamend fo,
Ze to vzal jinak.

Musi-li dit€ poslouchat takové slovni bitvy rodi¢l, miZe one-
mocnét Zivotu nebezpecnou nemoci. Zeptime-li se ditéte, které
kvili tomu onemocnélo, az dospéje, co pro né znamena slovo
»zruda®, mizZe se mu zablokovat mysleni do té miry, Ze se bude
dusovat, 7e takové slovo nikdy neslySelo; alespofi ne od svych
rodi¢d. Ve skuteCnosti se ze vSech sil snaZi si to nepamatovat.
Stra¥né se stydi na to vzpominat.

Zrudnost predstavuje ponizujici postoj ke Spatnému, tedy
prohloubeni Spatného.

Neuvédomuji-li si lidé, Ze v ostatnich spatfuji sebe samé, je-
jich Zivotni lekce se stiva drastict&jsi. MoZna se jejich ditéti pfi-
hodi néco, kvili ¢emu se stane invalidou nebo spoji sviij Zivot
s Clovékem, ktery se v prubéhu Zivota stal invalidou nebo md
odchylku ve vyvoji. Néktery Clovek k sobé defektni partnery pfi-
tahuje tak dlouho, dokud si jednoho z nich nevybere. Cit mu na-
povidd, Ze s ni¢im lep§im nemiZe pocitat. Nejspi§ ho vSak ani
nenapadne, Ze jeho duSe — podvédomi k sobg pfitahla principidlng
stejného Cloveka. Duchovni invalidita jeho rodi¢t nebo duchovni
zridnost, snaha, aby jeho bliZni ztratili pidu pod nohama, méla
zanasledek principidlné stejnou fyzickou invaliditu u ditéte nebo
partnera. Pro¢? Vzdyt od prvopocitku dité takové nebylo. Ano,
nebylo, jeho energie zridnosti se vSak rozrostla do nadkritickych
rozmérl tim, Ze prevzalo nazory rodica. Pro¢? ProtoZe se svym
rodi¢tm chtélo piili§ zavdecit. Doufalo, Ze diky tomu budou lepsi,
hodnéjsi, 1askypIné;si.

Je zvykem povaZzovat za invalidy osoby s fyzickymi nebo du-
Sevnimi odchylkami. Z n&jakého divodu se 1idé nezamysleji nad
tim, Ze Clovék, jemuZ byl chirurgickou cestou odstranén néjaky
orgdn, je v podstaté také invalidou. Dit&, které po takové zkouSce
Ipi na rodicich jako dfiv a chee se jim zavd&Cit aZ do (€ miry, Ze
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ddva v sdzku sviij rodinny Zivot, si miiZe vyslouZit teratom — na-
dor (lat. teratoma), jenzZ pfedstavuje pfiliSné nahromadéni zrad-
nosti. Teratom vznika ze zoufalého pidni odpovédét vinikim své-
ho utrpeni jejich slovy, kterd vSak zlistanou nevyfcena.

Teratom vznika z pfiliSnych heroickych utrpeni, kvili
zrudnému mysleni, kdy se ¢lovék sim neodvazuje FeSit, jak
ma zit. Teratom je nddor, ktery dosti ¢asto byva zhoubny. Je-li
zhoubny, znamena to, 7e se za naddvkou ,,zrada* skryvala zlomy-
slnost, pfani pomstit se, zmrzacit, znicit Zivot, pfani trvat na svém
a dokdzat svou nadrazenost. UstraSené dité, které pfebira rodiCov-
sky postoj k Zivotu, do sebe ze vSech stran vtahuje analogickou
energii. ZvIas( (87ké utrpeni je ¢eka, kdyZ samo je chudé a je nu-
ceno Zit uprostfed materidlniho blahobytu. Pro¢? ProtoZe zridny
postoj k Zivotu je ze vSeho nejvic vlastni lidem, ktefi se povazuji
za lepsi, neZ jsou druzi. Domnivaji se, Ze maji pravo chovat se
povySené k opravdovym mrziktim i k lidem, ktefi nezvladaji svij
Zivot. Slovng to moZnd odmitaji, ale protoZe mysleni je ¢innost,
projevuje své plisobeni.

Pokud se 1lidé presvédéeni o své nadiazenosti chovaji vel-
kodusné a dobrotivé k détem, které se narodily jako mrzéci, ke
zdravym, ale v Zivolé nedspé$nym lidem se chovaji zpisobem
pfimo opacnym. ZvIas( (€Zké to maji jejich vlastni déti, které ro-
dic¢e velkodus$ni ve vztahu k druhym, vychovali jako nemohouci
a bezmocné. Demonstrativng laskavé chovéani rodicu k ostatnim
zpusobuje, Ze vlastni dit€ zacne touZit po tom, aby onemocnélo
a bylo invalidni. Nad&je, Ze okusi rodi¢ovskou ldsku, miize mit
ve skute¢nosti za nisledek nesStésti.

Neni-li pfani dostate¢né velké, nebude se realizovat diive, nez
si trpici dit€ pofidi své vlastni dit¢, v némzZ se budou nevyhnutelné
nachdzet stejné energie. Nyni se détskd invalidita stane ponauce-
nim pro tfi generace.

Je-li Clovék stale potlaCovin, zaCne se povaZovat za neSiku,
kterému se nic nedafi. Ani duchovné, ani duSevné ani fyzicky. Pti
kazdém novém netspéchu si zacne nadavat, nazyvat se idiotem,
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neSikou, slabochem, zridou. Kdo se k sob& neumi chovat jinak,
bude se muset nékdy jeSté jednou presvédcit o tom, co je za ne-
mrcoucha, kdyZ nedokézal ani pocit ani porodit normdlni dité. Ve
vlastnich o¢ich je zriidou, ze které se zrodila dalsi zrida. Nepo-
slechl rodice a dostal, co chtél. Ve skutecnosti je neStésti v tom,
Ze slovim rodi¢l naslouchal aZ moc. Kdyby krutd slova na svou
adresu poustél jednim uchem tam a druhym ven, nestalo by se
tak stra$né nesStésti.

Krutého trestu rodi¢a se zpravidla dostane zbloudilé dcefi,
ktera si kvitli pokdni preje byt skrz-naskrz pozitivai. Pfebird ndzo-
ry rodicd a v budoucnu se uZ bude hodnotit, to jest trestat sama.
Matka, jez se dcery zepta: ,,Ktery mrzdk (i tu zriidicku udélal?* —
sama vibec netusi, Ze pravé znackou kvality ocejchovala vyro-
bek — polotovar, jehoZ jméno je vlastni vnuk.

MuZete namitnout, Ze Zadnd matka vlastnimu ditéti nic tako-
vého nefekne. Mate pravdu. Matka nic takového nefekne, zato
dobrd matka miZe fict i néco hor§tho. Kdyby byly slovni vypa-
dy matek zfidkavym jevem, nepsala bych o nich. Kdyby dobré
matky védély, kolik §kody zptsobi vlastnim jazykem, nechovaly
by se tak.

Odpousti-li ¢lovék své matce, citi v dusi klid a jeho télo do-
stdvd moZnost pfekonat nemoc. Odpoustime-li, napravujeme jeji
chyby duchovné. Prosime-li o odpusténi své déti, napravujeme
duchovné vlastni chyby. Odpoustime-li sobé a uvédomujeme-li
si své chyby, napravujeme je rovnéZ i materidlng.

Svou hfivnou pfispiva i otec, jenZ vedle Zeny neumi zustat
muZem a otcem a projevuje své city s ohledem na okolnosti. Od-
poustime-li otci, zaCneme ho chapat. Zjistime, jak velkd je zdvis-
lost muZe na Zenskych emocich, které se Zenou ztotoZiiuje a proti
nimz je absolutné bezmocny.

Dalsi rozSifenou chybou je ponauceni: nefikej hanlivd slova
a naddvky.

Pfiklad ze zivota

,, Co Vdm ikd slovo zriida? “ — zeptala jsem se Zeny, jejiz dité
ma Downtlv syndrom. Odpovéd nésledovala okamZité: ,, V nasi
rodiné bylo zakdzdno takové slovo fikat.* Toto pravidlo zavedla
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matka, ponévadzZ jeji sousedka, kdyZ mluvila o jinych lidech, toto
slovo vzdy pouZivala, dokud sama neporodila dité — zradu.

Matka nebo otec, ktefi davaji ditéti ponauceni: neopovazuj se
nazyvat nékoho zriidou, jestli nechce$, aby se narodila zriida tobé,
maji dobry cil. BohuZel si neuvédomuji, Ze kdyby nebylo strachu
ze zrudnosti, nic takového by je ani nenapadlo. Pokud strach exis-
tuje, vénuje se pozornost pravé tomu, Ze nékdo, kdo nazyval lidi
zradami, sdim nakonec ma dit€¢ s odchylkami ve vyvoji. Rodice
zakéd7zou sob¢ i ditéti toto strasné slovo fikat a doufaji, Ze ted bude
vSechno v pofddku. Narozeni ditéte s vadami ve vyvoji v§ak uka-
zuje, Ze odpovidajici energie dal Zije v mysli i v paméti.

Abychom ditéti pomohli, vSichni zuCastnéni by méli osvobo-
dit energii pohrdavého postoje. Cim je ditd starsi, tim je 8751 na-
pravit jeho fyzické nedostatky. To by v§ak rodi¢im nemélo branit
v péci o jeho spravny duchovni vyvoj.

Pfiklad ze zivota

Se stejnou otazkou — co pro Vas znamena slovo zriida? —jsem
se obritila na dal$i Zenu, jejiZz dit€ bylo invalidni v dasledku po-
rodniho traumatu. Pozorné se na mé podivala, zamyslela se, zapo-
slouchala se do sebe a pomalu potfasajic hlavou pronesla: ,, Nic.
Své dité tak nikdy nenazvala ani v mySlenkdch. Proto ,,zrida™ k ni
nemélo jakoby Zidny vztah. Za pir minut se najednou nezadrZi-
telné rozplakala. Ukédzalo se, Ze se vZdy citila byt zrudou kvi-
li svému vysokému vzristu, Sirokym kostem a v posledni dob¢
i kvili nemalé vaze.

Ve skutecnosti na jejim vnéjsim vzhledu nic zridného neby-
lo. Do jejiho postoje k sobé samé se prenesla hodnoticl kritéria
predand jeji matkou. Kladnou strankou této neveselé historky je
to, Ze Zena své dit¢ miluje a diky tomu se décko sice velmi po-
malu, ale pfece jen uzdravuje. Ostatni to nevidi, ale matka to citi
i vidi. Citi a vi také to, Ze kdyby jeji dit¢ najednou rychle vylécili,
¢ast lekce by zistala neosvojend a to by v budoucnu vedlo jeste
k v&t§imu ne§tSsti.

7. tohoto pfikladu vyplyva jednoznacny zavér: pfirodni za-
kon, podle néhoZ k sob¢ podobné pfitahuje podobné, stile zistava
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v platnosti. Duchovni zrida k sobé pfitahuje fyzickou zrudu
s tim, Ze kdyZ budou mit ridi jeden druhého, za¢nou mit radi
i sami sebe. VZdy( jeden v druhém vidi sdm sebe. Nazyvame-li
véci svym jménem, je snazs§i uvédomit si podstatu problému. Jak
vidite, nazvala jsem Zenu zradou, protoZe ona se jako zrida citi.
Zena vi, Ze si to nemyslim, a Ze urCujici vyznam md myslenka.
Dokud neodmitne hledani svych chyb a jejich napravu, ani ja ji
neodmitnu pomoc. Nadé&je Zije v kazdém z nds. Otec ditéte ma
nasStésti stejny nazor.

Dokonalost a zridnost jsou dvéma stranami jednoho
celku.

Cim silngji si Slovék pieje byt dokonaly a ud&lat dokonalymi
své déti, tim rozsdhlejs$i zriidnost se v ném skryva. Ze strachu od-
halit v sob€ zrlidu, jeZ o sob¢ dava védet, se rodi strach ze zrid.
Clovek bohuZel nechdpe, Ze mu neni ddno citit nic jiného, nez o,
co je v ném samém. Kdyby nebylo tohoto strachu, vztahy mezi
lidmi by nebyly tak zmrzacené.

Relativni pocet zradnosti a vSemoznych invalidit na celém
svété roste. Abyste se pfed podobnym neStéstim ochrdnili, naucte
se slyset, co lidé fikaji, jak vyjadiuji své postoje. Vzpomeiite si,
jak se chovali ke §patnému a jak se o ném vyjadrovali Vasi rodice
arovndZ jejich rodice. Cim povysendji a opovrzlivéji byly ndzory
pronaseny, za tim dokonalejsi sami sebe povazovali. To zname-
n4, Ze ze sebe potrebujete osvobodit 1Zivou dokonalost, vZdy( jste
sloZeni z energie svych rodi¢i. Pfiznejte si vlastni chyby spolu
s chybami predchazejicich generaci a osvobodte je, nebot jiny
zpusob, jak se zbavit dané energie, neexistuje.

Clovék s fyzickymi nedostatky disponuje svymi zvla$tnimi
duchovnimi schopnostmi, které se projevuji, kdvZ se k nému oko-
li chovd jako k plnohodnotnému ¢lovéku. Kdyz neni odstrkovan,
poniZovan a lidé ho nepovazuji za horsiho, nez jsou sami. Ob-
vykle se to dafi $patné¢, nebot dit¢ — zrida vyvolava nepfizen. Je
zosobnénim neochoty libit se rodicim. To znamend, Ze ma své
rodiCe rado a pfislo na svét, aby je poucilo, nenaslo vSak jiny zpl-
sob, jak rodi¢im ukdzat jejich chyby, nebot jiné argumenty by
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nevyslysSeli. ProtoZe protest rodi protest, v rodiné, kde je invalid-
ni dité, je nemoZné bez pfedchazejiciho odstranéni strest bezvy-
hradng milovat. Ze se to snaZi d&lat, aby se ukdzali pfed okolim, to
uZ je jind kapitola. Takova laska neni prava a nema 1é¢ebny efekt.
V lepSim pfipad¢ stav invalidy zGstane jako dfiv.

Duchovné zdravy muz — invalida je schopen 1épe nez dru-
zi vynalézat mechanické nebo elektronické pomiicky urcené pro
fyzické invalidy, protoZe pfesné zna potieby stradajicich. Mozek
takového muZe je schopen vymyslet nebo vynalézt nejlepsi pro-
sttedky, moZnosti, cesty a zdkony k poskytnuti pomoci trpicim
v jakékoli oblasti Zivota. V tomto sméru md jeho mozek prakticky
neomezeny potencidl. Kazdy z genidlnich filozoft, védcii i vyna-
lezct si touto cestou kompenzuje sviij vlastni nedostatek.

Duchovné zdravd Zena — invalida je nejlépe ze vSech schopna
svou ldskou stmelit rodinu a spole¢nost. Umi vdechnout duchov-
nost tém, ktefi zabfedli do materidlnosti a nendpadné uzemnit
rozboufeny vzlet duchovnosti. Takovd Zena ma velkou a laska-
vou dusi stejné jako matka zemé, pro niZ jsou vSichni 1idé jejimi
détmi. Ani ona neciti duSevni muka kvili svym fyzickym vadam.
Duchovné zdravi invalidé jsou schopni citit se v jakémkoli kolek-
tivu jako ve vlastni rodiné a diky tomu poZivaji tcty.

Kde v8ak jsou duchovné zdravi invalidé? Téméf nejsou, proto-
7e rodice je svymi ndtky duchovné degradovali na Groveii tstavi
pro handicapované. Prani libit se tedy ani nedovoluje optimalng
vykoupit karmicky dluh.

VE SVETE, KDE PANUJE PRANI LIBIT SE
Chcete se libit?
Chcete.
Libi se Vam sebevrazi?
Nelibi.
Tudiz, chcete byt sebevrahem, ale sebevrazi se Vam nelibi.
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Pfani 1ibit se ni¢i osobnost. V jazyce stresi znamend sebe-
vrazdu. Cim silng&jsi je pfani libit se v§em napotad, tim rychleji
dojde i k fyzické sebevrazd¢. Alternativou ji miiZe byt neStésti,
do néhoz ¢lovék spadne vinou okolnosti, naptiklad vyjimecna si-
tuace, automobilovd nehoda, Zivelni pohroma. Copak fizeni auta
v opilosti neni sebevrazdou? A fizeni ve stavu duSevni rozerva-
nosti — copak to neni sebevrazda? A pfani neZit — copak to neni
sebevrazda? Je.

Pozitivni zpisob mysleni, to jest zplisob mysleni, podfizeny
préni libit se, coZ je vyjddieno pfijemnym chovinim, ma vlastnost
prikraslovat formu, aby lahodila oku, nikoli vSak dusi. V dasled-
ku toho hyne obsah.

Sledujte, do jaké miry jste veCer vyCerpani, kdyZ jste se cely
den snaZzili libit se okoli. Pfili jste si zlepSit kvalitu svého Zivo-
ta, to se vSak nezdafilo, navzdory tomu, Ze Vase pfani libit se, se
libilo veét8ing téch, s nimiZ jste se béhem dne setkali. Odpovidali
Vam timtéZ, Vy vsak citite, Ze nikomu z nich byste nemohli ote-
viit dusi. MiiZete fici, Ze vSechno je dobré, dokonce tomu sami
véfite, jen v dusi mite uzkost. Dopiavate hlaveé zabavu, abyste se
poté ponofili do t€Zkého spianku. Bez alkoholu nebo utiSujicich
prostfedkil usinate stile obtiZnéji.

Réno vSe zacind znovu, dokud ¢iSe trpélivosti nepretece. UZ
nemohu dil, protoZe nechci. Nemoc ukaZe, jaké nasledky ma pta-
ni libit se tentokrit. Pocit viny, smutek a sebelitost udélaji své.

Pocit viny vyvolava pocit unavy, depresi a apatii.
Smutek vyvolava pocit tihy.

Pouzijete-li slovo ,,t¢Zky* v jakémkoli vyznamu, vZdy zna-
mend smutek, ktery se rodi z bezmocnosti vyfesit problém. Je mi
téZko na dusi, télo téZkne, mdm té¢Zkou hlavu, ruce, nohy, tasku,
praci. O té¢Zkostech, na které sily nestaci, uz ani nemluve. To vSe
znamend, Ze ¢lovék nenachdzi vychodisko, neumi fesit své pro-
blémy, jelikoZ jeho hlava je zablokovand strachem. Vyjidfeno
jednoduseji, neumi Zit lidsky, v§eho chce dosahnout silou.

MuiZzete namitnout, Ze osvobodime-li sviij smutek, ta mnoha-

tunova tiha leh¢i nebude. Ona lehéi nebude, ale na dusSi se ulehdt,
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coz dovoli vymyslet zpiisob, jak si s mnohatunovou tihou poradit.
Piestane byt vniména jako tiha a dfivod litovat se zmizi.

Ptéani litovat se ptedstavuje zivot, ve kterém vévodi city, tedy
Zivot vyhradné v materidlnim svété. Slovo ,.cit (pocit)” se pouziva
v riznych formdch, v riznych spojenich a kontextech. Citit, citici,
citlivy, necitlivy, necitelny, boufe citl, vyjadieni citi, smyslové or-
gdny, klamani citd, zakaleni citd, zvySeny pocit, pfizemni pocity,
jemnocit, smysl pro humor, zbavit se pocitii a mnoZstvi dalSich.

Tyto priklady jsem uvedla nikoli proto, Ze pochybuji o Vasi
znalosti jazyka. Toto lexikum dokazuje omezenost naSeho vidé-
ni svéta.

Pro Clovéka Zijictho emocemi je pfani libit se pfirozené a ani
ho nenapadne, Ze se da Zit i jinak. Je pfipraven nepfetrZit¢ se
usmivat nejvice okouzlujicim dsmévem, prondset s patosem nad-
Sené feci, s vdécnosti pfijimat v§echno, co mu ddvaji — hlavné,
aby se nikoho nedotkl. SnaZi se postfehnout i tvé nejmensi pfani,
aby je ihned splnil. Pokud pfani splnit nemtiZe nebo nechce, ma
k tomu velice pddné, na ném nezavisejici ditvody, které vytrubuje
do vSech stran, jen aby si 0 ném nikdo nemyslel nic §patného.

Ochotné pfijima, co mu ddvaji a o své, t¢Zce vydobyté, se déli
nerad. Pfi v&i jeho vyfecnosti a sklonu poucovat, od néj opravdo-
vou vécnou radu neuslysis, protoZe nechce a neodvazuje se vzit
na sebe odpovédnost. Samé uhlazené feciCky, nic kloudného ani
rozumného. Za v§im se skryva naprosto vécny kalkul — nevyja-
dfovat se o nikom $patné pro piipad, Ze by nékdy bylo tfeba jeho
sluZeb. Clov&k miize pfanim libit se nasiknout do té miry, Ze se
stane détsky naivnim. Popisuji ¢lovéka s krajnimi projevy pfani
libit se, nebot doufdm, Ze Vim tento popis pomiZe najit stejné
rysy v sob¢ samém.

KdyzZ lidé, ktefi se chtéji libit, onemocni, je s nimi velka pa-
talie — neprijimaji pomoc. Uvizli v baZin€ nemoci po krk, o po-
moc vSak Zadaji polohlasem, aby nikdo pozdé€ji nemohl fici, Ze
tvali jako tur.

Natahnete-li k nim ruku a feknete prosté: ,, Chyfte se* a obe-
jdete se pfitom bez zdvofilostnich frazi, pohrdlivé zkfivi tsta
a pomoc odmitnou. Aby nevznikl pocit, Ze Vami pohrdaji, odvrati
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hlavu — jakoby nic nevidi a neslysi. JelikoZ vite, ¢im to vSechno
skonci, padnete na okraji baZiny na kolena a kficite, aby se chytili
Vasi ruky. S milostivym ismévem natéhnou svou rucku, aby bylo
jasné, ze dobrodini prokdzali oni Vdam. Ve skuteCnosti se takhle
chova nikoli ¢lovék, ale jeho stres. Kdyby ¢lovék umél vidét sim
sebe zvenci, to co by spatfil, by bylo do té miry Sokujici, Ze by se
pustil do vlastni ndpravy.

Stres je sila, kterd strhava dobrého ¢loveéka pod sebe a nuti ho
délat to, co by za Zadnych okolnosti délat nechtél.

P¥ani plodi dali pFani. Cim siln&jsi je prani libit se, tim vét-
§1 mérou Clovek prehliZi rodinu a své blizké, ve snaze zalibit se
celému svétu. Cim podemdjii je dav, vzdavajici chvilu n&jakému
¢loveéku, tim je pravdépodobnéjsi, Ze nema rodinu. Bud uZ nema,
nebo ji nikdy nemél, protoZe ptani libit se bylo od détstvi tak vel-
ké, Ze mu zabranilo zabyvat se lidskymi hloupostmi. Pfani libit se
neumoziuje uvédomit si, ze kterého konce zacind Zivot.

Lidé, ktefi nejsou schopni uspotadat si vlastni Zivot a zaloZit
rodinu, Casto vyhlasuji, Ze principidlné zasvétili sviij Zivot sluzbé
spole¢nosti. Posluchadi na takového mimofddného ¢lovéka zira-
ji zamilovanyma o¢ima a voli ho jako svého pfedstavitele. Pfani
libit se je stresem, jenZ svadi dohromady lidi stejného typu. Brzy
jsou obé strany zklamdny jedna z druhé, nebot proZit Zivot ve sna-
ze libit se je nemozné. To znamend, Ze i kdyZ je rozum pfipraven
vést objektivni, Cestny a poctivy rozhovor o redlnych rozumnych
vécech, usta pod plisobenim stresu zpivaji subjektivni chvalozpgv.
Pozdéji se moznd bude za svou chvalofe¢ stydét, le¢ co bylo fe-
¢eno, zpatky se vzit nedd.

Ptani libit se lidem d€14 z ¢lovéka tribuna lidu, dokonce i pied-
stavitele moci — i kdyZ mu Biih nedal kvality vidce. Piedstavitel
moci, jenZ se chee libit lidu, davd obyvatelstvu ptekrisné sliby,
které je nemoZné splnit, nebot neni v silich ani jednoho vedou-
ciho pracovnika jedinym méavnutim ruky obStastnit tolik lidi. Ti
v8ak Cekaji a chtéji své a nepfemysleji o tom, Ze chiéji nemoZné.
Lidé chtéji, aby §&f byl predevsim sympaticky, to jest takovy, jenz
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se libi. Jejich nespokojenost podlamuje pozici vedouciho pracov-
nika a ten zacina chranit své kfeslo silou své moci. AniZ by to sam
chtél, pfinasi zkdzu stejnym lidem, kterym se chtél jest€ neddvno
libit. Soucasné si lidé vyfizuji ucty se svym vidcem, ktery se jim
jesté nedavno 1ibil.

DUSLEDKEM PRANI LIBIT SE je nasledujici:
1. ¢lovek, jenZ se chee libit, se pfipodobituje pfedmétu svého
zboZnéni:
a) ¢dstedné pripodobnéni — snaha dosdhnout vnéjsi shody,
b) upliné pripodobnéni — snaha jak o vn&jsi, tak o duSevni
shodu;

2. Clovek, jenZ se chee libit nékolika idolim:

a) jak duchovni, tak fyzické rozméliovani sebe samcho,
b) rozptyleni sebe samého mezi ty, komu se chce libit.

1. Prdni libit se druhému zprisobuje, e mu clovék zacne byt
podobny. To znamend, Ze Clovek pfestane byt sim sebou, to jest
osobnosti. Na poc¢atku se podobnost omezuje na zménu Satniku
a vn&j§iho vzhledu. Clovék zpravidla zkrdsni. Tato zména je dob-
rovolnd, uvédoméla. Déle nasleduje napodobovani gest, drZeni
t€la, chovdni, Zivotni moudrosti, Sikovnosti, naddni a dalSich vn¢;j-
§ich kvalit. Opi¢eni se stdva samoucelnosti. Opice prFedstavuje
energii zacyklenosti na vy§sim cili, proto je zde slovo ,,opiCeni*
zcela na misté. Zirdty vlasini osobitosti si obvykle lidé nevSim-
nou, kdyby si ji v§ak vSimli, leknutim by se mnozi z nich znovu
stali sami sebou.

Provedu upfesnéni: opice predstavuje prdni stdt se clovékem
a strach, Ze se ji to nepodari.

Kdyby ¢lovek veédel, do jaké miry se méni, nejspi$ by tiplné
ztratil chut libit se komukoli. Nejpomaleji ze v§eho se dospélé-
mu ¢lovéku méni postava. Zmény funkci orgénd a tkani probihaji
rychleji. Napfiklad zesileni riistu vlasové pokryvky u Zen a jeho
profidnuti u muzi probihd jakoby samo o sob¢, kdyZ se lidé chté-
ji libit opa¢nému pohlavi, avSak vritit dfivéjsi normalni stav uz
vyZaduje seriozni prici na sobg.
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11. Prdni libit se dvéma lidem soucasné ¢loveka trhd na dvé
piilky. Kdy7 spolu tito dva, feknéme matka a otec, nejsou zadob-
fe, mize Clovek propadnout zoufalstvi. Pfdni 1ibit se nuti clovéka
pozorné sledovat druhé, aby zachytil i nejjemnéjsi odstin ndlady
a choval se podle toho. To jesté neni pfili$ sloZité. Komplikace
zaCinaji napfiklad v situacich, kdy ¢lovek, jenZ se chce libit, se
zapalem v rozhovoru pfitakava néjaké uznivané osobnosti, vy-
chvaluje jeji dar vyfecnosti a najednou se objevi dal$i uznavany
¢lovék. Jsou-li obé autority mezi sebou ve pfi, ¢lovéku, jenz se
chee libit, viibec neni do smichu.

Jsou-li tito dva v pratelskych vztazich, libit se je snadné, vy-
sledek v§ak mtize byt velmi Zalostny, protoZe ve tfech kolem sebe
vytvareji natolik odporné nasladly svét, Ze ho ostatni 1idé nepfi-
jmou. Dité, které se chce libit rodi¢tm, stavi vzdu$né zamky, kdyZ
se v8ak objevi jiné déti, bezohlednéji nez kdo jiny vytvofenou
krasu ni¢i. Upfimnost jim nedovoluje pfitakdvat rozrastani 17i,
avSak dobii lidé tohle nechdpou.

Kdyz rodice z jakychkoli ditvoda chrani své dité pied Spat-
nymi détmi, délaji mu medvédi sluzbu. V takovych sterilnich
podminkdch, odtrZzené od trapeni a zkousSek, je dité ochuzeno
0 moZnost uvédomit si své chyby. Pro koho je pfdni libit se di-
nemohou dost naradovat z toho, jaké maji bajecné dité. Dokon-
ce ani po jeho smrti nemohou pochopit, Ze se dité obétovalo —
hlavni je, aby rodi¢liim bylo dobfe. Viniky smrti ditéte hledaji
jinde.

Jaci jsou rodice, takovy je pro dité i okolni svét. Utrpeni
zakouSena v rodi¢ovském domé pokracuji cely Zivot, dokud dité
nenajde samo sebe. Rodice, ktefi se ofeviené nesnaseji, piisobi
ditéti, které se chee libit, oku viditelné nemoci. RodiCe skryvajici
konflikty piisobi ditéti, které se chce libit, skryzé utrpeni. Diive
nebo pozdéji se tato utrpeni zméni ve stejné nemoci.

HI. Prdni libit se mnoha lidem soucasné vede ke ki‘eCovité-
mu zmitdni. Strach ¢loveka nuti provést volbu. Kdo se chee libit
dobrym, pusti se do kritizovani Spatnych. Nepfijmou-li dobiti lidé
jeho oddané snaZeni a mezitim se ukdZe, Ze nékdo ze Spatnych
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k nému chovi vielé city a projevuje péci, popadne ho pfani libit
se §patnym a nevyhnutelné zacne kritizovat dobré lidi.

Clovek cht&jici se libit, je velmi pravdépodobn& nadmiru ak-
tivnim bojovnikem za blahobyt a §tésti lidi a pokud neupadi do
krajnosti, lidé ho maji radi. Pfani libit se mnoha lidem zptsobuje
nichylnost ke stadni kultuie — klany, strany, sekty, organizace,
v jejichz Cele stoji 1idé s netinavnou energii, pfipraveni vZdy do-
kdzat, Ze pravda je na jejich strané, a Ze spolu se spolubojovniky
délaji bohulibou véc, nebot jsou nejlepsimi z nejlepSich.

1V, Prdni libit se viem vede ke krajnimu rozptyleni viastni
duchovni energie. Cim je prani siln&jsi, v tim v&tsi mite se ¢lo-
vék duchovné rozdavd a disledkem toho je tiplnd vnitini duchovni
prazdnota. Zivot ztraci svou hodnotu i smysl, zastdva jen velky
anedosaZitelny cil. Pfedstavte si, Ze byste se najednou chtéli libit
celému svému narodu, nebo dokonce celému lidstvu. Abyste se
beroucim zalibili, museli byste se rozkrijet a rozdavat po kous-
kdch, a7z do tplného vycerpani

Prazdnota nic nevazi. Opakem duchovni prazdnoty je fyzickd
olovénd tiha. Vdha téla ¢lovéka, jenZ je v tomto stavu, mnoho-
krat zt€zkne. A7 do té miry, Ze se nenajde prostfedek, jenZ by ho
odtrhl od zemského povrchu a udrzel ve vzduchu. Je odsouzen
obrdtit se v prach.

Takovému Cloveku je vlasini bezuzdnd aktivita a poSetilé pla-
ny. Kdyz si udéla alespoil trochu zndmé jméno, domniva se, Ze
ky a nejsou-li splnény, propadne zoufalstvi, které ho provazi na
onen svEt.

Clovék v takovém stavu by nemél usedat za volant, 16zt na
leseni, zavésné stavebni mistky a ldvky, nemél by se zabyvat
sportovni gymnastikou, skdkat, houpat se na houpacce a rovnéz
péstovat dal$i druhy sportu, které vyZaduji obratnost a jsou spo-
jeny s rizikem. V Zddném pifipadé ne difive, neZ pomine stav du-
Sevni prazdnoty. Nemél by létat letadlem ani cestovat lodi. Pro¢?
ProtoZe duchovnimu zéniku je moZzné se vyhnout, fyzickd smrt
je vsak nevratna.
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KdyZ se na palubg letadla ocitne urcity pocet lidi, ktefi se chté-
ji libit v8em, naptiklad celému svétu, dojde k letecké katastrof€.
Pro¢? ProtoZe promarnénd duchovni energie vytvafi prazdnotu,
kterd se zaplni energii fyzickou. Vznikd mnohondsobnd, neuvé-
fitelna tiha, kterou je schopna vydrZet jediné zemé.

Pténi libit se v§em a kazdému zaroven fikd, Ze v rakvi se budes
libit vSem, jelikoZ uz nebudes hodnotit druhé, ani oni tebe. A kdyz
t& hodnotit budou, tob& uZ z toho nebude ani horko ani zima.

Nevysvétlitelné automobilové a letecké katastrofy, zdhadna
ztroskotani lodi, kterd se nedaji rozumné vysvétlit, podivné bles-
kové nemoci koncici smrti — k tomu vede prdni libit se v§em. Kdo
tikd, Ze to byla sebevrazda, ma pravdu. Kdo fika, Ze to sebevrazda
nebyla, ma pravdu rovnéz.

V duchovnim smyslu to byla sebevrazda, ve fyzickém to jako
sebevrazda chipano nebylo. Pro¢ zabijet, kdyZ ¢lovek uz byl i bez
toho mrtvy? Zpétné je moZné obvifiovat kohokoli, vZdyt v ma-
teridlnim svét€ je zvykem hledat vinika, aby mohl byt potrestan.
Rozmyslete si to radéji pfedem, aby Vasi smrti nebyl nikdo vinen
bez viny. Osvobodite-li pfdni libit se v§em, neocitnete se ve spo-
le¢nosti téch, kdo svym pidnim libit se v§em vystavuji riziku jak
vlastni Zivot, tak Zivoty druhych.

Kdy7 se chee Clovék libit druhym, pfizpiisobuje se jim a pre-
stava tedy Zit vlastnim Zivotem, udéla ze sebe poslicka, sméje se
cizim smichem a plidCe cizimi slzami. Dokud nepfijde zoufalstvi,
takovy Clovék si neuvédomi, Ze Zivot byl proZit zbyte¢né. Z prvni
krize se bohuZel potfebné zavéry nedélaji, i kdyZ vSichni, véetnd
aktérti samych, si nemohou nev§imnout, 7e dfive dobrosrde¢ny
¢loveék se stal nepiivétivym a hrubym ¢lovékem, ktery dosahu-
je cile jakymikoli prostiedky. Nékdo ho jesté postaru nazyva
srde¢nym, neb ho takového znal, ostatni fikaji, Ze je bez srdce,
protoZe takovy se jevi novym zndmym.

Cim je takovy ¢lovék slavn&jsi, tim vic se mu lidé chtgji libit
a Zadny mu nechce fici pravdu do ofi, aby se vyhnul nepfijem-
nostem.
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Clovék citi, Ze lidem prokazuje dobro, ti si ho nevaZzi a on
se kvuli tomu stdva nelitostnym. V prvnim obdobi citi chladnou
Thostejnost ke slab§im neZ7 je on sdm a silngjsi zasypava hrubymi
naddvkami. Neni daleko doba, kdy ¢loveka, jenz padl vysilenim,
nechd na zemi umirat a sildka, jenZ se na nic neohliZi a dere se do-
pfedu, sloZi jednim vystfelem z revolveru. KdyZ se takové ne§tésti
stane, nikdo si uZ nevzpomene, 7e tenhle ¢lovék byvaval krotkym
berdnkem, bytosti chtéjici se libit, kterd neni schopna ublizit ani
mouse. Nikoho ani nenapadne, Ze v§im je vinen stres, ktery bylo
mozné uz davno osvobodit.

Cim siln&jii je piani libit se viem, tim ni¢iv&jsi je zoufal-
stvi. Maximdlni stuperi zoufalstvi je nazyvdn 3ilenstvim. Si-
lenému Cloveéku neni uz Zivot mily. TakZe v duchovnim smyslu
Jsou ¢loveku city k nicemu a ve fyzickém se bez citi, to jest ve
stavu Silenstvi, donekonecna Zit nedd.

KdyzZ v novinach nebo ¢asopisech vidim ¢lanek popisujici
ctnosti zndmého Cinitele, naSeho sou¢asnika nebo historické po-
stavy, v némz je ndm davéno za ptiklad jak Silené je talentovany,
gilené pracovity, $ilené schopny milovat, jakou ma Silenou fan-
tazii a schopnost ob&tovat sviij Zivot ve jménu vytvoreni néceho
nebyvalého, velikého a mocného, propaddm zoufalstvi. JeSté jsem
se nenaucila na idealizaci Silenstvi reagovat zdrZenlive.

Snazime se zalibit se, aby nas neodstrkovali a neodmitali, aby
ndmi darované bylo pfijato. Zv14ast, kdyZ darované je hodnotné,
tim spi§, md-li duSevni nebo duchovni hodnotu, nebot nepfijeti
hodnot tohoto druhu rani nejvic. Takové poniZeni, které je da-
vajici nucen micky snaset, napomaha vzniku rakoviny. Proto se
snaZime libit se tim vic, ¢im vic se bojime si uskodit. Kdybychom
uméli své pfani libit se osvobodit, uméli bychom ddvat své dary
takovym zpusobem, aby byly pfijaty. A pokud by pfijaty nebyly,
nedotklo by se nas to. Jako davajici bychom pochopili, Ze druhy
Clovek zatim jeSté neni pfipraven pfijmout, co mu divame, pro-
toze se ddl divd na svét postaru, skrz prizma svého egoizmu. To
jsem si sama vyzkouSela a dodnes na sob€ pracuji, abych nezacala
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obvinovat lidi, ktefi ze mé délaji svého nepfitele, i kdyZ nezna-
ji ani m¢, ani mou prici. Neskryvam, Ze prace na sob¢ je stild
a t8zkd prace.

Kazdy by mél védét, Ze jednostranné materidlni vidéni své-
ta, to jest vnimani smysly, urcuje velmi mnohé a je potieba to
respektovat. Rikat viechno, co ¢lovéka napadne, je §ilenstvi. Ni-
kdo by nechtél poslouchat takové bldboly. VCetné téch, ktefi jsou
sami zvykli bez vybéru pldcat nesmysly. Snaha libit se pfiliSnym
krasofecnictvim je také Silenstvim. Cim vice osvobozujete piani
libit se v8em, tim nenucenéjSimi a pro vSechny pochopitelnéjs§imi
se stavaji vyrazy, jimiZ se vyjadiujete. DokdZete neztricet diistoj-
nost a fikat bez urdzky komukoli v§echno, co je tfeba. VaSe slova
mo7na bude vnimat kazdy jinak, nebot kazdy ma své predstavy,
ani jedna dusSe se vSak na Vas neurazi. Diky tomu Vas vyslechnou
i pfiste a Vy budete moci jesté néco vypoveédet.

Prani libit se v§em ma kaZzdy. Hlavng, aby nepfeteklo pfes
okraj.

Pfiklad ze zivota

Kdy7 jsem tohle v§echno vysvétlila Zeng, kterd pfisla do or-
dinace, viditelné zbledla. I kdyZ byla vzorna fidi¢ka, béhem po-
sledniho tydne se dvakrat chovala za volantem tak, Ze nezbylo
ne7 se divit, jak mohla zfstat naZivu. Poprvé méla doslova zatmé-
ni a projela kfiZovatku na Cervenou. Za par dni, kdyZ zahlédla,
¢ervenou vsi silou sesldpla plyn, jakoby ji néjakd neznim4 sila
ponoukala, aby délala nerozvaZné skutky. V jejim podvédomi se
uhnizdila §patnd pfedtucha, Ze se ik — do tfetice v§eho dobrého
a nevédéla, jak se ochranit, kromé strachu. M4 slova ji vSe vy-
svétlila a napéti opadlo.

Zena se $tvala mezi rodinou a praci, a7z se zdevastovala do té
miry, Ze své blizké i vSechny ostatni vnimala, jakoby ji GmysIné
ptekazeli a Skodili, a nechipala, Ze vSe zavinilo jeji pfani libit
se vSem svou pracovitosti, které se rozrostlo nad inosnou miru.
Prdni libit se vSem se zménilo ve zvldSini Zivoini cil, ktery velel
pfidat plyn. KdyZ ¢lovékem lomcuje pfani, nevnima vystrazné
signdly, které mu posila Zivot. Clovék doufd, Ze se jeSt trochu
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Ve svété, kde panuje pfani libit se

pficini a pak se uZ ur€ité zacne libit. Tato nadéje ho déla slepym
i hluchym a zbavuje ho schopnosti logicky myslet. Zpétné je moz-
né obviflovat druhé, ale ztracené uZ nevratis.

s

Osvobozeni pfani libit se clovéku pomdhd znovu se najit.

Pfani libit se jednomu ¢lovéku miZe nepozorovand prerist
v pféani libit se vSem.

Pfani libit se vS§em muzZe piejit v pfdni libit se jednomu Clo-
v&ku, kdyZ ndm zacne byt sympaticky. Cim siln&jsi je prani libit
se tomuto jedinému, tim vice se snaZite uhodnout, co pravé on
ma rad a délite v8e tak, jak to ma rad. KdyZ se mu nékdo nelibi,
protoZe je sdm zklamdn ze Zivota a povaZuje svét za Spatny, pfani
zalibit se tomuto ¢lovéku Vis nuti, chovat se ke svétu piesné stej-
né jako on, navzdory tomu, Ze neZ jste se sezndmili, byli jste upl-
né jini. Ani jste si nev8imli, jak Vami za¢ind manipulovat a vice
nez to — vyuZivat Vas jako prostedku, jako nastroje k dosazeni
vlastnich cili. Nejdfiv v této roli vystupujete podvédome, pozdé&ji
mo7ni uZ i védomé a dokonce dobrovolné, protoZe se stavite po-
dobnym jemu a piebirate neptitelsky postoj k Zivotu.

Zpocatku se Vam zda, Ze spole¢né vedete uslechtily boj se
zlem, Casem v§ak zacindte byt zlostni a je zcela pravdépodobné,
Ze se z Vas stanou zloCinci. MoZnd mali, které povésina Sibenici,
mo7nd i velci, ktefi se budou vozit v luxusnich limuzinach.

Varianty, které se stavaji, jsou nespocetné, kdyz Zivot svede
dva lidi na jednu cestu. Kdo se stane zloCincem v pravém slova
smyslu, toho potresta pozemsky soud a kdo v pfeneseném, toho
potrestd soud duchovni — vyjadieno jinak — ¢lovéka postihne ne-
moc. Pohlavi ¢lovéka, vék ani postaveni ve spole¢nosti nehraje
zadnou roli — prdni libit se se projevuje principidiné stejnym zpu-
sobem, ve vztahu ke vsem.

Diive nebo pozdéji ucitite, Ze se tomuto Slovéku nelibite. Cim
silnéjsi bylo pfani libit se, tim prudceji dojde ke zvratu opaénym
smérem a vzplane neochota a nechut libit se, kdyZ ucitite, Ze
veSkeré snaZeni zalibit se bylo netspésné. Pocit je pocit, ne vZdy
se mu divétuje, kdyZ neni mozné vidét oCima, slySet uSima nebo
ohmatat rukama. DokaZe-li vSak nékdo, Ze se svému idolu nelibi-
te, ihned se vzdate a uvéfite, coZ pfevriti cely Vas Zivot. Ani jste

[207 ]

alman 07 souzneni.indd 207 20.11.2008 9:08:55

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

V SOUZNENI SE SEBOU

nepotfebovali na vlastni o¢i vidét nebo rukama ohmatat — uvéfili
jste nepodloZenému tvrzeni. A je-li v téchto slovech alespon Cas-
teCka pravdy — o tom jste nepfemysleli.

UstraSeny Clovek, ktery se chce libit, vSemu na slovo véfi a toho
je vyuzivano. Splétaji se Istivé, dimysIné koncipované feci a on
vSemu vEfi. A staci, aby na potvrzeni téchto slov spatfil, jak jeho
idol na ulici nékoho zdravi, pfichdzi nékomu na pomoc, s nékym
rozmlouva nebo se objevi v doprovodu nékoho a v jeho dusi vzpla-
ne pozar slepé zarlivosti. PFanti libit se se méni v nenavist.

Prdni libit se a vérnost vystavovand na odiv chodi ruku
v ruce. Clov&k s malymi Zivotnimi zkuSenostmi citi, kdy se sku-
tena vérnost stava okazalou. Strach byt oddany a strach, Ze vinou
toho se miiZe ukézat, Ze se nelibim, se vzdjemné posiluji.

Fakt potvrzeny jednim smyslovym orgadnem, miZe mit za na-
sledek nahly zvrat u dalsich; bude Vam pfipadat, Ze néco podob-
ného jste uz difve slySeli, vidéli, ¢ichali nebo ohmatdvali. Ne-
pochopite-1i nakolik je Vase logika vadnd, vychrlite svou nevoli
idolu do tvéfe a on nejspis fekne, Ze se mu to nelibi. Vy to vSak
vnimite, jakoby fekl, Ze se mu nelibite Vy. Je Vam vlastni ztotoz-
novat Cloveka s jeho skutky a neuvédomujete si, Ze ve svém idolu
téZ vidite jen sebe.

Cim vice se snazi dokdzat, Ze se mylite, tim silng&ji se zacykli-
te na své neodbymé myslence, Ze uZ naprosto presné vite, Ze se
mu nelibite. Vyzbrojili jste se hodnovémymi fakty a nechépete,
7e fyzickd droven jeSté neni viechno. Nechcete vyslechnout Zad-
nd vysvétleni. VaSe pfani libit se stdle vice pferistd v neochotu
a nechut libit se. MliZzete ddle se stisknutymi zuby pokracovat ve
vedeni spole¢nych hospodaiskych véci, pokud Vis spojuji materi-
alni hodnoty, Vase prdni libit se danému ¢lovéku se vSak postupné
zmeéni v prdni libit se jinému nebo jinym, jen ne jemu. Mstite se
mu tim, Ze dobyvéte lasku druhého a tato pomsta je sladkd. Mstite
se za to, Ze VaSe utrpeni nebylo ocenéno. Nepotiebujete ocené-
ni, chcete vSak byt ocenéni, to jest nepotiebujete nestésti, ale
chcete nestésti.

Pfani libit se u kaZdého za¢ind od jeho rodica. Pochdzi z pfani
libit se matce. Neni-li matka schopna milovat v prvni fadé muZe,
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pfipada ji, Ze muZ ji nemd rdd a snaZi se libit ditéti, aby ji ales-
poil ono milovalo. Dit€ se z vdécnosti snaZi libit matce, protoZe
matce se to libi.

Matka si Casto neuvédomuje, Ze snaha libit se ditéti je vyvola-
na hnévem a piedstavuje prani pomstit se muZi za to, ¢im muz
ve skute¢nosti neni vinen. Tato pomsta je v podstaté zaméfena
proti muZskému principu a rukojmim pomsty se stava dité, po-
névadZ pomsta psobi na levou ¢ast téla, hlavu, rozum, logiku,
kostru, vili, lymfu atd. Cim déle se matce daii libit se ditéti, tim
je dité lepsi — které dit€ by se nesnaZilo byt dobré, vyménou za
matcinu lisku a mazleni.

Vsichni vime, Ze dobrotu oplacime dobrotou. Kdo se pokousel
oplatit, ten na sobé pravdépodobné pocitil, ze oplatit dluh vdéc-
nosti je nemoZné. Je vSak mozné ho pomstit.

Neni nic zvlastniho na tom, Ze Zena zklamana v lasce se chce
muZi pomstit. Nepodafi-li se ji, aby se pomstila jemu osobnég, tou-
ha po pomst¢ se automaticky pfenese na dit€. JelikoZ dité je tim
prostiedkem, kterym k sob& Zena chtéla muZe piipoutat a pfedélat
ho podle svého a jestli se to nepodafi, vina padne na dit¢. Nako-
nec se matka, chtéjici se libit svému ditéti, po rozvodu zaéne di-
téti mstit. A nejen to, bude-li si chtit pofidit nového muze, dité se
v jejich o€ich stane neptekonatelnou piekdzkou. Vétsina takovych
matek, které se zamotaly do dusevnich protikladd, pokracuje ve
vychové svych déti dil, ale neuméji je pfi tom milovat. Nékdo
vSak vyda dité napospas osudu. V obou pfipadech si déti preji li-
bit se matce s tim, aby matka nebyla Spatnd, aby matka zac¢ala Zit
spole¢né s otcem, aby je matka znovu vzala k sob¢ atd. U tako-
vych déti je odhodlini k sebeobétovani zv1ast velké.

Nejsem prekvapena, kdyZ sly§im, jak Zena beze studu a do-
konce v pfitomnosti ditéte fikd: ,, To neni moje dité. Je celé po
otci! “ Nebo: ,, Nechdpu, po kom to dité je. Ani po maice, ani po
otci! Vidycky jsem to védéla. ** Takové vyroky plisobi na dité una-
vené vysluhovanim si lasky jako rany bi¢em a zraiuji je do hloubi

vvvvv
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timto zpisobem vyvola lasku — moZn4, Ze alespon jako nemocné
je budou mit radi. Dit¢ soudi podle sebe. Vzdyt samo se s roze-
chvélym soucitem chovd k na§im malym bratiim — nemocnym,
bezbrannym, obklopuje je péci a laskou, aby nemocnému bylo
dobfe. Proto pocitd se stejnym chovianim k sob¢. Jeho nesplni-
telna touha se méni v bezvychodnost. U takového ditéte neni
nad&je na vyléceni.

Ve snaze obritit pozornost matky na jeji chyby se ptavam:
., Chdpete alespor, co jste nyni fekla?* Misto odpovédi mnohdy
nasleduje ttok: ,,.Jd velmi dobre vidim, jak se ke mné chovdte!*
Matka je pfipravena hdjit sva prava.

Zena, ktera je kviili nenapravenym chybam a pocitu viny ne-
ustile ve stavu sebeobrany, nechape, Ze déla stile nové chyby.
Rici ji to v8ak nelze, nebot podrazdény ¢lovék je vybusny. Preje
si zalibit se mi, vi, Ze se mn¢ nelibi a neni s to pochopit, Ze se sta-
vim §patné k jejimu chovani, nikoli k ni samé. ZtotoZinuje ¢lovéka
s jeho chovanim a je pfesvédCena o tom, Ze ja také.

Po setkani s takovymi lidmi se ptim sama sebe: ,, Md viibec
smysl ucit je ?* To, co poskytuji ja, nepatfi do povinnych Skolnich
osnov, k nimZ vznika automaticky protest. Nikomu se nevnucuji.
Misto toho, abych lidi ldkala, vysvétluji jim, Ze by bylo lepsi za-
¢it na sob& pracovat. Clovek, kterého potkalo nedtdsti se bohuzel
chovi jako byk, ktery sletél do studny. Nejprve chce nabrat na
rohy toho, kdo se snazi ho odtamtud vysvobodit. Soucitim s tako-
vym Clovékem a citim, jak moc potfebuje pomoc. Neumi pomoc
pfijmout, zlobi se na sebe a vyléva si zlost na druhych, v¢etné mé.
Pokazdé znovu se presvédcuji o tom, Ze udit je potfeba, ale tak,
aby ¢lovék neuskodil sobé. Zvladnout uméni tohoto druhu
uceni neni prace lehka.

Pro $tésti svych rodi¢t jsou déti odhodlany ke v§emu, do-
konce i ke smrti. KaZdé dité svou dusi citi, prinese-li uZitek i
nikoli. Spatfuji-li v tom déti posledni Sanci, kterd vSak nepfinasi
uZitek, ¢ast z nich se vZ k Zivotu nevriti a u &ch, které se vrati,
pfani libit se rodi¢im pieroste v neochotu a nechut libit se ro-
di¢iim a bude stéle silit. V tom okamZiku, kdy dany stres ziska
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nepfiméfeny rozsah, je takové dit¢ schopno zmlitit matku nebo
otce kviili tomu, aby se zalibilo svétu. Pfesnéji feCeno zmlati je
nikoli samo dité, ale jeho ptani libit se svétu. S tim, Ze si posléze
uvédomi, Ze svétu se piesto nelibi.

Prani libit se v§em nejvice zasahuje lidi popularni, slavné.
Trochu sldvy a hned se dfit s tragickym zoufalstvim, ¢imZ vyvo-
lavaji nadSeni u emociondlnich obdivovateld. Jejich okruh se roz-
Sifuje. Vasné se rozpaluji, odevsad je slySet chvila, Clovék py$né
zveda nos nahoru a prestava se divat pod nohy. Kdo se nediva,
ten nevidi, Ze za kazdym vzestupem nésleduje pokles. Takovy je
pfirozeny rytmus Zivota.

Slavni lidé¢ Zivotni rytmus nemaji. KrouZi ve zniCujicim pekel-
ném kole, z néhoZ se ¢lovék mize vytrhnout jeding sdm. Okoli
mu milZe jen pomoci. ,,Lepsi je hotet neZ hnit,* — tika se v se-
bechvile a v sebeospravedlitovani. Zvoli-li Clovék takovy Zivot,
kdyZ umird, je k ni¢emu hledat viniky jeho smrti. Svou smrti je
kaZdy ¢lovék vinen sdm. Byl (o jeho osud, jenZ ho poslal pravé
v ten Cas na to misto, kde nasel sviij konec. M€l moZnost vybrat
si jinou cestu, zvolil vSak tuto.

Ateista nendvidi fatalistu — toho kdo v&ii v osud, protoZe fa-
talisté sedi se zaloZenyma rukama a Cekaji, co jim osud pfipra-
vi. O osudu jsem zacala mluvit proto, abyste pochopili, Ze osud
je mozné napravit, zlikvidujeme-1i pfi¢inu a nebudeme-li klast
svou odpovédnost za disledky na druhé. Nevnimejte fecené jako
ospravedliiovani trestné Cinnosti, lhostejnosti, lajdactvi, lenos-
ti, zZlomyslnosti a v§eho dal$iho, co slouZi jako blahoddrnd pida
ke vzniku osudnych nasledku. Sedite-li za volantem pozemniho,
vodniho nebo vzdu$ného dopravniho prostfedku a mezi pasazéry
je n¢kdo, kdo ztratil vuli k Zivotu, a Vy jste clovékem se sklony
k lenosti, ktery politd s tim, Ze o dribu dopravniho prostiedku
se budou starat jini, zahynete oba, ponévadZ Vase mysleni bylo
nicivé.

Neméné nicivé je prani proslavit se, abych se libil v§em. Toto
prani nuti vyhleddvat zpisoby, jak se stit slavnym a jak se libit 1i-
dem. Déti jiz od atlého détstvi védi, ¢im chtéji byt, aZ vyrostou.
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Zpravidla jsou to profese vedouci ke slavé. Pokud se touhy nespl-
ni — a vétsing se nesplni — ¢lovék citi neutuchajici zoufalstvi prame-
nici v neschopnosti libit se. Jestlize ¢lovék v préci toto zoufalstvi
ze vSech sil skryva, kdyZ pfijde domd, vylije si je formou hnévuna
Clenech rodiny, ktef{ jsou vinni tim, Ze se pfani nesplnilo. Zensky
hnév je vyjadfovan jeCenim a kfikem, muzsky bitim a ni¢enim né-
bytku. Oba manZelé maji vychodisko — odejit z takové rodiny.

Détem nezbyva neZ vybrat si jednu ze dvou moZnosti;

1. DrZet v§echno v sob€ a onemocnét. Byt nemocny velmi
dlouho a t&Zce, dokud nepfijde na pomoc smrt;

2. Poustét vSe jednim uchem tam a druhym ven a stit se bez-
citnym, abych se jednou vysmil kiiklounovi do tvife, obritil se
a s tupou lhostejnosti v dusi se vydal, kam mé oci povedou.

Je strasné divat se na nemocné dité, jemuZ by mohli doopravdy
pomoci jeding jeho rodice, ti mu vS§ak nepomdhaji, protoZe ne-
pfiznaji vlastni vimu. Je$té strasnéjsi vSak je, divat se na fyzicky
zdravé a pfitom zcela bezcitné dité. Neddvno mné jeden mlady
vézen fekl absolutné klidnym hlasem: ,,.Jd nemdm vitbec Zddné
city.“ Nenaddval ani si nestéZoval. Nemohl citit, protoZe byl sku-
teéné bezcitny. Mohl celé hodiny sedét a nepfemyslet o nicem,
pfesné jako svaty. Svaty je v tomto stavu cely soustfedén na sebe,
cely se oddava volnému vzndSeni ducha, pocitkim, nirvané. Ten-
to mlady muz citil, jako by nebyl. To znamenalo iplné duchovni
ochromeni. Diky tomuto vézni jsem si udé&lala hlub$i pfedstavu
0 bezcitnosti, ttebaZe diiv se mi tenhle problém nezddl byt zv14st
dualezity. Pro¢? ProtoZe se m¢ tento problém netykal.

Rekla jsem: ,, Mds vSechny predpoklady k tomu, abys byl Stasi-
ny. Uved v§echno do pohybu. Zacni vSechno propoustet skrz sebe
a sebe skrzvSechno a stanes se tim, kym ve skutecnosti jsi. “ Chvil-
ku na mé pozorné hledél, zvaZoval, co uslySel a ndhle v jeho o€ich
zaplaly 7Zivé jiskficky. Musel byt nemalo prekvapen, kdyZ u sebe
objevil vielé pocity. Jesté vtefinu a uz se skryl za obvyklym, ne-
proniknutelnym plaS§tém sebeobrany. Tohle z néj udélalo utrpeni,
jehoZ pticinou bylo ptani libit se.
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Existuje hodné zpisobt, jak se zalibit. V nasi soucasnosti ¢lo-
vékem nejcastéji hybe pirani libit se svou pracovitosti. Dnes je
modni Zit ve jménu prace, ve jménu pracovni slavy a cti. Spolec-
nost to vitd a ddva snazivého pracovitého ¢loveka za piiklad po-
vale¢im a darmoslaptim. Nikoho z dobrych lidi ani nenapadne,
Ze vychvalovani workoholikd, jejich odméiiovani Cestnymi tituly
a vyznamendvani medailemi na né plisobi ni¢ive.

Je to stejné, jako popichovdni za volantem sediciho fidice, jenZ
uZ i bez toho piekrocil rychlost. Beztak se uz chytil na udicku.
Jestlize v prvnim obdobi kladl zvysené pozadavky na sebe a vy-
tvarel si pro prici nezbymné podminky, za¢ne pozdéji klast stejné
poZadavky na druhé, aby zdiraznil vlastni schopnosti a pracovi-
tost. Prilisna fyzickd aktivita jak ve sportu, tak v prici se neobraci
v nic jiného neZ v duchovni prazdnotu a nespokojenost se sebou
a rovnéZ s okolim. I velmi mald pfekdzka na cesté k rozsitfeni
moZnosti miZe byt osudna.

Pokud ¢lovék kromé prani 1ibit se svou pracovitosti pocituje
prani libit se svou preciznosti, je cely napjaty jako struna. A je-
li rovnéZ pritomno prani libit se racionalnim vyuZitim ¢asu,
jeho Zivot se méni v tragédii, ponévadz okoli do nekonecna naru-
Suje do posledni minuty promysleny denni rozvrh a hati vSechny
plany. Chce-li se ClovEék libit na vefejnosti, vyléva si svou zlobu
doma. Nechtéji-li se Clenové rodiny hadat, budou ve stalém na-
péti poslouchat jak hodinky, i to se v§ak miiZe nelibit, nebot bez
konfliktu se zloby nezbaviS. Chce-li se Clovék libit své rodiné,
vyléva si zlobu na cizich lidech.

Vzhledem k tomu, Ze spole¢nosti se $patni lidé nelibi, clovék
je rychle odkdzin do patfi¢nych mezi a chce-li pfezit, nezbyvi
mu, neZ se ptedélat. V jaké mife z takového nuceného stavu one-
mocni, se ukdZe pozd&ji.

Kdo se chcee libit, pfeje si, aby se jeho blizni libili jemu. Je
povazovano za pfirozené, 7e kdyZ jd se prizpiisobuji tobé, mu-
si¥ se ty prizpiisobit mné. Clovék, jenz se dobrovolné stal otro-

kem, Zddd od druhého, aby se na znameni vdécnosti stal rovnéz
otrokem. Ten, kdo se chce libit, miZe byt bajecnym ¢lovékem,
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maskujicim sva snaZeni mirnosti a povolnosti. Pokud je mi to po
chuti, miZeme se jeden druhému libit donekone¢na a byt si do té
miry podobni, Ze nas budou povaZovat za dvojcata.

Pfiklad ze zivota

V dobé, kdy jsem pracovala jako gynekolozka, jsem se setka-
la s takovymi pacientkami. Pfipadalo jim, Ze je nikdo nema rad,
proto se mély rddy s naprostou oddanosti. Rodinu nemély. Kdyz
jsem jedné odstranila cystu z vaje¢niku, pfitelkyn¢ zahrnula ne-
mocnou vpravdé matefskou péci. Za par mésicii jsem zjistila stej-
ny problém u ni samé. Zena zazéfila radosti. Byla §tastna, Ze jeji
pritelkyné nebude muset trpét vic, neZ ona sama.

Byla jsem ohromend, ponévadZ tou dobou jsem se jeSté v po-
dobnych vécech nevyznala. Dokdzala jsem jen fict, Ze cesty boZzi
jsou nevyzpytatelné a cystu jsem odstranila.

Byla jsem dobrou 1ékarkou, kterd se obéma pacientkdm libi-
la, sobé v8ak nikoliv. Pro¢? ProtoZe jsem citila, Ze tuto chorobu
by bylo moZné vyléCit jingm zplsobem. Vzhledem k tomu, Ze
pacientky se chtély zbavit nemoci co nejdfive a totéZ mi diktoval
1ékai'sky zptisob mysleni, udélala jsem svou praci, v dusi vSak
dodnes zlstala tfiska. Kdyby ji nebylo, na tento pfipad bych si
nevzpomnéla.

Prave takto vééné ze vSeho obvinujic sama sebe a jako dobry
Clovek, jsem se snaZila proZit za druhé jejich Zivot, nahromadila
v dusi hodné veteSe a ocistit od ni jsem se nedokdzala dodnes.

Do takové krajnosti se obvykle situace nevyvine. Kdo ne-
dosahne svého, ten se urazi. Zpocitku micky snasi kiivdu, ale
kdyZ druhy neprojevuje horlivé usili, vmete kfivdy pfimo jemu
do tvafe. On je vinen, protoZe neocenil mé utrpeni. Nejtypictéj-
§i jsou takové krize pro vzdjemné vztahy mezi muzi a Zenami.
M¢la jsem moZznost vyslechnout stiznosti Zen: ,, Sliboval, Ze mé
bude nosit na rukou a ted — podivejte se, v co se zmeénil! ““ Toto
je jeste ta nejvice delikdtni replika. MuZi zase lamentuji: ,,Sli-
bovala, Ze bude dobrou Zenou, ale kdepak!“ V obou pfipadech
ten, kdo sliboval, utikd od toho, kdo Cekd. Nékdo uteCe a spad-
ne do bahna, jiny utece do nebe a dalsi s vycCitkami b&Zi pry¢ po
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pozemské cesté. Slibovat absolutné nemozné, znamena pfivolat
na sebe velké neStésti.

Prani libit se svym jemnocitem, respektovanim potieb
druhych a nevméSovanim se do cizich véci je jako kocka, cho-
dici kolem horké kaSe — zesmé&$iluji ji, nepocitaji s ni a proto ji
nepfichdzeji na pomoc. Takovy Zivot rovnéZ vede k zoufalstvi.
A Clovék, jenz se chee libit, citi, Ze vychovanost a delikdtnost
k nicemu dobrému nevede. Druhy si bez okolki pfisvojil to, co
jsem ja tolik uctival. Takhle ¢lovéku odvedou Zenu nebo vezmou
muZe, tak pfijde o vynosné ¢i spoleenské postaveni.

Kdo si preje libit se stydlivosti, bude se pozdéji stydét jeste
vic. Clovek se citi oklamany, i kdyZ nebylo Z4dné ujednani. Neni
divu, Ze z pocitu nespravedlivého postoje k sobé se rodi touha
pomstit se. Nyni spocitejte, kolik bylo vySe uvedenych t€Zkych
strest, vyvoldvanych pfdnim libit se — a to se hovofilo jen o prdni
libit se svou delikdtnosti.

Duch je naprostym uspokojenim, nachédzejicim se ve stdlém
pohybu a vyvoji.

Vznikne-li naprosté neuspokojeni — prichazi smrt.

Je §patné, kdyZ ¢lovék upadne do deprese. Jeste horsi je pri-
lisna aktivita. Kazdy ¢loveék by mél milovat své blizké alespoii
do té miry, aby lidem z nejblizsiho okoli zabranil upadnout do
krajnosti a fekl: ,, Tak uz dost! Je Cas, abys prisel k rozumu, jinak
umres!* Mozni Vam nékdo kvili tomu fekne, Ze jste Spatni, ale
zachrénili jste Zivot ¢lovéku a on to jednou pfiznd. Uvédomi si, Ze
préani libit se déla z ¢loveka kaSpara, jenZ na sob¢ nechd dfivi §ti-
pat jak v préci tak ve volném case, jak v kostele, tak v hospodé.

Je-1i to ve volném Case nebo v hospodé€ neni to velké nestésti,
ale v praci a kostele je to uz zI€. Existuje vyraz: ,, zavdécit se Bohu
a slouzit Bohu“. Smysl je jasny i beze slov. VZdy( kazdy chape, 7e
Bih nehodnoti své déti podle jejich pochlebovini, ani podle vySe
milodart. Je to jen lidsky vymysl hanobici podstatu Boha.
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JESTE JEDNOU O PRANI LIBIT SE

KdyZ né¢kdo, napriklad dité, fekne, Ze udélalo néco naschval,
vycitaji mu to. Jen si piedstavte — vi, Ze se to nesmi a stejné to
udéla, to je nestydatost! SouCasné se my sami chceme libit, ale
za nestoudné to nepovazujeme. TakZe nestoudné je to, co my
sami za nestoudné povazujeme. Kdo Zije a divéfuje jen vlast-
nim o¢im, tomu se o¢i zkazi. Kdyz si to ¢lovék uvédomi a pre-
kond stud za takovy Zivot, zrak se miiZe napravit. KdyZ se ¢lovek
spoléha na vSechny smyslové organy a napravuje zkresleni vy-
voland pfevladanim jednoho z nich, vS§echny smyslové viemy se
mu normalizuji.

Pi4nt libit se je vzdy zistné. Clovek se chce libit, aby dostal
to, po ¢em touZi: véc, penize, ddrek, vlidnost, uzndni, tctu, pra-
ci, komunikaci, pfételstvi, pocty, pozornost, péci, lasku druhého
¢loveéka, rodinu, dusevni klid, zdravi, sluzbu.

Piani Zeny libit se muZim miiZe byt tak silné, Ze ji vSichni
muzi zdaleka obchazeji, navzdory tomu, Ze Zena je pfijemna,
upravend, chytrd, inteligentni. Toto ptani Zenu nuti oblékat se
v panském stylu, nosit pansky uces, osvojovat si muzské pro-
fese, pracovat jako muz, nelitovat sil, vyhleddvat muZskou spo-
le¢nost nebo muzsky kolektiv, pfebirat muZzské niazory a odmi-
tat vlastni, Zenské. Pfani pfizpisobit se muZskému rytmu Zivota,
miZe dokonce vyvolat poruchy Zenského menstruacniho cyklu.
Vznikne-li pfdni libit se muzim nahle a podfidi si v§echny Zen-
ské city a mySlenky, miZe menstruace Uplné piestat — muZi pfece
nemenstruuji.

Prilisnd prizeni k muZim, vedouci aZ k nepfijeti vSeho Zenské-
ho, ma za nasledek, Ze se Zena pfipravi o Zenské organy. Pokud
ji muZi, navzdory Zenské chytristice, neobdaruji svou ptizni, rodi
se v ni protest proti muZské ldsce. ,,Chci” se méni v ,,nechci®.
Protest vede k tomu, Ze se Clovék uzavird do sebe. Energie lasky
nenachdzi vychod, koncentruje se v podob& nemoci v levém prsu
a Zena muaZe o prs prijit. Analogicky protest viici soupetkdm Zen-
ského pohlavi vede k onemocnéni pravého prsu. Soupefeni mezi
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matkou a dcerou se rovnéZ miZe stit problémem, jenZ je pfekaz-
kou v lasce k muZi.

Zenské prani libit se muzim vychdzi z prdni libit se oici. N§-
kdo si pieje libit se otci, protoZe otec je dobry. Nékdo se snaZi
libit se mu, aby se Spatny otec stal lepsim. Nékdo z toho divo-
du, 7e otci se t€Zko Zije, tak aby mu bylo lip, alespori diky dcefi.
Analogicky se to pfendsi do vzijemnych vztahti s dal§imi muZi.
Nechce-li se dcera libit otci, nechce se libit ani druhym muzim.
Pti¢iny jsou u kazdého individudlni, v zavislosti na zvlastnostech
neosvojenych lekcich.

Muzské pranti libit se Zenam muZe byt tak velké, Ze se ta-
kovy muz stava teréem posméchu v ocich vSech Zen, navzdory
tomu, Ze ma fadu pfednosti, které jsou u muzi vysoko cenény.
Neéktery svobodny mlddenec je ochoten béhat za kazdou sukni
bez vybéru. Nosi kvétiny, ddva drahé darky, pouzivd vSechny nové
zpuisoby svadéni, ale netdspésné. Prani libit se z néj vyleptalo Clo-
véka a jeho télo je Zenami odmitdno. Drobnosti Zenské upravy ze-
vnéjsku, dlouhé nebo obarvené vlasy, ozdoby atd., které vypadaji
pfirozené u domorodych kmentl, méni muZe ve zZenstilou bytost.
Pro¢? ProtoZe dliraz na vnéjsi formu md zcela jiny vyznam. Do-
morodec zustava ve svém rouchu muzem, protoze vezme-li si
sukni, nesnaZi se tim zalibit Zendm. Pfi vSech tamé&jSich podmin-
kich zistava vZdy sam sebou.

MuzZské prani libit se Zendm se rodi jako ptani libit se matce.
Chlapci, ktery je mamin¢inym mazlickem, se zakulati zadecek,
stehna tloustnou, prsa se zvétSuji. Pokud pravidelné nesportuje,
jeho svaly jsou nepropracované. Vousy zacinaji rist pozdé&ji a po-
skrovnu. Pohlavni organy maji mensi rozméry, nez je obvyklé
a jejich funkce je oslabena. Projevy impotence se zacnou objevo-
vat pri vzniku nepriméteného prdni obzvldst se zalibit Zené.

VSichni jsme né¢imi détmi a v§em by se nim tak ¢i onak
chtélo libit se rodi¢iim, abychom si je udrZeli pfi sobé, abychom
o né nepftisli, abychom je odloudili sourozencim, abychom néco
vyziskali, né¢eho dosdhli, abychom ziskali dodate¢né vitézné
body. Tuto sobeckou zi§nost jsme zd&dili po rodicich, ti ji rovnéz
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zdédili po svych rodi¢ich. Obvinovat kohokoli nema smysl. Ni-
¢ime tim jen své city. Pravdépodobné uz je Vam jasné, Ze Zivot
bez citi je smrti zaZiva.

Prani libit se méni ¢lovéka v pokusitele. Nejsnadnéji podlé-
haji pokuSeni déti, protoZe jsou bezelstné a nejsou schopny roz-
poznat cizi potméSilost. Pro¢ se déti dostdvaji do rukou zvrhlika?
ProtoZe se jejich rodice chtéji libit jeden druhému a také ditéti,
natahuji se po vSem pfijemném a dobrém. Pocit nebezpedi se
u dospélych otupuje a u déti tim vic. NeStastné zneuZité dité je
pro nds vSechny ucitelem, jenZ udi, Ze jen pfijemnym a dobrym
se na svete Zit nedd.

Spatné neni tfeba odmitat a neni t¥eba se ho ani bat — je
tfeba s nim poditat.

Kdo osvobozuje své pfani libit se, toho na nic nenaldkds. Bo-
huzel misto toho, aby rodice osvobozovali strachy, poustéji se
do jesté vétsiho zastraSovani déti. Ty jsou uZ i bez toho strachy
slepé i hluché. Pfi takové vychove strach nevyhnutelné pertistd
ve zlobu. Bdzlivé dité je zastrasovdno, na rozzlobené dité se pii-
sobi bolesti. Existuje jesté jeden zplisob, jak déti ochranit — do-
hliZet na né. V dasledku toho je détem nafizeno, Ze musi byt na
dohled. Vychovatele vystida tlesnd strdz, zejména kdyZ jsou
rodiCe ditéte majetni. Neustdly dozor zbavuje dité moZnosti byt
samo se sebou, tedy moZnosti stdt se clovékem. Jeding o samoté
je télo schopné objevit, Ze existuje soucasné s ¢lovékem a ma
moZnost komunikovat se svym druhym ,,ja“. Pocit osamélosti
pomiji.

Stala pritomnost lidi zesiluje strach byt sam. Dit¢ potiebu-
je spat ve vlastni posteli, usinat v ur¢itou hodinu bez pfitomnosti
jinych osob a samostatné se probouzet. Uspdvat dité na rukou je
mo7né jediné ve vyjimecnych pfipadech. Klidné vypravéni pred
nadchazejicim spankem, v némz je spanek ditéti predstaven jako
pfitel, souzni s détskou dusi od prvnich dni Zivota, jestlize béhem
téhotenstvi matka Cetla pohddky. Zejména tehdy, kdy7 je Cetla jak
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sobég, tak plodu. Kdy7 je dité uklddano ke spanku a zacne fvit na
celé kolo, vyZene tim zbytky spanku a svéd¢i to o tom, Ze se boji
zustavat samo.

Strach rodica ze samoty a opusténosti byl pfeddn ditéti. Dité,
které se stdle drZi maminy sukné, uz potfebuje spole¢nost. Mat-
ka se boji, Ze dit¢ ma strach a vznikd zaCarovany kruh strachd.
Matka se boji, Ze se dité boji a dité se boji, Ze se boji matka.
Jaka d&siva smésice strachii! Zivot neni jen vzajemnym poutem.
Je potieba se také Cinit. Strach méni potiebu v pidni a od ditéte je
vyZadovdna odvaha. Stdva se odvaZnym, aby se libilo — zpocatku
rodiclim a pozdéji stile vét§imu poctu zndmych, jenZe strach se
amérné tomu zesiluje. Skryty strach k sobé pfitahuje vSechno to,
¢eho se Clovek boji. Misto toho, abychom k nebezpeci pfistupo-
vali se strachem, bylo by tfeba osvobodit energii nebezpedi a ne-
bezpeci by se ndm vyhnulo.

Osvobodte rovnéZ prani libit se titulem dobrého rodice,
ktery se stard o své dite, pfedvida vSechna nebezpeci, nikdy ne-
nechava dit¢ samotné nebo v péci druhého rodice. UstraSeny
rodi¢, ktery vidi na svété jen $patné, ditéti naockuje nepratel-
sky postoj ke svétu. Takové dit€ se bude domnivat, Ze na kdmen
neupadlo samo, ale Ze je kimen uhodil do tvife. Drobné potize
rodi¢e nuti zesilit bezpe¢nostni opatfeni, Zivot vSak ¢lovéku na-
fizuje zajimat se o Zivot. Co zvitézi? Jak kdy. Zpocitku jedno,
pozdéji druhé.

v s

dité vyriista v infantilniho, k Zivotu nepfizpsobeného, naiv-
niho ¢lovéka, ktery piestal Zit Zivot, vychdzejici z jeho vlastnich
potieb a Zije jen s ohledem na ptéani rodicl. Nepoustéji ho nikam,
kde by se mohl setkat se Spatnym a Spatné je vSude. Matefska
§kola se dd vyménit za chiivu. Mnohem (€781 je zaménit kolu za
domiciho uditele, i to je v§ak moZné. Dal§im bezpodminecnym
krokem je odmitnout v zdjmu rodi¢ovské ldsky zaloZeni vlastni
rodiny. Odvézi-li se dité projevit zdjem o opacné pohlavi, ortel
byva jediny: ,, Ty nemds rdd své rodice!“ To je smrtelny hiich.
Dobra pfni rodi¢i mohou byt natolik slepd, Ze dit¢ chrani dokon-
ce i pfed praci, protoZe pfi praci se ¢lovék mize zamazat, uhodit
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nebo unavit. Pfili§ dobfti rodice chté&ji vidét své ditko Cisté, zdravé
a sveéZi. Na predvddéni; aby se libilo v§em.

Ziejmé se zeptite, pro¢ mluvim o vécech velmi vzddlenych Zi-
votu. Mluvim o nich proto, Ze se na m¢ s takovymi problémy ob-
racelo velmi mnoho lidi. Jejich pocet roste tmérné se zvySovanim
materidlniho blahobytu — osobniho nebo celé spole¢nosti. Kdo se
nenaucil pohybovat koncetinami, protoZe Zije 7cela bezstarostne,
toho ani krajni potieba nenauci namdhat si mozek. Jedno i druhé
za dit€ délaji dobfi rodice. Rozhodné nemusi byt bohati, ale usa-
dilo se v nich obrovské pfani byt pro dit¢é lepSimi rodi¢i nez byli
jejich vlastni nebo jini, libovolni rodi¢e z jejich okoli.

Rozvedlo se neuvéfitelné mnoho lidi, ktefi, ne Ze by se chlu-
bili sami sebou, ale pfili by si, aby jim déti byli vdé¢né za (o, Ze
matka s otcem vénovali vSechen denni ¢as jejich vychoveé a do-
miécnosti se zabyvali po nocich. Déti v§ak Zadnou vdécnost ne-
citi. A nejen to, za¢inaji protestovat, odvraceji se od rodicu, od-
chdzeji z domova dfive neZ jim staci zesilit kfidla. Pro¢? ProtoZe
jim nestaci pouhd pecliva starostlivost a mazlivé §iSldni; potiebuji
délat domdci prace spolu s rodici, nebot si potiebuji osvojit tuto
oblast Zivota. Kdo o svém ditéti fikd, Ze nerado pracuje, nenechd
je, aby si prici vybralo samo, ale vybird ji za né&, rozumi se, Ze
takovou, kterd je vhod jemu samému. Nebo nechd dité délat to,
co rdd déld sam.

Odcizeni ditéte od prace vznikd samo o sob¢, kdyZ rodice
7 t&ch nejlepSich pohnutek délaji vSechno za dité. Doufaji, Ze tim-
to zplisobem zajisti ditéti svétlou budoucnost. Rodice si od pocat-
ku pfeji, aby se ditéti Zilo lehko a ¢asem si totéZ bude pfat i dite.
Na komfort a zahdlku si télo rychle zvykne, navzdory tomu, 7e
duse ma potfeby jiné. Dokud jsou pracujici rodie naZivu, vSe je
jakoby v poradku, kdyZ vSak pied smrti rodi¢e onemocni a potie-
buji pomoc, dit& jim ji neumi poskytnout. Cim méng& majetku za
Zivota ziskali, tim vEtsi zoufalstvi ze vSech ziacastnénych tryskd.
Za to, 7e Zivot je bidny, mohou vSichni a tedy — stat. Zivot to je
Clovék. Stat je tedy vinen tim, Ze ClovEk je Spatny. Stit — to jsou
v8ichni ob¢ané zemé, vCené Clovéka samého. TakZe Clovek je
sam vinen tim, Ze ¢lovék je Spatny.
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Prani libit se svou sporadanosti, priliSnou naroc¢nosti
a prisnosti v podstate pfedstavuje pfani libit se tim, Ze jsem Spat-
ny rodi¢. Cim §irsi je okruh lidi, jimZ se chce takovy rodi¢ libit,
tim silngj8i je teror ve vztahu k ditéti. Dité je nuceno poslouchat
jako hodiny. Nemd hlasovaci pravo. Ma nafizeno délat, co od
né¢j rodice ofekdvaji a zakdzano délat to, co je jim nepfijemné.
Lidé, jimZ je jedno, jakd jména jim okoli d4va — hlavné, Ze jsou
penize —nuti déti pracovat v potu tvafe. Nékdo toho dosdhne vy-
hrizkami, nékdo urci pokuty za jakykoli télesny pohyb nebo za
znamky v Zakovské kniZce. Staci, aby dité dostalo §patnou znam-
ku a hned je mu zakédzano vSechno to, co dfive bylo blahosklonng
povolovano.

Lidé vypravéji, jaky méli smrtelny strach, kdyZ nesli domt
jinou zndmku neZ jedni¢ku. Cekala je pohrdava ironie matky,
otce nebo obou rodi¢l. Nejhorsi ze vieho v§ak bylo mlceni, které
jakoby dité varovalo, Ze se ho rodiCe zfeknou — vyhriZzka kterou
je rodice ¢as od Casu strasili. Zoufalé $prtani, jen aby mé rodi-
¢e nevyhnali z domu, ménilo uceni v prokletého nepfitele a dité
se ucilo jen kvili tomu, aby dostalo vysvédcéeni. Kvili rodicim
se ziskavalo i vysokoskolské vzdélani. Takové studium nerozvi-
ji uméni pouZivat nabyté znalosti v praxi. Je dobré, kdyZ vede
k pouceni — ja takhle své déti nicit nebudu. I na to vSak mnozi
rodi¢e zapomenou, protoZe prani libit se je silnéjs$i neZ osobni
zkusenosti a soucit.

Patfite-1i k t8m, ktefi ospravedlituji sporddanost a ptisnou ni-
ro¢nost, narodi se Vim stejné déti. Cim je takové dit& starsi, tim
vice imunni je k duSevnim hodnotam jakéhokoli druhu. Vi, Ze za
vSe je tieba platit, pfiCemz piesné vi, co kolik stoji. Dovoldvani
se jeho svédomi ho miiZze jeding dopdlit. Nezi§tnou pomoc bude
poskytovat jedin¢ bohatym, protoZe podle jeho ndzoru praveé bo-
hati pohanéji Zivot kupfedu.

Pfilisnd naro¢nost mizZe dité privést do hrobu. Dokud se to
nestane, reaguje dit¢ na kazdy piikaz protestem. Ned¢€ld to, co
mu nafizuji, ale jen to, co je mu po chuti. Mléenlivy protest
muiZe postupné prerlst v otevienou agresivitu. Takového Clo-
véka zdvofile poprosis, aby néco udélal a on se na tebe vrhne
pestmi.
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Rika se, Ze kazdy ¢lovék md v dusi dit&. Ano, to md — u jedno-
ho je v8ak toto dité na svobod¢ a u druhého uvéznéné. Kdo mél od
détstvi pravo byt ditétem, hrat si s hrackami, béhat, vSude Splhat,
trhat kalhoty, kdyZ leze pies plot, strkat vSude sviij nos, pokld-
dat hloupé otazky, Gcastnit se spolu s dospélymi jejich zdleZitosti
a prace a pocifovat svou silu a komu nic nevy¢itali, nenaddvali
mu, netrestali, nezahanbovali, nevybizeli, aby se stal pfedmétem
rodiCovské hrdosti, u néj toto dit€ Zije svobodn¢. Koho od naro-
zeni vychovévali, aby byl stafecky uctivy a horlivy, u néj se dité
souzi v uvéznéni. Takového ¢lovéka je snadné naldkat a on se
chyti na udicku.

Neprozitd détskd fantazie se drZi toho, kdo si slibuje spInéni
krasnych snu. Tak je mozné zldkat nejen divky a chlapce, ale i do-
spelé vdané Zeny a Zenaté¢ muZe. Jsou odvadéni od rodiny a oni
pfitom nadSené vzdychaji: ,, Poprvé v Zivoté jsem tak Stastny!*
Tim je opustény partner i s détmi okamzZit¢ Skrtnut. Jiny navna-
dény partner fika svému byvalému pfimo do oli: ,,S tebou jsem
nikdy nebyl Stastny! *“ PfiCemZ klade daraz na slovo ,,nikdy*, aby
zduraznil neobvyklost svého nového Stésti.

V takovych vyrocich se nevyhnutelné skryva prani pomstit
se Clovéku za to, Ze mi svého Casu nedokézal dat néco stejné ne-
obvyklého. Ani jeden z t€ch dvou nenaslouchd svému vnitinimu
pocitu nebezpedi, ktery fika: to, jak se nyni chova§ k nému, se
brzy stane tob&. Zanedlouho ti nékdo fekne: ,, S tebou jsem nikdy
nebyl Stastny! ““ Proto si uZ nyni pro kazdy ptipad pfedstavte, co
by na to feklo VaSe srdce. MoZn4, Ze potom nebudete mit chut
nicit srdce druhému ¢loveéku.

Nema-li ¢lovék potiebu libit se, nesvede$ ho. Nelze posla-
pat dusi ¢lovéka, ktery si chrdni své ,,ji", to jest je Clovékem.
Veétsing 1idi nestadi libit se jednomu ¢lovéku, mnozi se ze dne na
den poustéji do vSemoZnych chytrictvi, aby jim vyhodné zboZi
nevyklouzlo z ruky. To znamend, Ze neuvéfiteIné mnozstvi lidi
Zije bez lasky, jakoby v nuceném stavu, protoZe lepsi varianta se
jeSté neobjevila.

Potkal-li Vis hotky udél timto zptisobem trpét ¢i uchysta-
vate takové utrpeni druhému, pfiznejte si své chyby nebo se za
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n&jaky Cas ocitnete v situaci pfimo opacné. Clovek, ktery pu-
sobi utrpeni, se méni v trpitele, protoZe se ukdze, Ze nové §tésti
vibec neni $téstim, stejné jako chvilkova radost, kterd se v Sedi
v$ednich dnli méni ve smutek. Trpitel skryvajici své slzy se stiava
urazenym mstitelem. Cim vice je Clovek hrdy, tim véisi je kfivda
a tim zufivéjsi je slepy hnév. Cim hif se v nedaleké minulosti
zachoval k druhému ¢lovéku, tim haf se nyni chovaji k nému
a jeho hnév mazZe byt nicivy. Stud za to, Ze lidé vidéli mé po-
nizeni, zabiji.

V béZné mluvé se misto ,,zabit” Casto rika ,,zlikvidovat®,
,»odstranit* nebo ,,skoncovat“. UraZeny ¢lovék zdrceny poni-
Zenim se chce vyporadat s tim, kdo ho urazil a zachovat se
stejné, jako se zachoval on k nému. PoS§lapany Clovék se vZdy
bude snazit o pomstu. Jak se toto pfani uskute¢ni, zavisi na
stupni inteligentnosti. Neinteligentni ¢lovék toho, kdo mu ubli-
7il, zabije a doplni fady zlo¢incl. Vysoce inteligentni ¢lovék
zacne svého pokofitele mucdit. V rodinnych vztazich se muci
prostiednictvim téch véci, které jsou pokofiteli drahé. Tyrany
¢lovék musi citit, jak moc Spatné je, kdyZ ptijdes o to, co je
srdci milé. Takovymi vécmi jsou penize, $perky, byt nebo jind
nemovitost a pfirozend déti. Véci se netyraji, ale ni¢i, penize se
vyhazuji do vétru, nemovitosti se znehodnocuji a déti se méni
v lidské trosky.

At se v Zivoté déje cokoli, netfeba podcefiovat minulost. N&-
ktery dobry Clovék pochovd manZela a plane nadSenim, kdyz
o svém znovuziskaném §tésti skromfioucce prohlasuje: ,, Nikdy
bych si nemyslel, Ze §tésti je takové. Jako by nikdy diiv nebyl
Stastny. Na to odpovidam: ,,Copak tohle se rikd? Vis§ manZel se
ted v hrobé obraci — tak moc ho to boli. Opravdu nechdpete, jak
jste nespravedlivy? Copak se Vase nemoc muZe vylélit? Nikdo
se neodvazuje Vdm to Fict, protoZe chtéji byt dobrymi lidmi. Jd
Vim to Fikdm, protoZe potfebuji byt Slovékem. MiiZete se na mé
hnévat, ale presto se zamyslete: Neptisla jsem jd za Vimi, abych
Vdm to Tekla, Vy jste prisel se svou otdzkou ke mné a jd vdm
odpovédela.*
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CHCI SE LiBIT JAKO CLOVEK

Lidé na své sebeospravedinéni mnohdy fikaji: potfebuiji jen,
aby mé povaZoval za Clovéka. To je pFani libit se jako ¢lovék.
Na to odpovidam — kdo sam sebe nepovaZuje za ¢lovéka, toho
za flovéka nepovazuji ani ostatni. Dokud se nenaucite byt ¢lo-
vékem, vSe zlstane pfi starém. To znamena, Ze kdo chce, aby ho
povazovali za Elovéka, must dokdzat, Ze Clovékem je. A fo je ne-
mozné, jelikoZ ¢lovék je duchovni bytost, oku neviditelnd pray-
da, kterd dokazuje sama sebe, kdyZ existuje. Nicméné se to déld
skoro potad, jakoby na dikaz vlasini omezenosti.

Pfiklad ze zivota

Jednoho svéZiho rana jsem se prochdzela po jedné malo frek-
ventované uli¢ce Talinu. Pfemyslela jsem, jako vZdy se zabyva-
la svymi problémy a najednou jsem se zastavila. Néco ziejmé
nebylo v potadku. Ohlédla jsem se, spatfila starého ochmelku,
ktery spal sto¢eny do klubicka jako kocka ve stimu u stény domu,
s blazenym vyrazem ve tvafi. Jes§t€ nediavno by mé takova stra$nd
podivand prastila do o¢i uz zdaleka. Zeptala jsem se sama sebe,
co se stalo, Ze jsem s klidnou dusi mohla projit kolem clovéka,
ktery upadl do takové bidy. Copak jsem skute¢né zacala byt tak
lhostejnd? Odpovéd mého vnitiniho hlasu mé uvedla do rozpaku:
., Tady Zddny Clovék neni. Takhle spi toulavi psi a kocky a protoZe
ty je vnimds takové, jact jsou, udélala jsi to i v tomhle p¥ipadeé.
Za clovéka je mozné povaZovat toho, kdo se za clovéka povaZuje
sdam. Podivej se na néj, vezmi rozum do hrsti a u¢ druhé, aby se
s nimi nestalo néco podobného.

To byla nejneSkodnéjsi a ve spoleCenském slova smyslu nej-
méné nebezpelnd varianta pfemény Clovéka ve zvife. Nemohu
v8ak nezduraznit, Ze takovy ¢lovek, ktery sklouzl aZ na dno,
se nicméné narodil jako Clovék a jeho Zivotni cesta zacala od
rodic¢t. Dité milujicich rodilii se nestane zvitetem. 1 v Zivoté
tohoto bezdomovce ur€ité bylo obdobi, kdy chtél dokazat, Ze
je Clovékem, nyni se vSak toto pfani zménilo v neochotu a ne-
chut dokazat, Ze ¢lovékem je — ve stres, jenzZ z ¢lovéka udé-
lal zvire.
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Yo

V ¢itm mladsim véku se v Clovéku vytrati ptani dokdzat, Ze je
¢lovékem, protoZe ho stejné nikdo za Clovéka nepovazuje, tim
drive se Clovék zméni ve zvite. Mladé zvite je aktivni a silné, staré
pasivni a unavené. Staré pro spolec¢nost neni nebezpecné, mladé
ano. Proto se spole¢nost, to jest my vSichni dobfi 1idé, nad tim
musi zamyslet. Zamyslet se velice vaZzné. KdyZ uZ ne kviili nim,
tak alesponi kviili sob¢,

Cim dfive za¢neme piemyslet, tim 1épe se nim Zije. Kdo po-
vaZuje dité za Cloveka, k tomu se i dit¢ bude chovat s uctou. Kdo
povaZzuje vyrostka za Clovéka, toho bude za Clovéka povaZovat
i on. Kdo je schopen povaZzovat za Clovéka i dité i vyrostka, je
schopen vnimat kaZdou na svéte Zijici bytost predevsim jako Clo-
véka a on sdm je za Clovéka povaZzovin.

Jak ale povaZovat za Clovéka toho, kdo se za n&j uZ sam ne-
povaZuje a vyleptdva ze sebe vSe lidské? V takové situaci je tfeba
pfizvat na pomoc rozum, ten boZsky dar. KdyZ nds city podve-
dou, na pomoc pfichazeji znalosti. Mé city nerozpoznaly ¢lovéka
v bytosti zbavené lidského zevnéjsku. Proc?

A pro¢ nékdy tikdme: ,, Ach, jd 1€ nepoznal! “ ZevnéjSek nase-
ho zndmého se moZnd zménil jen nepatrné, ja ho v§ak nepoznal,
nepocitil. Ve vztahu k jednomu z ddvnych zndmych je to dobry
pocit a k druhému Spatny. Znamena to nésledujici: Kdo se stal
vyrovnanéj§im — tam je to dobry pocit, kdo se stal nevyrovna-
néjSim, tam je to pocit Spatny, i kdyZ je moZna sympati¢téjsi nez
kdykoli pred tim. Clovek, jenz starne a navenek se méni, ziistava
sam sebou a neméni se. Toho pozndme vZdy. Vyvolava hiejivy
pocit na dusi.

Nékdy Clovék fika: ,,Jd nepozndvdm sdm sebe.“ Premy§leli
jste nékdy nad tim, co to znamend?

Znamena to, Ze prdni ¢lovéka konat dobro se obrdtilo v ne-
ochotu a nechut. Ve hmotném svét€ existuji dvé moZnosti: kdo
ned¢ld dobro, plisobi zlo. MoZnd jen sobé osobné. To znamend —
sobg zcela pfimo a ostatnim nepfimo.

1. Pfeména aktivni ¢innosti na pasivni necinnost pasobi

Skodu.
V prvni fadé Clovéku samotnému.
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2. Pfeména kladné aktivni ¢innosti v negativni aktivni ¢innost
plsobi zlo.
V prvni fad¢ okoli.

Necitite-li v cloveku ¢lovéka, vnimejte ho jako zvite, ale véz-
te, Ze i zvife ma dusi a i k nému je tfeba se chovat s tictou. Kdo
prvni vbéhne do otevienych dveti? Pes nebo Vy? Samoziejmé,
7e pes. A Vis to nezlobi. Mite-1i ho rddi. Pes vbéhne prvni, jako
prvni sko¢i na kanape a ¢ekd tam na Vas se zaficima ofima a mé-
vajicim ocasem — je diivod se zasmdt. Co na tom, Ze je kanape
zmazan¢ Spinavymi packami. Kdybychom se od za¢atku chovali
stejné k lidem, kteti neumi byt lidmi, protoZe jim v détstvi neby-
la ddna moZnost, aby se jako lidé projevili, rozpoznali by v sobé
¢loveéka. Jinak to byt ani nemiZe. Jind véc je, Ze viditelnd zména
neprobéhne jako mavnutim kouzelného proutku.

Neznamend to, Ze byste nyni méli Zit podle zakond Zivocis-
né fise a dovolovat, aby se Vam vé&Seli na krk ti, kdo neuméji byt
lidmi. Naucime-li takového ¢lovéka dobrym zptisobtim piételsky,
jako u¢ime psa, nepoleze pfisté uz na kanape ve $pinavych bo-
tach. Pokud je to nutné, nevychovani lidé si rychle osvojuji dobré
zpusoby a jsou za to vdécni. Pokud se k pfatelskému chovani nu-
tite se stisknutymi zuby a domnivate se, Ze barbar Vasemu stavu
nerozumi, mylite se.

Cekite-li na to, aby se zménil jako prvni, fakticky Cekate na
to, aby ho nékdo pro Vis pfevychoval. To znamend, Ze chcete,
aby Vis za Clovéka povaZoval ten, kdo jim sdm jeSt€ neni. A to
znamend, 7e jste soucasné zajatcem strachu a jeho straZzcem, vy-
stupujete stfidavé v jedné nebo v druhé roli, dokud ¢iSe trpélivosti
nepfeteCe a pak uz se bez cizi pomoci nelze obejit.

a) Zajatec si pfeje, aby byl povaZovan za ¢lovéka, strdZce ho
vSak za ¢loveka nepovaZuje. Pro¢? ProtoZe si pieje, aby
jeho préice byla vice cenéna.

b) StraZce si rovnéZ pieje, aby byl povazovan za Clovéka,
avSak nadfizeni si to nemysli, protoZe chce jeste vétsi plat
7a svou praci.

¢) Vedouci pracovnik jeSté ve véts§i mire chce, aby byl pova-
Zovan za Clovéka, protoZe zastava vysokou funkci, vlada
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ho v8ak za Clovéka nepovaZuje. ProtoZe vlada chcee citit
jistotu a bezpecnost.

d) Kazdy ministr ma priavo vyZadovat, aby se k nému chova-
1i s respektem, kdyZ uZ neni v jeho silich micet: ,, Copak
nemdm prdvo byt ¢lovékem ?!“ ProtoZe chce mit klid. Lidé
v§ak ministry za lidi nepovaZuji, protoZe vSichni stdle chté-
ji urvat co nejvice pro sebe.

e) Rada pfiSla i na prezidenta. Zada-li pro sebe totéZ, narazi-
me piimo na vézeiiskou celu. Uvizne za miiZemi, dokud se
neobjevi osvoboditel. Kdo? U takovych pfani je jedinym
moZnym osvoboditelem smrt. Jak v osobnim, tak ve vefej-
ném smyslu bude vysledkem veliké nula.

Chce-li se nékdo libit tim, Ze povaZuje druhé za lidi, bude vyuZi-
véan nejnemilosrdnéjsim zptsobem. Toto pfani je ve skutecnosti pra-
nim zamezit nespravedlnosti. Jednd se o ml¢enlivé stanoveni podmi-
nek: ja t€ povazuji za Cloveka, povazuj tedy za ¢lovéka i ty mé. Sam
povazuje zajatce za zajatce a preje si, aby ho zajatec povaZoval za
sobé rovného. Zajatec to dél. ZneuZiva toho, Ze se mu chee dobry
straZce libit a v lepSim piipadé podnikne ttck. StrdZce je obvinén,
dostane se pfed soud jako zlocinec. V hor§im ptipadé zajatec strizce
zabije. Kdo osvobozuje sva piéani, tomu oZiva podvédomi a dovolu-
je mu byt clovékem do t€ miry, do jaké to pfipousti opacna strana.
Prekazky budou existovat do té doby, dokud spolecnost — to jest my
v§ichni — nebude pfipravena na tipIné osvobozeni zajatcti.

Vzhledem k tomu, Ze ve vézni spole¢nost spatiuje vyhradné
zloc¢ince, neni bezpecné osvobodit ani toho, kdo si sviij trest od-
sed€l, o amnestii uZ ani nemluvé. Osvobozeny vézen, kterému
vézeni nepomohlo, aby se stal clovékem, se miiZe znovu ocitnout
za miiZemi, narazi-li na svobodé na jedno ze zvirat, povazu-
jici se za €lovéka. Odtud plyne ndzor, Ze vézni jakoby viibec ne-
jsou lidmi. Pri¢emz 1idé, ktefi sdileji tento ndzor, maji v podstate
pravdu: ¢lovék — jako duchovni stvofeni — ve vézeni nemé misto.
Do vézeni se dostavaji jeding ti, jejichZ duSe se dlouho pied tim
ocitla v zajeti stresti.

[227]

alman 07 souzneni.indd 227 20.11.2008 9:08:56

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

V SOUZNENI SE SEBOU

Pfiroda to zafidila tak, Ze neviditelny obsah urcuje viditel-
nou formu, to jest podstatné uruje méné podstatné. Je-li Clovek
posedly touhou dokdzat, Ze je Clovékem, nechépe, co je podstat-
né a co nepodstatné. Je pro néj nejdileZitéjsi, aby dokdzal, Ze
je skvélym ¢lovékem. Nakonec poklesne na troveii téla a zacne
predvadét své fyzické schopnosti.

Prdni dokdzat, Ze jsem Clovekem, vede k prdni dokdzat, Ze jsem
zcela zvldstni Zena nebo zvldstni muz. Jako dikaz je nezbytné
ukdzat genitdlie, Zena ukazuje také prsa, coZ se déje stale Castéji
a Cast&ji. Toto pole plisobnosti svéd¢i o piekvapivé vynalézavos-
ti pfi sportovnich soutéZich. Demonstrovat je mozné pouze dru-
hotné pohlavni znaky. Prvotni, to jest nejzavaznéjsi argumenty
pfiroda uschovala v hlubinich téla, dial od nepovolanych pohle-
da, jakoby fikala, Ze toto neni tfeba nikomu ukazovat. Rozumny
¢lovék se s tim nesmifi. NemutZe se dockat, aby dokdzal, Ze je
panem tvorstva. Proto zacne demonstrovat své prvotni pohlavni
znaky. ObnaZeni se méni v demonstrovdni. Prdni zdiraznit se
méni v predvedeni. Pfani se méni v jedndni.

Je moZné predvddeét orgdny, které jsou ukryty v téle? — Zeptate
se. VZdyt nikomu kromé 1ékaiti neni ddno spatfit Zenské vajecni-
ky a délohu, stejné jako neni mozné uvidét muzské chimovody
a prostatu. To je pravda, o jejich existenci vSak vypovida jejich
¢innost, funkce. Pfani dokdazat, Ze jsem muZ, zvySuje muZovu
hrdost, md-li na svém konté co moZnd nejvice Zen. 7Z pocitku je
dilezité mnozstvi, pozdéji kvalita. Velika pycha nedovoluje sniZit
se k holce z ulice — zachtélo se mu mit na svém kont¢ princeznu
nebo krilovnu, bohatou nebo slavnou, krasnou ¢i dspé$nou. Py-
cha ni¢i schopnost myslet a nakonec se i ten nejchytfejsi a nejzna-
méjsi Clovék miize ocitnout v situaci, kdy se vSichni za pomoci
masmédii za¢nou $fourat v jeho anatomii a fyziologii. A neni da-
leko ani zavér: jako muz je nevalny.

Muz je tvlircem materidlni urovné, proto jsou jeho milostnd
dobrodruZstvi pfirozendjsi neZ je stejné chovani ze strany Zen.
Pro¢ v§ichni muZi chodi za Zenskymi? Neni-li muZ schopen na-

jit sam sebe, to jest najit v sobé ¢lovéka, doufi, Ze ho najde pro-
stfednictvim Zeny.
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O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

Muz se snazi vritit se tam, odkud vysel — do Zenského lina.
Komu se nedari, ten se chece vritit do po¢atecniho stavu. Toto
prani je zrozeno nadéji, Ze nyni vSe piijde, jak je tfeba. Ve svém
hledani mtize dojit aZ k tomu, Ze uZ neni ¢im hledat — vznikla im-
potence. Ted uZ je pfipraven dat cokoli, jen aby sehnal prostfedky
zvysujici potenci. Kde jsou penize, tam je i zboZi, kdyZ uz jsou
odpovidajici 1éky vynalezeny. Vynalezeny jsou, to ano, nikdo se
vSak nezamy$li nad tim, co to miZe mit za nédsledek.

Je to stejné, jakoby si Clovek koupil za vlastni penize karabac
ve chvili, kdy si potfebuje jen odpocinout a pobyt sdm se sebou,
aby si ujasnil problém. Sebeklam, jenZ vymySlime kvili viefi-
novému obnoveni jedné funkce Skodi tomu mistu, kde vznikla
tato dobrd mySlenka — mozku. Stile Cetnéjsi onemocnéni moz-
ku, jimiZ trpi muZi rozumu, ukazuji na to, Ze muZi rozumu se za-
byvaji sexem nikoli z lasky, ale ze smyslu pro povinnost. PFani
dokazat, Ze jsem €lovékem rozumu, ni¢i mozek. Dokazovén
je vzdy opak.

Pfani libit se se tedy u rozumového Cloveka stile Castéji méni
v povinnost libit se. Clovék si nasadi fale§nou masku a osprave-
dlituje se tim, Ze jinak to nejde, Ze situace je bezvychodnd. Neu-
védomuje si, Ze problém by se vyfesil, kdyby z celé duSe osvo-
bodil ptani libit se.

O TOM, JAK CLOVEK NICi SAM SEBE

Abychom pochopili, pro¢ je pidni libit se pro ¢lovéka zhoub-
né, je tfeba pochopit, kdo to je clovék.

Polozili jste si nékdy otazku: ,,Kdo viastné jsem?* Pravdépo-
dobné nikoli. A jestli vim nékdy nékdo tuto otidzku polozZil, urci-
té se Vam chtélo odpovédét mu ironicky: ,,Jsem ¢lovék, copak fo
nevidis?“ Obvykle se vSak takhle lidé neptaji. Otazka je formu-
lovédna tak, Ze protéjSek v odpovédi sdéli své jméno, vk, funkci,
pracovisté. O tom, Ze je ¢lovékem, neni pochyb. Jak vidite, ja
jsem pfipravena zapochybovat.

Clovek je ztélesnénim ducha, jenZ pfichdzi na svdt, aby si
osvojit lekce materidlni trovné. Pfechdazi z jednoho Zivota do
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V SOUZNENI SE SEBOU

nasledujiciho s védomim toho, Ze na cesté vzestupu na vyssi dro-
venl vyvoje nelze preskakovat jednotlivé stupné. Je mu zndmo, 7e
nejlépe porozumi tomu, co mu je podobné, proto je tfeba porozu-
mét materidlnosti, kdyZ jsme ve fyzickém téle. Duchovni poc¢atek
si vybird materidlni (€lo. Vybird si ho jako pfitele na obdobi poby-
tu v materidlnim svét€. Spole¢né s timto piitelem projde urcitou
¢ast po cesté svého osudu.

Duch je cit, duSe je poznani.

Duch voli misto Zivotnich lekci, duSe voli prostiedky po-
znavani.

Duchovni bytost vi, jaké t€Zkosti ji na tomto svété oCekdvaji
a pfesto prichazi, aby si je osvojila. Poznani ptina$i malo uzitku,
pokud si je neosvojime. Osvojené poznani se usazuje ve védomi
a je pouZivano k utvafeni materidlni drovné. Rozum, jenZ ptisobi
stejnym zplsobem jak v duchovni, tak v materidlni roving, pied-
stavuje Zivotni moudrost.

Otazka: Co znamend duchovni podstata? Je moZzné ji spatfit?

Odpovéd: Je to mozné, budeme-li se divat srdcem. Popisi ji.
Predstavte si bod, z néhoZ vychazi v riznych smérech energetic-
ké viny. Jsou nekonecné. Takovy jsi i ty, clovéce — jsi duchovni
bytosti.

Otazka: Mame zacitek nebo konec?

Odpoved: Ne. Existuje jen stied (stfedobod).

Otazka: Existuje za¢itek a konec Zivota? Nebe? Boha?

Odpovéd: Ne. VZdyt je to jedna a tatdZ energie. RozliSuji se
jen nazvy v zavislosti na tom, z jakého thlu to posuzujeme. Za-
myslete se: ,,Jsem nekonecny, Zivot je nekonecny, Biih je neko-
necny. Stred mého Zivota spocivd ve mné a jd svym stiedem —
v nich. Zkrdtka a dobre: ve mné je vSechno a jd jsem ve v§em.*
Byli bychom schopni vidét to srdcem, slySet strdcem, Cichat srd-
cem, ochutnat i ohmatat srdcem — tedy pocitovat, kdybychom se
neomezovali kvili strachiim. Urazime se, kdyZ o nds nékdo fek-
ne: ,,Omezeny ¢lovék! “ Ano, jsme omezeni, pojdme si to pfiznat
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O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

a staneme se diky tomu méné omezenymi. Omezenost a neome-
zenost je v kazdém Clovéku.

Omezeny Clovek je vystaven nemocem. Pro¢?

Vzpomeiite si, co Vs ucili od détstvi, kdyZ se Vim néco neda-
filo. Nejspi§ Vam fikali: ,,SnaZ se! CoZ jste taky délali. A délate
dodnes, navzdory tomu, Ze uZitku je z toho stile méné a méné. Co
to znamenda? To, Ze Zijeme v moci stracht a automaticky délame
to, co déla strach: vyvoldvd napéti, zkracuje, stlacuje, vyvoldvd
strnulost, zbavuje pruznosti. Jakmile néco udélame, hned to za-
¢neme hodnotit, to jest nicit.

VSe, co je omezeno, podléha hodnoceni. VSe, co je neome-
zeno, hodnoceni nepodléha.

Zapamatujte si: pokazdé, kdyz feknete ,,ja", ,,sam" nebo ,,¢lo-
vek* je uvedena v ¢innost energie duchovni bytosti. Predstavte si
duchovni bytost a co se s ni déje, kdyZ napindte své sily. Berete
ji, jako byste vzali nekone¢né nebe a zacindte ji uprostied stlaco-
vat. Mobilizujete a koncentrujete ji, aby se smackla, pfesné stej-
né, jako se stlacuje jitrnicovy prejt, kdyZ se vtlacuje do stiivka.
To odebira ¢as i sily — hodné asu i sil — a nakonec je dosaZeno
Zadaného. Zacnete ji hbité zastrkdvat do sebe a kupodivu citite,
7e konzistence je malo hustd. Dilo se stile nedafi a Vy zacnete
mit vycCitky, nebot Vam nékdo z okoli fekl: ,, VzmuZ se!“ A Vy
to udélite. Soustiedite veskerou svou silu a dovednost v rukou,
dokud se ruce nezatnou v pdst ze strachu, Ze Zidaného nebude
dosaZzeno. Jdete ddl a zmlatite péstmi toho, kdo je podle Vaseho
nazoru vinen. MoZn4, Ze ani nezmlatite, protoZe jste se dost vy-
tadili v minulych Zivotech, byli jste i sami biti a citite, Ze takhle
se to nedéla.

Jak se nyni zachovite? A jak se zachova ustraSeny ¢lovek? Je
schopen myslet pouze jednim zpisobem. To znamena, 7e se bude
jeste vic tuzit, jeste silnéji zatne pésti, ¢imZ v nich uvéznénd ener-
gie zhoustne do té miry, Ze vznikne loZisko nemoci.

Tkané lidského téla neni moZné stlacit na hustotu pfevysu-
jici hustotu téZkych kovu, protoZze dfive neZ tento stav nasta-
ne, télo ¢loveéka se odebere k praotcim. DuSe ma nyni moZnost
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V SOUZNENI SE SEBOU

udélat zavéry z chyb minulého Zivota a sptadat plany do Zivota
budouciho.

Tedy — kdyz se ¢lovék naméaha, mobilizuje a koncentruje —
chova se nespravné. Jak by to mélo byt?

Pfiklad ze zivota

Sla jsem jednou ve dne po ulici a uvidéla jsem houf chlap-
cl, hlu¢né se zabyvajicich néjakymi svymi zdleZitostmi. Zdaleka
bylo vidét, Ze jeden z nich — ten s chytrou tvéafi — neddvno plakal.
Kdo mu ubliZil? Ostatni byli na pohled mirumilovni.

Co myslite, kde se k Clovéku chovaji nejlaskavéji a kde nejvic
vyhroZuji a stra8i? Samozfejme, Ze doma. Zalétla ke mné slova
vadce skupinky, ktery pratelsky radil: ,,Hele, tak uz to pust z hla-
vy, stejné je to pitomost! “ Zasmala jsem se pro sebe, protoZe jsem
uz davno neslySela takovou obycejnou a pfitom moudrou radu.
Bylo by prima, kdyby rozvaznost tohoto chlapce nebyla zahnéana
do kouta kvuli kalhotdm, které roztrhal, kdyby ho rozumni lidé
nedokdzali pfinutit, aby se namahal a vzchopil.

Predstavte si, Ze se Vy, celi ukdznéni a napjati uvolnite, to jest,
dite si svobodu. Rozlijete se do vSech stran jako nebe. Nenaucené
Zivotni lekce jsou jako mraky na obloze — stejné ohranic¢ené, jako
VaSe strachy. Podivejte se, mrak md stejny stied jako Vy — du-
chovni bytost. Zkuste spojit vlastni stfed a stfed mraku — problé-
mu, to jest soustiedit se. MoZna se Vam to nepodafi hned.

Pokud vite, Ze je t7eba se soustiedit, mezi témito dvéma body
vznikne piimka a soustiedite-li se, dokdZete udélat kracek smé-
rem ke druhému stfedobodu. Zaposlouchite-li se do svych pocit
a pouvaZujete, leccos se vyjasni. Druhy den se soustfedte znovu
anéco bude jesté jasngjsi. Nyni budete moZnd potfebovat nékolik
dnti nebo tydnt, abyste pochopili smysl ziskanych informaci —
natolik jsou objemné.

Budete-li se soustfedovat stale cilevédoméji, dostanete se k ja-
dru prvniho problému a ucitite, jakoby se tam roztrhla né&jaka
smycCka. To je prvotni energie, kterd vyvolala problém, kterd se
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O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

zactala rozmotavat diky vyhradné lidské vlastnosti soustredit se
a rozuzlila cely zbyvajici problém. Rozuzlila ho sama. Od Vs
se nic vic nezadalo. I tak jste uZ vykonali skutek, jenZ je ho-
den Clovéka. Nyni uZ bude mnohem leh¢i soustiedit se na dalsi
problém.

Zvife umi napnout sily a napadnout pfedpokladaného pro-
tivnika dg&j se co d&j. Skutkem hodnym lidské rozvaznosti je
soustiredéni, s jehoZ pomoci je mo7zné fesit viechny problémy
¢loveéka, jak nebeské, tak pozemské.

Kazdy ¢lovék je schopen soustfedit se, i kdyZ mnozi, aniZ by
se o to pokusili, si st&Zuji, Ze se jim to nedafi. Cim siln&jsi jsou
strachy, tim vic sp&chate a tim obtiZznéji se to dafi. Chybi-li Vam
vytrvalost, ani se o to nesnazte. Osvobodte strachy a pokuste se
pomalu a klidng se soustfedit. Soustfedujte se uvédomgle. Rekng-
te v myslenkach: ,, Propoustim strach na svobodu. Strach odchd-
zl. Nyni se soustredim. Néco se nedari. Zkusim to znovu. UZ je to
trochu lepsi. “ Sami volte slova k rozhovoru se sebou. Presvédcte
se o tom, Ze t€lo neni napjaté, jinak to bude sebeklam. Uvolnéte
se. Soustiedte se znovu. Jak fika pfislovi — ,,voda omild kdmen*.
Nepochybujte — je to tak.

MiZete namitnout, Ze to je utopie, a Ze soustiedénost za Vis
neudéla nastavajici téZkou praci. Spravné, neudéla; ale dostane
se Vam podpory. Objevi se pomocnici i odjinud. Pfijdou sami,
bez VaSeho pfispéni. Pfijdou, protoZe potifebuji tuto lekci. Az
prijde ¢as i Vy budete poskytovat pomoc nékomu tfetimu, jeli-
koZ k vlastnimu vyvoji bude tfeba soustfedit se na vykondni jeho
prace. Duchovni jednota 1idi je zaloZena na tom, Ze kazdy déla to,
co prospiva jeho vyvoji a v koneéném disledku se ukazuje, Ze je
udélano vse, co je tfeba. Nikdo nepfepocitiva na penize kolik sto-
ji moje préce a kolik mi ted ma§ dat a ma radost z toho, Ze mohl
néco udélat podle svych schopnosti — Ze dokdzal byt ¢lovékem.

Chytry se soustfedi, aby pomohl tomu, kdo je hloupé&jsi
a hloupéjsi se soustiedi, aby mohl pomoci tomu, kdo je chytiej-
§1 — je hodné toho, co neuméji chytfi, zato hloupi to uméji. Oba
jsou spokojeni sami se sebou i navzajem. My ale stile Zijeme jen
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v postoji ptimo protikladném potrebé. Do o¢i si navzijem dékuje-
me, platime penize za provedenou prici a za zady jeden druhého
zesmé$itujeme kvili hlouposti a neschopnosti. Tak si lidé zpiiso-
buji stresy. Osvobozujete-li stresy, délite vlastné stejnou praci,
avSak pfistupujete k ni s laskou, umite se soustfedit, jste Stastni,
Ze umite délat to, co umite a dékujete nebi zato, Ze nékdo umi
délat to, Cemu Vy jste se zatim nenaudili.

Podvédomé je schopen soustfedit se kazdy ¢lovék. Jak to roz-
poznat? Pfichdzite si napfiklad s nékym popovidat a jesté pied za-
¢atkem rozhovoru se neCekané pro sebe zeptite: ,,Jsi tu? “ 1 kdyz
vidite, Ze je pfitomen. Pokud si Vis druhy nev§imne, znamena to,
Ze tam neni. Je na néco soustfedény a je duchem mimo. Vzhle-
dem k tomu, Ze jeho duSe je na mist&, dovoluje mu to zabyvat se
jakoukoli fyzickou praci — i vysoce kvalifikovanou.

Prvotfadému prostfedku komunikace — srdci, je to zndmo, pro-
to z VaSich ast vylétla tato slova. MliZe se stét, Ze na Vis Clovek
pohlédne a z jeho ofi je vidét, Ze nepochopil, o ¢em je fec. To
znamend, Ze télo naucené zdvotilému chovini funguje automa-
ticky, dokud se duch nevrati. Tuto otdzku mohou poloZit i Vam.
A Vy se podivite: ,,Jd jsem tu, k Cemu ta otdzka?“ Mozna se do-
konce urazite.

Nékdo se neciti dobfe a zacne druhého otravovat: ,, Co je s te-
bou?* Je s nim vSe v potadku, je jen soustfedény na to nejdileZi-
8j81 — na zdokonalovani sebe samého jako Clovéka. VétSina lidi je
schopna soustfedit se jediné o samoté, milokomu se dari to délat
v jakkoli velké a hlu¢né spolecnosti. Kdo tuto schopnost nema,
miZe zpanikafit, kdyZ vidi soustfedéného Clovéka. Ve vSednim
Zivoté se slovo ,,soustifedovani* pouZivd ziidka. O soustfedéném
¢lovéku se obvykle tika: ,, hluboce ponoreny do svych mySlenek .
Naucte se spravné pouZivat toto slovni spojeni a dokaZete bez
pfekazek dat druhému ¢lovéku, napiiklad skoldkovi dobrou radu:
»Soustied se. SnaZ se urcit podstatu tikolu!*“ A nebudete-li ho
nervozné popohdndt, ur¢i ji. KdyZ mu jesté k tomu vysvétlite, Ze
jeho mozek je unaveny z pfiliSného napéti a bylo by dobré tro-
chu si oddechnout — zab&hat si, zaskdkat a teprve pak se znovu
soustiedit na u¢eni, pomiZete ditéti doopravdy. Potom mu uceni
ptjde jako po misle.
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O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

Vnéjsi vzhled soustiedéného Clovéka je srovnatelny s vnéj-
§im vzhledem a chovinim dusSevné nemocného. U obou se v da-
ném okamZiku stfed ducha nachdzi za hranicemi t&la i duse. Cim
vys$si a ¢im vzdalenési je problém, na n&jZ se ¢lovek soustiedi,
tim vys a dal se nachazi jeho duch. Rozdil je jen v tom, Ze u du-
Sevn¢ nemocného se duch schovavd co nejdél od ustrasené duse,
aby se vyhnul vlastni zkéze a v tomto Zivoté se uZ nemusi vratit.
U soustfedéného ¢lovéka se duch odlouci dobrovolné a vriti se,
kdy je tfeba.

Prani byt ¢lovékem, a tedy mit vS§echno nejleps$i, pripra-
vuje ¢lovéka o rozum.

Potfeba byt lovékem, tedy davat vSechno nejlepsi, déla ¢lo-
véka filozofem.

Formou jsou si podobni, obsah se v§ak vyrazné 1isi. Obsah je
vyjadien Cinnosti: filozof uvazZuje, duSevné nemocny rozumuje.
Vsichni jsme do urité miry filozofy a do urlité miry dusevné
nemocnymi. Miska vah se bohuZel velice naklani na stranu du-
Sevné nemocnych. Filozofie zacind od stiedu, duSevni nemoc
stiredem konci.

Filozofie se miiZze vznést do takové vySe, Ze zamifi do nad-
obla¢nych vysin a to, co nebude zcela pochopeno v soucasnosti,
zustane k osvojeni pristim pokolenim. I kdyZ je rozumovéni du-
Sevné nemocného schopno krouZit ve vySce mrakodrapu, vzlét-
nout nemuze, protoZe svymi kofeny vrostlo do zemg.

Shrnuti:

A. Koncentrovanost zvysuje cilevédomost a ta zase schop-
nost zkoncentrovat se. Tim dochazi k individudlnimu vyvoji
v uzavieném kruhu, to jest na hmotné trovni, disledkem toho je
nemoc.

B. Soustfedéni formuje dc¢elnost a Gcelnost rozviji schop-
nost soustiedit se. V dusledku toho mame celkovy vyvoj, ktery
pozvedd jak duchovni, tak hmotnou vroveri a dematerializuje
nemaoci.
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Naucime-li se vnimat sami sebe jako Zivot a jako Boha, hra-
nice dosud nepoznaného ustoupi a omezené predstavy o sobé, Zi-
vot¢ a Bohu ziskaji novy $ir§i rozmér. Jedin¢ dosaZzenim povéstné
zralosti si uvédomime, Ze ¢lovek, Zivot a Bih — je fakticky jedno
a totéZ. Duchovni ¢lovék je jako nekonecné nebe a fyzicky Clo-
veék je jako zemékoule na tomto nebi. Nebe miiZe existovat i bez
Zemg, Zemé se viak nedokdZe bez nebe obejit. Clovek, jenZ je
v daném okamZiku vyrovnany, je schopen vidét ducha, protoZe
se v tom okamziku diva srdcem.

Ustraseny ¢lovék bohuZel vidi to, co chee vidét. Z toho, co
jsem vidéla, mi zacalo byt jasné, pro¢ vychodni filozofie tvrdi,
7Ze Cloveék je Bih. Pro kfestany je to nepfijatelné, ponévadZ kies-
tanstvi Boha vytlacuje za hranice ¢lovéka. Presnéji feceno, Blih
je postaven nad Clovéka. Pfani dokazat svou pravdu ¢lovéka nuti
obsirn¢ hovofit o své vife. Ani ho pfitom nenapadne, Ze se mu
zoufale nedostdva pravé toho, o ¢em tak hodné mluvi. Kdo véfi,
nevede o vife plané fec¢i. VEfi.

Z. st vyleti to, co tizi dusi.
Do st prichazi to, co duSe potiebuje.

Kdo neni schopen komunikovat srdcem, necht mluvi ale-
spon usty — srdci se tim uleh¢i. Kdo ma pusu na zamek, proto-
7e si mysli jedno a fikd druhé, tomu leZi na srdci t87ké biimg. Ci
bfemeno vznikalo rychleji, tomu srdce diiv vypovi sluzbu.

Clovék, jenZ je duchovng i fyzicky zdrav, ma stiedy ducha,
duse a téla umistény tak blizko u sebe, Ze v okamZicich uplného
dusevniho klidu se mohou dokonce vzijemné spojovat. Kde se
tento bod nach4zi? Cekite-li ode mne odpovéd, zeptejte se sebe.
, Cim zacind Zivot?* Laskou, je to tak, Ze? Cili tento bod se na-
chazi v srdci.

Pro mnohé je problémem pocit, Ze se jakoby nachizeji nékde
na jiném misté. Na to je moZné fici ndsledujici: co je pro jedno-
ho ¢lovéka §téstim, je pro druhého nesté€stim. Rozpozndani sebe
samého a soucasné postoj k sobg jako k t€lu, skute¢né vyvolava
pocit rozdvojeni, jenZ je schopen pfivést nas k zoufalstvi. Vzni-

ka otazka, ktery z téch dvou jsem skutecné ,,ja**? Nékdo tvrdi,

[236]

alman 07 souzneni.indd 236 20.11.2008 9:08:56

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

7e jakoby citi vedle sebe néci pfitomnost a stalé sledovini. Tim
vznikd zdéSeni. Ten pocit dobfe zndm, mné vSak ten zdhadny né-
kdo od détstvi doddva odvahu a pocit ochrany. Vis strasi — tudiz
je to VAs problém.

Pfiklad ze zivota

Obritila se na mé Zena krajné znepokojena tim, Ze ani jeden
z 1éku, které ji pfedepsali psychiatii, neni schopen utiSit jeji stra-
chy. Citila, Ze ji n¢kdo stile pozoruje. KdyZ byla s nékym, nic se
ned¢lo, ale jakmile zdstala sama, ptepadaly ji pocity hrizy. Jak
ma védeét, Ze ten straSny tvor se nahle nerozhodne ji napadnout
a nablizku nebude nikdo, kdo by ji ochranil. Nemohla dokéazat,
Ze pric¢inou jejich strachli je nezndmy prondsledovatel, protoZe
ho na vlastni o¢i nikdy nevidéla. KdyZ jsem se ji zeptala, jak citi
cizi pfitomnost, Zena mi to nemohla vysvétlit. Napovédéla jsem
ji, Ze vidi srdcem a ona ihned souhlasila. Schopnost vidét srdcem
nevnimala jako $tastny dar. Teprve, kdyZ jsem ji fekla, Ze vidim
totéZ co ona, s ulehdenim si oddechla — kone¢né se nasel n¢kdo,
kdo ji nepovazuje za bldzna!

»Ted se podivejte doleva,* fekla jsem. Obritila tam zrak,
ztuhla a mrtvolné zbledla. VSechno je jasné, tam také nékdo byl.
Potom se na mou radu podivala nahoru a pod nohy a oblicej se ji
zktivil hrizou. ,, Tak co, jste obklicena ze viech stran?* zeptala
jsem se. Zerty stranou, kdyz pFili§ naro¢ny lovék nerozumi le-
graci, je to vazna véc. Koho Zena vidéla? Vidéla sebe, duchovni
bytost, to jest Clovéka. Vzhledem k tomu, Ze stejné jako my vSich-
ni sama sebe vnimala ve formé vlastniho téla, nepoznala se jinak.
Zeptam-li se Vas nyni: ,, Prol lidé prichdzeji o rozum?“ Budete
pravdépodobné souhlasit, Ze se zbldzni proto, Ze vidi sami sebe
v pravém svétle, to jest vidi pravdu. Zv1dst v tom piipadé, kdyz
se chtéji vidét vyhradné v kladném svétle.

Predstavte si, Ze jste nekone¢né nebe, uprostfed néhoZ se
nachdzi Zemé se svou atmosférou. Clovék je timto nebem,
schopnym pozorovat Zemi, to jest své télo ze vSech stran — zle-

vaizprava, shora i zdola, zepfedu i zezadu a rovnéZ pod jakym-
koli jinym dhlem a neotacet ptfitom hlavu. Citite-li, Ze jakoby
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V SOUZNENI SE SEBOU

nékdo jde vedle Vas, podivejte na druhou stranu, je tam také.
Podivejte se nahoru, dold, dopfedu, dozadu nebo na jakoukoli
jinou stranu, divejte se v8§ak srdcem, nebot ofima ho neuvidite.
Je vude, stejné jako Nebe. Dokud Vas pfemahaji strachy, bude-
te se povaZovat pouze za télo, podobné Zemi, hledici na Nebe
a prejici si dokdzat, Ze Slunce, Mé&sic a hvézdy jsou povinny
toCit se kolem ni.

Jsou-li strachy osvobozeny, citite se jako Nebe, hledici na
Zemi. Nebe je duch, to jest Gplny klid, jenz se sice jako nezauja-
ty pozorovatel divd, co déla duSe a télo, nepouZziva vSak silu ani
moc, kdyZ zacnou vyvadét nad miru a bylo by tfeba jim domlu-
vit. Duch ukazuje cestu, nedéld v8ak za druhé jejich prici. Nabizi
nejvhodndjsi moznost, ale nevnucuje ji.

Duse je jako zemska atmosféra, kterou Zemé, stejné jako télo,
vdechuje a vydechuje. Je ¢asti Nebe, to jest ducha, spojujici ducha
s &lem. Cim vice se pini t&la rozriistaji, tim vic v sob& viech-
no hromadi, dokud nahromadéné nevytésni vzduch, to jest dusi.
DusSe odchdzi a télo se méni v prach. Stfed ducha a duSe se pre-
misfuji na jiné misto, aby posoudily uplynulé déni a pokud je to
tteba, znovu se jednou vritily na Zemi.

Rozméry téla jsou omezené, rozméry duse jsou proménlivé,
duch je nekonecny. Nachdzi-li se stfed ducha a duSe v mezich
fyzického srdce, Clovék je zdrav, ponévadZ amplituda vibraci Zi-
votnich lekei je nevyznamnd. To neznamena, Ze neni Cemu se
ucit. Znamend to, 7e se Cloveék uci na malém.

Duse je jako atmosféra Zemé, kterd je soucasti Nebe to jest du-
cha, avSak ndlezi Zemi, pokud Zemé existuje. Spojuje Zemi s Ne-
bem, ackoli Nebe a Zemé jsou i tak sjednoceny. Duse uci Zemi
povazovat Nebe za realitu, to jest za podstatu. Kdo povaZzuje du-
chovnost za prvotni, uznava jednotu Zemé a Nebe a lehko se mu
dychd. Snadnéji uvolituje strachy. Kdo nezlomné véfi v prvotnost
Zemg, tomu musi jeho duse ukdzat, co se miZe stat, kdyZ nebude
Nebe — cloveéku zacne délat potiZe dychani. VSechny nemoci dy-
chacich cest dokazuji chybnost takovych predstav.

Clovék je tak velky, jak mu dovoluje strach.
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O tom, jak clovék nic¢i sam sebe

TakZe velikost Cloveka je zdvisld na mnoZzstvi strachi. Cim jsou
strachy silnéjsi, tim vice je ¢lovék zazdén ve sténé svych strachd,
jako vzduch stla¢eny v dusi fotbalového mice. Rozméry fotbalové-
ho mice se zv&tSuji podle mnoZstvi osvobozovanych strachi a jeho
obal se ztenCuje. Sotva se nékomu bude chtit do néj kopnout.

Cim bliZ je velikost Eloveéka k velikosti nebe, tim mensi ma di-
vod bit se cizi agresivity. Cim je Clovék mensi, tim snazsi je vyvést
ho z miry. Vyvést ¢lovéka z miry je moZné, kdyZ jeden ze stresii
prerostl jeho samého. Naptiklad, kdyZ Cloveka prerostla hrdost
anevejde se dovnilf, fikd se, Ze je nadutec. Koho pterostl egoizmus,
je nazyvén egoistou — a zkuste se pozdéji této nalepky zbavit.

Vyvoj ¢lovéka — duchovni bytosti — pfedstavuje roz§iteni jeho
stfedu a jeho pfeménu ve zdroj vyzafovani. Je moZzné vyvijet se
dvojim zpiisobem.

1. Cestou napravy zpusobu mysleni. Nazveme ho cestou
uvolitovdni strachii. Cim vice strachi je uvolnéno, tim dél ustu-
puje rouska temnoty, kterd nedovoluje vidét celek. Je tfeba to
délat krok za krokem, stejn¢, jako bychom §li po schodisti, pro-
toze kazdé nové pozndni potfebuje tvirci realizaci. Uvoliiovani
strachu je symbolicky srovnatelné s vertikdlnim stoupanim po
spirdlovém schodisti.

Privykani nové kvalité energii a jejich vyuZivani v praxi je
jako pohyb po schodisti v horizontalni roviné. K tomu je nezbyt-
ny Cas. Prikladate-1i prvotni vyznam zlepSeni zplisobu mysleni,
nemusite se bit spéchu. Ani tehdy, kdyzZ lidé jdouci hned vedle
Vis v panice zrychluji béh. Spolu se zmenS$enim strachi se zmen-
Suji i ostatni stresy. Ziskdvate schopnost dlouho a trpélivé Cekat,
stavate se trpélivym ¢lovékem.

Dlouhd trpélivost — krdtkd cesta.

2. Cestou hromadéni osobnich zkusenosti. To je cesta osvo-
bozovdni strachii. Touto cestou jde zapadni svét. Je nam vlastni
nejprve délat a teprve potom myslet, i kdyZ nam pripada, Ze pre-

mySlime pfedem. Myslet rozumem, tedy vykondvat ¢innost. Ponofit
se do prace. Rozvazné myslici Clovék zvaZuje, zda to, co vymyslel
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rozum, je tfeba ¢i nikoli. Teprve potom se pusti do dila. Nahroma-
déni zkuSenost je ndmi vnimano jako jeding spravny princip.

Nas Zivot pfipomind védeckou laboratot mechaniky, chemie,
fyziky nebo mikrobiologie, kde se provadi vraZedné mnozZstvi
pokust, abychom udélali zavér, zda je vysledek vyhovujici ¢i
nikoli. Komu se pfestanou tfast ruce, ten dokdze, Ze je spravny
jeho vysledek.

Véfime a Zijeme v tomto duchu, dokud ndm sdm Zivot nedoka-
7e, zda stoji za to vefit ¢i nikoli. Metodou pokust a omyli zkou-
mame stale jedno a totéz — zepredu, zezadu, shora, zdola, z jedné
strany, z druhé strany, dokud se toho nepfestaneme bdt.

Jak vidite, misto toho, abychom se soustfedili na cil a osvo-
bodili strach, cely Zivot (a moZnd ne jeden) se tpomé snaZzime,
neZ se nam podaii mali¢ko se rozvinout, malicko zlepSit sebe jako
¢loveéka. Zvolime-li cestu zkuSenosti, zesilujeme stresy a utrpeni

Ny

a nevétime, Ze je to moZné i jinak.
Netrpélivost je dlouhd cesta.

Jsme soucasné Ziky i uciteli. KdyZ vystupujeme v roli uite-
le, pfejeme si, aby Zdci provadéli to, co jim ucitel ¥ika. Zakovi se
nelibi, kdyZ ho uc¢i. Byl by radéji, kdyby ucitel za néj plnil dkoly
sam. Jeho rozum nechce pochopit to, Ze ucitel nemilZe proZit Zivot
za Zaka. Tak uvnitt kazdého Clovéka probihd boj mezi ulitelem
a zdkem, mezi tim, co se mi libi a co se mi nelibi. Osvobozuje-li
Clovék v8e, co si preje 1 nepreje, prestava premyslet o tom, co se
mu libi a co ne. Probouzi se zajem o Zivot. Vyvolava-li zdjem jak
vyuka, tak ueni, Zivot se dafi.

O DUSEVNIM KLIDU A SOUZNENI

Zijete v souznéni, citite duSevni klid? KdyZ okamZit& odpovite
»ano*, zeptdm se Vas: ,,Jste zdravi? Jsou zdravi vsichni v rodi-
né?* Jestli ne, jste pékni filutové. SnaZte se pochopit, co pravé
Vy citite — duSevni pohodu nebo duSevni klid? SnaZte se pochopit
rozdil mezi nimi.
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O dusevnim klidu a souznéni

Je-li dusevni klid, je i souznéni.

Kdy7 je souznéni, dusSevni klid byt nemusi. Je pfijemné divat
se na lidi Zijici ve jménu souznéni, ale Zit ve jménu souznéni je
t87ké. Cim déle ¢lovek kviili pohodé v rodiné nebo v kolektivu pie-
hlizi vlastni potieby, odklada je do budoucna, potlacuje je v sobé
nebo nici, tim vic je mu té¢Zko na dusi.

Komu je Zivot mily, ten si v kritickém okamzZiku postavi hlavu
a bfemeno ze sebe shodi.

Kdo prevraci souznéni v Zivomi cil, v jeho jménu také zemre.
Potom na néj lidé vzpominaji jako na vyjimecné pfijemného Clo-
v&ka, ktery za Zivota vSechno kolem sebe ozafoval svym jasem.
Vzhledem k tomu, Ze o mrtvych fikdme jen dobré, mnoho se
o ném nemluvi. Ve skutecnosti neni o ¢em mluvit — co se da fici
o Clovéku, jenZ pfinesl sdm sebe jako ob&t. Strach z roztriek,
konfliktii a hddek ¢lovéka nuti Zit v souznéni.

Kdo se snaZi, tomu se dafi, a kdyZ dosdhne svého, je moz-
nd s takovym stavem véci dokonce i spokojen. AvSak vSeho do
asu — dokud nevznikne jiné prani. Clovék si preje najit lidi, ktefi
mu budou blizci duchem a vyhledéava proto cinnost podle zdjmu,
které uklidiiuji jeho dusi. Clovek, ktery v praci nachdzi sam sebe,
citi plné uspokojeni. At se zabyva ¢imkoli, potkdva ve svém okoli
druhého Clovéka, ktery se mu libi a zaloZi tedy sympatickou rodi-
nu. Zachovat v takové rodiné souznéni neni tézké. Takovy Zivot
se 1ibi jim samotmym i vSem, ktefi se s nimi stykaji. Souznéni
rodic¢l je pfeddavano rovnéZ jejich détem a nakonec vznika pfi-
kladna rodina. Svou rodinu miluji, radi pfichazeji domi. Hovoii
spolu o pfijemnych vécech, o nepfijemnych se mi¢i. Nepiijem-
nému se vyhybaji nebo je dle moZnosti prezentuji v ptijemném
svétle. Manzelé Zijici v pIné shod&, zastiraji vznikajici rozpory,
aby se vyhnuli nepfijemnostem. Takova idyla trva tim déle, ¢im
vice jsou manZelé schopni piedvidat ta nebezpedi, kterd mohou
zvabit jejich déti.

Ve vSem ddvaji vyhradné kladny piiklad, neodlouci se od déti
ani na minutu, nepozorované utvareji déti k obrazu svému a oba
mohou spokojené Zit, dokud déti nebudou dospélé. Poukazuji na
v8echno $patné, co se d&je kolem a vysvétluji détem, jak nutné je
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se mu vyhnout, aby nevyvolaly vefejné odsouzeni, tiSe a nepo-
zorovan¢ potlacuji i nejmensi vyhonky domdaci vzpoury. Nikdo
z okoli nemiiZe fici, Ze tyto déti nejsou pripravené na Zivot bélo-
rucky. Naopak, uméji délat vSechno to, co délaji rodice. VSichni
je chvili, i sama rodina je na sebe s urcitou ostychavosti hrda.

Pokud nemoci, které tuto rodinu dost ¢asto navstévuji, nepfi-
nuti rodiCe, aby se zamysleli, dit&, které je poprvé na delsi dobu
odlouceno od domova a dostane se do ciziho prostfedi, miZe ro-
di¢tm uchystat nepfijemné prekvapeni. Cim o8kliv&j§i ¢in spa-
chd, tim rychleji se to k usim rodica donese. Zpriva o trestném
¢inu pfileti rychlosti blesku a otfese jimi do zaklad(. Chova-li se
dit¢ nedistojné, koufi, déld v opilosti vytrZnosti, vede amordlni
zpusob Zivota, pere se, ale na soud nedojde, rodice tomu neuveti.
Nevéfi ani rodice, ani ti, kdo tuto rodinu znaji. Vnimaji zpravu
jako nep¢kny Zert nebo pomluvu — nékomu se moc dobfe hodilo
svalit cizi prohfesky na pfikladné dit¢, aby sdm vyvizl s mensSim
trestem.

Rodice, ktefi pustili dit¢ z domova s klidnou dusi, protoZe byli
presvédceni, Ze dit¢ skvéle pfipravili na samostatny Zivot, za-
chviti Sok, kdyZ se dozvédi o tom, co se stalo. Neni zrovna milo
takovych rodica, jejichz dité se hned napoprvé sezndmi s policii.
Neptetvatuji se, kdyZ se zaptisahaji, aby jim véfili, Ze jejich dité
nikdy nekoufilo, nepilo, nefetovalo, nemélo zlocinecké sklony,
ani nic spole¢ného s prostituci. Na dikaz toho jsou ochotni nechat
si useknout hlavu. Své dité neopusti, nebot rodina Zijici v souzné-
ni nikdy neponecha svého ¢lov&ka na pospas osudu. Odhodlané
dokazuji, Ze jejich dit€ je ze spofadané rodiny a samo je spofada-
né. To je vSem znamo. VSem zndmo, ale nikdo to nevi. Kdyby se
vyznali sami v sob€, znali by i dit¢ a nemohli by takhle mluvit.

Dité, vyrustajici v roding, kde panuje pfiliSné souznéni, proto-
Ze rodice se boji skandalli, nevi, co jsou to nesrovnalosti a hadky.
Neboji se hadek, a proto nechipe, pro¢ si musi odpirat potéSeni
vlastnich potfeb. Pro¢ si nemiZe délat, co chee, kdyZ to nikomu
neSkodi? Pro¢ musi délat to, co nepotiebuje ani on, ani jeho rodi-
na a co déla kvili vefejnému minéni? Zepta-li se, pro¢ musi byt
hodnym chlapeckem, kdyZ chce okusit radosti Zivota, osopi se na
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néj — Ze se nestydis. Je to takova hanba, Ze i doma se rozhovory
na toto téma vedou Septem. Ditéti hanba neni, ale protoZe ditéti
z dobré rodiny pfislusi stydét se, tak se stydi. Rodice si to pfeji
a dit¢ se podfidi. Nelze neuposlechnout dobré rady nebo sprav-
ného pozadavku. Kdyz neposlechnes, znamena to, Ze doopravdy
jsi hodné zlym ditétem.

Cas plyne a vSechny nevyznamné mezery vznikajici pfi se-
znamovani se Zivotem se sectou v jednu velikou, kterd ¢ekd na
okamZik, kdy se dit€ vytrhne z prostiedi, kde ho velmi pfisné drZi
na uzdé slusného chovéni. Cizim lidem do néj nic neni, nic mu ne-
vyCitaji a nepobéZi si sté¢Zovat rodi¢am. Jejich pfipominky vnimad,
jako kdyZ hriach na sténu hazi. Cizi lidi nemusi poslouchat a ne-
poslouchd je, protoZe jeho city jsou otupélé. Proto ani ty nejmir-
né¢jsi ovecky nejsou schopny, pod vlivem alkoholu a jinych jeda,
ovlddat vaSné burdcejici v jejich nitru a stdvaji se nezvladatelny-
mi. Mlady ¢lovék, ktery se dostane do viru Zivota a vyvadi Skare-
dé kousky, je pfed svymi stresy bezbranny. Pozd&ji moZna bude
hotet studem, ale ani pak nedokdZe vysvétlit, pro¢ se to vSechno
stalo. Nic nechdpe, a proto neni schopen ¢init pokdni.

Déti, které mély moZznost hotet studem kvili osklivym scé-
nam, které se odehrivaly mezi rodi¢i, uméji své emoce potlaco-
vat do t¢é miry, Ze neztrdceji inteligentni vzezfeni ani pod vlivem
alkoholu. Také se chtéji poveselit v dobré spole€nosti, ale aniZ by
si toho okoli v§imlo, pfesné odméfuji mnoZstvi vypitého alko-
holu, aby jim veseli nepferostlo pfes hlavu. Chtéji se citit dobie
i nasledujici den po vecirku a slySet chvilu na svou adresu, bu-
dou-li srovnavani s nékym, kdo se pfili§ rozjel. Navenek Zddna
omezeni, Zadné pfikazy nebo zikazy sob¢ ani druhym. Ve sku-
teCnosti absolutni vaimdni pripustnych mezi a vnitini povel byt
vZdy vyrovnany.

Je-li takovy zdravy postoj vitdn, z déti vyristaji inteligentni
lidé, kteti jsou hodni svych inteligentnich rodict. Nebo je dokon-
ce prekonaji. Naptiklad v tom smyslu, Ze rodice se potykaji se
svymi nemocemi, kdeZto dit¢ se umi chorobdm vyhnout. BohuZel
nastupuje obdobi, kdy se forma dostava do protikladu s rozbuje-
lym obsahem.
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V tomto piipads se pravda ukdze ve tfetim pokoleni. Cim klid-
néjsi byla predchazejici dvé pokoleni, tim pravdépodobnéjsi je,
Ze prvni vnuk bude naprostym nihilistou. Protestuje proti vS§emu
a vSem. Hovofi pouze v negativnich vétadch. Odmitd i to, co si ve-
lice pieje. KdyZ nedostane, co chce, jeho rozhot¢eni nezna mezi.
Budeme-li ho pozorovat o¢ima nezaujatého pozorovatele a vyna-
snaZime se pochopit podstatu jeho protestu, zjistime, Ze dité neu-
mi mluvit kladn&. Kdyby se babicky, dédeckové a rovnéZ rodice
naucili mluvit ve stejném duchu, vratil by se domi fad. Vzhledem
k tomu, Ze stdld negace vSem jde na nervy, nikdo se neobtéZuje
porozumét podstaté véci a dité se méni ve zplozence pekla, ktery
obrati vniveC v8echno, ¢eho dosdhly dvé pfedchizejici generace.
Dobii rodice spolu s prarodici jsou vzteky bez sebe. Kdyby si ¢lo-
veék, jenZ je bez sebe vzteky, pfiznal, Ze vSechno to, co se vydra-
lo na povrch, je jeho vlastni a sed€lo to uvnitf, dékoval by Bohu
i ditéti, kvili némuz se rozkatil. Lidé to v§ak obvykle nepfiznaji
a vinikem ziistava dité.

Souznéni vyprchd, kdyZ si nékdo z rodich nahle usmysli §pat-
né dit¢ chranit, nebot se citi do urcité miry vinen. Ve vzniklé situa-
ci by bylo dobré, kdyby rodice posoudili vlastni prohiesky. Pokud
to neudélaji, jsou mozné dve varianty: dité se vSemi zuctuje, fad-
né jim nadd a téZce z toho onemocni nebo se rodice postavi proti
sobg a zacnou spolu bojovat. Dité se citi pfebytecné a hleda, kde
se upichnout, coZ je nevyhnutelné vrhne na amoralni cestu nebo
na cestu zlo¢inu. Dokonce i v tom pfipad¢, Ze mu nékdo z litosti
a ze soucitu poskytne piistiesi.

Stresy je tfeba nepotlacovat, ale uvoliiovat. Cim je duse Cist-
§1, tim je klidn&j$i. DuSevni klid a radostna nalada jdou ruku
v ruce. Rozumnd mira dobrého i Spatného dodava citim na os-
trosti a my se neukolébdvame pocitem, Ze je v§e v poradku. Du-
Sevni klid pFedpoklddd sebediivéru, nikoli vSak sebevédomi. Clo-
veék citi, Ze se vSechno méni, proto je tfeba zajimat se o Zivot,
abychom védéli, jak instruovat mladé pokoleni, aby uposlechlo
nasich rad. VZdyt nésilné se ni¢emu naucdit nelze. U&i-li ucitel
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O dusevnim klidu a souznéni

nasilng, Zak se neudi. Svou chybu si uvédomi aZ pozd&ji. Cizim
lidem do toho nic neni, mélo by to v§ak byt dileZité pro rodice.
Dusevni klid znamena ostrost vnimani.
Dusevni pohoda znamené otupeni vnimani.

Cim siln&ji je snaha o inteligentnost, tim usilovng&ji jsou po-
tlaCovany emoce a ¢lovek se v dusledku toho stavd tak necitlivym,
Ze s nim nic nehne. Pfestava byt ¢lovékem, piestavd se vyvijet
a méni se v automat.
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ZAVEREM
Zivot udi, Clovék se udi.
KdyZ se uci.
Udi se pozndvat Zivot v sob¢ a sebe v Zivote.
Jednou se to moznd i naudi.
Pouha existence znalosti a jejich hromadéni zdravi nezabezpeci.
Zdravi je néco jiného.

Jedin€ pouZzivani znalosti v praxi napravuje chyby
a navraci zdravi.

To je uZ néco nového.
Pfizndvate-li a uvolilujete-li stresy, strest se zbavujete.
Jste svobodni.
Jste zdravi a Stastni.

Stdvdte se Osobnosti, kterd md Hodnotu sama o sobé
a je zbavena egoizmu.
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